
　介護保険料は原則として年金から自動で差し引かれます（特別徴収）。ただし次のような方はしばらくの間、
納付書や口座引き落としで支払う方法（普通徴収）になります。
・年度途中で 65歳になる方
・他の市町村外から引っ越してきた方
・昨年度、年金からの引き落としが一時止まった方

介護保険料の納付について
　介護保険料は、いろいろな方法で納めることができます。
・沖縄県内の銀行や郵便局などの金融機関
・全国のコンビニエンスストア
・スマートフォンを使った支払い（スマホ決済）

コンビニやスマホでの支払いは、時間や曜日に関係なく、いつでも利用できます。ぜひご活用ください。
【ご注意ください】
・どこで納められるかは、納入通知書にかいてありますので、よくご確認ください。
・スマホで支払うときは、領収書が発行されません。また支払ってから収納結果の反映までお時間を要するこ
　とがあります。

介護にならずに、元気に人生を謳歌するための秘訣をお知らせしています♪
当日は下記のようなプログラムで会を進めています。

◎7月 /8月の予定
7 月 15日（火）　午前 10時～ 11時 30分　鳥島公民館
7月 29日（火）　午前 10時～ 11時 30分　仲泊公民館
8月　5日（火）　午前 10時～ 11時 30分　真我里公民館

福祉課　健康づくり班　TEL:985-7124お問い合わせ

令和７年度介護保険料の決定について令和７年度介護保険料の決定について
令和７年度の介護保険料が決定しました。

～5月は泊、阿嘉、謝名堂にお邪魔しました✨～
いきいき100歳体操　『さてと、元気に歳でもとりますか！』　

① 生活習慣病と介護って関係していたのか！（健康づくり班）
② どうして今体操が必要なの？（地域包括支援センター）
③ みんなで「いきいき100歳体操」を実践！（福志士会）

毎月対象の字にはチラシを配布しています！友人やご家族を誘ってお気軽にお越しください！

納付書払い又は口座引落の方　→　７月中旬に納入通知書をお送りします。
年金からの天引きの方　　　　→　８月末に決定通知書をお送りします。

沖縄県介護保険広域連合　会計課　TEL:911-7503
久米島町福祉課　介護保険担当　TEL:985-7124お問い合わせ

福祉課からのお知らせ

令和７年度の国民年金保険料
令和７年４月分～令和８年 3月分

月　　　額
17,510 円

福祉課　TEL:985-7124お問い合わせ

国民年金保険料は納期限までに納めましょう！国民年金保険料は納期限までに納めましょう！

国民年金保険料免除等の申請について
令和７年度の免除等の受付は令和７年7月1日から開始します！

　保険料は、金融機関、郵便局、コンビニで納めることができます。また、納付書以
外にも便利なクレジットカード納付、口座振替、ネット等を利用しての納付があります。
　未納のままでいると延滞金が課されるだけでなく、納付義務のある方の財産を差押
えることがありますので、早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除、猶予の制度がありますので、福祉課窓口へご相
談ください。
※納付義務のある方→被保険者本人及び連帯して納付する義務を負う配偶者、世帯主になります。

　令和 6 年度の定額減税調整給付（当初調整給付）に関して、すでに支給された給
付金の金額が足りない分がある方へ、追加で給付を行う制度が『不足額給付』です。
　対象となる方や、金額の計算に時間がかかるため、該当する方には、後日郵送で
お知らせしますので、しばらくお待ちください。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事故が発生すると、障害基礎年金や遺族
基礎年金が受けられない場合があります。経済的な理由などで年金保険料を納付することが困難な場合は、
保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度 (50 歳未満 )」がありますので、
手続きをしてください。

申請方法
１、電子申請 (マイナポータルから申請 )　 　　　　　←マイナポータルサイトはこちらから
　　スマホやパソコン、マイナンバーカードがあれば、いつでもどこでもペーパーレスで申請ができます！
２、窓口・郵送
　　福祉課国民年金窓口、総合窓口、年金事務所での申請または郵送申請ができます。

　令和７年度の免除等の受付は令和７年 7月 1日から開始され日本年金機構が審査を行います。
　また、過去の期間については、免除等の申請書を提出した日から 2年 1か月前までの分になります。
　失業等により年金保険料を納付することが経済的に困難になっているが、申請せずに未納の期間がある
方は一度、久米島町の年金担当または年金事務所へご相談ください。

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ

お問い合わせ 浦添年金事務所 　TEL：098-877-0343
福祉課 　TEL：098-985-7124

福祉課からのお知らせ
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