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公立久米島病院だより
4月・5月の休診日：毎週日曜・月曜、4/29（水）、
5/5（火）、5/6（水）

小児科　渡邉　幸

病院長兼管理者
並木  宏文

2026年度　病院長よりご挨拶

自閉スペクトラム症の世界を知る①

　4月2日は世界自閉症啓発デーです。皆さんは「自
閉症」にどのようなイメージがありますか？ この
機会に自閉症について、ぜひ正しく知って理解して
もらえたら嬉しいです。

自閉スペクトラム症とは
　自閉症は人それぞれ症状の出方が異なり、その幅
を表すために今は「自閉スペクトラム症（以下ASD）」
と呼ぶようになっています。共通した特性は「人と
のやりとりの苦手さ」「こだわりの強さ」です。こ
れは一見短所のようにも見えますが、自分の好きな
ことを極めるのに適した特性ともいえます。起業家
のイーロン・マスクや歌手の米津玄師はASDと公表
していますが、周りを気にせず独自の世界に没頭し
たり、好きなことを突き詰めて、素晴らしい発明や
芸術を生み出している良い例です。

ことば
　ASDのお子さんは、自分の世界を楽しむ力がある
ため、人とのやりとりの手段である「言葉」を覚え
るのは後回しになります。幼少期は「言葉の遅れ」
が目立つことが多いですが、「言葉が出なかった子
が5歳過ぎからぺらぺら話し出す」「話すのは苦手だ
けど、読み書きは大得意」など、ゆっくりと人との
やりとりを楽しめるようになっていきます。ただし、
言葉の使い方にも世界観が出るため、「独特」な話
し方となることも多いです。

人とのつながり
　ASDのお子さんは「自分の世界観が大事」ですが、
「人とやり取りするのが嫌い」ではありません。「お
肉が好き」＝「魚が嫌い」ではないのと一緒です。た
だ、人とやりとりする際に大切な「相手の空気感を
尊重する」スキルを取得するのがゆっくりであるた
め、成人するまで人とのやりとりで苦労することが
多いです。

感じ方
　ASDのお子さんは、光の見え方、声の聞こえ方、
袖に腕を通した時の触感など様々な感覚が、平均よ
り鋭かったり鈍かったりします。結果的に、「外に
出るのを嫌がる」「話を聞いていない」「服を着たが
らない」などの「問題行動」として現れたりします。
ASDのお子さんが「困った」行動をしてしまう時、「嫌
な感覚はないかな？」と探ってみることをお勧めし
ます。

　ASDのお子さんの「考え方」や「感じ方」を尊重
しつつ、児も周囲も安心して過ごせる環境をみんな
で育てていくことが大切です！
次回は「対応」について
お話ししたいと
思います。

　日頃より公立久米島病院にご協力いただき誠にありがとうございます。2026年4月となり、新年度を迎
えましたため、改めてご挨拶を申し上げます。
　昨年度は物価高等の生活に強く関係する変化があり、当院もその影響を多分に受けた一年となりました。
そうした事情があるにせよ、島民の皆さまにとって大切なインフラである久米島病院の機能が低下し、医
療不安とならないよう、これからも皆さまへ向けた努力をしていく所存です。なお、皆さまの安心、安全
に向けた病院の体制、方針、臨時連絡につきまして、ご案内しております病院ホームページ、SNS等に掲
載をしております。2026年度も皆さまからの声を多く反映できますよう、邁進してまいります。どうぞよ
ろしくお願い申し上げます。
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（　）は、令和８年累計
・救　急 ………41件 （  77件） 
・火　災 ……… 0件 （    2件）
・救　助 ……… 0件 （　 1件）

・風水害 ……… 0件 （  0件） 
・捜　索 ……… 0件 （  1件）
・その他 ……… 5件 （  7件） 合計 …… 46件 （88）

２月
出動状況

林野火災防ぎょ訓練を実施
しました！ 消防だより 令和８年4月号

　２月19日（木）に「災害時における消防用水の確保に関する協定」に基づき、久米島工業開発株式会社、
久米島町消防本部・消防団合同で林野火災防ぎょ訓練を実施しました。
　この訓練は管内において水利の確保が困難な場所で林野火災が発生した場合を想定し、消防用水の確保と
相互の連携強化を図ることを目的として行ったものです。災害が発生した場合などに、同社が保有するコン
クリートミキサー車から消防
用水の供給支援を受けること
で、より効果的で確実な消火
活動が可能となります。
　今後も当消防職員・消防団
員及び関係機関が相互に連携
し、地域に密着した防災体制
の充実強化を図るとともに、
町の安全・安心の確保に努め
ます。

前列左から与那嶺  竹指様、與那嶺  隼様

公式インスタグラムのフォロー、いいね！をよろしくお願いします！

「久米島消防の日常」を発信！

　１月に発生した火災事案において、迅速な119
番通報と初期消火を行ない延焼拡大を防いだ4名
の方の功績を称え、新垣消防長より感謝状が贈呈
されました。その勇敢な行動に職員一同、敬意を
表します。

　急なケガや病気の際、救急車を呼んだ方がいいか、今すぐ病院に行っ
た方がいいかなど、判断に迷うことがあると思います。
　そんなとき、専門家からアドバイスを受けることができる電話相談窓
口が＃７１１９（救急安心センター事業）です。
　寄せられた相談は、電話口で医師、看護師、相談員がお話を伺い、病
気やケガの症状を把握して救急車を呼んだ方がいいか、急いで病院を受
診した方がいいかなどを案内します。

こんな時は＃7119

玉　城　理　玖  ・  与那嶺　竹　指
與那嶺　　　隼  ・  阿　部　冴　楽

（敬称略）表彰をうけた方

消防表彰「感謝状贈呈式」を行いました！
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