
環境保全課　☎985-7126お問い合わせ

　農道や山林、空き地など人目につきにくい場所へのごみの不法
投棄が後を絶ちません。また、引っ越しシーズンなどには不法投棄
が増加傾向にあります。
　不法投棄は自然や景観を損なうだけでなく、新たな不法投棄を誘
発し、土壌や水質の汚染、悪臭など環境汚染を引き起こし生活環
境の悪化につながりますので絶対にやめましょう。
　町では、ごみのない島づくりのためラジオ広報での注意喚起、定
期的な巡回・監視パトロールの実施や不法投棄禁止看板の設置な
どを行い、不法投棄の防止に努めておりますが、地域の皆さんから
の情報提供も必要不可欠です。情報提供へのご協力お願いします。

美しい島を未来へつなぐために
不法投棄のない島を目指して

公共トイレを大切に使いましょう

草木ヤードに不法投棄されたタイヤ等

字北原地内 字大原地内

不法投棄は犯罪です
　不法投棄は犯罪であり、廃棄物の処
理及び清掃に関する法律の規定により、
5年以下の懲役若しくは1,000万円以
下の罰金又はこれらの併科（法人の場
合は3億円以下）に処せられる場合が
あります。

　私有地に不法投棄された場合、行為
者が不明なときは、原則として土地所有
者等が処理を行うことになります。
　日頃から土地の草刈りや対策を行い、
不法投棄がされにくい環境づくりをお願
いします。

　公園や公共施設のトイレで、トイレットペーパーがなくて、困った経験は
ありませんか？公共施設などに設置しているトイレットペーパーは、来訪者
の皆さんが快適に利用するための備品です。
　町では、施設の維持管理に努めていますが、最近、一部の公園におい
てトイレットペーパーの持ち帰りが確認されています。今後は、警察など関
係機関と連携し、再発防止に努めます。悪質な事案については、必要な手
続きを行うことがあります。
　地域の共有財産として、思いやりのあるご利用をお願いします。

　不法投棄が行われている、もしくは不法投棄をしようとし
ている場面を見かけた場合は、下記の連絡先へご連絡くだ
さい。また、通報時には、①行為者の情報②日時③場所④
車両の車種・ナンバーなど、可能な範囲でお知らせください。
　安心・快適な生活環境づくり、ごみのない島づくりのため、
ご協力をよろしくお願いします。

土地所有者の責任 不法投棄を見つけたらご連絡ください

持ち帰らないでください
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目指せ
！

インスリンの節約生活で

  　    身体をいたわりましょう！

福祉課　健康づくり班　☎985-7124お問い合わせ

　2月号では『妊娠期・胎児期からの健康づくりを考える』をテーマに、生活習慣病が妊娠前の両親の健
康状態から始まっていることや、低出生体重児の背景についてふれました。
　では、低出生体重児で産まれるとその後になすすべがないのか？というと、そうではありません！その後の
生活で身体をいたわってあげることで、生活習慣病を避けることができます。

ゆっくり吸収される
ので、少量のインス
リンで対応できる

素早く吸収されるの
で、たくさんのイン
スリンが必要

～次世代に繋げる健康づくり～

インスリンは体にいい働きをしてくれるヒーローです！
インスリンの無駄遣いと正常のときの違いを見てみよう

インスリンの無駄遣い

インスリンが正常のとき

□ ジュースよりも水かお茶を選ぼう！
□ 1 日 3食、朝・昼・晩のリズムで食事をしよう
□ 食後はすぐに横にならず、立って過ごす時間をつくろう
□ しっかり噛んで食べよう
□ 野菜、たんぱく質、炭水化物を揃えて食べよう
□ 間食は 200kcal が目安。成分表示をみて選ぼう。
□ 日頃から運動習慣を取り入れ、筋肉を増やしておこう

小さく産まれても大丈夫！インスリンを大切に使うことがポイントです！

15～30分 

140 

血糖

時間 

2時間 

140 

血糖

時間 

ごはん50g（糖20g）食べた時

ジュース160cc（糖20g）飲んだ時

え～？本当？
信じられない！！

60歳を超えると、
インスリンの生産量は
どんどん減っていくよ！

『インスリン』は、
一生で作る量が決まっているよ。
無駄遣いされると困っちゃう！

□ ジュースをよく飲む
□ 時間を決めず常に食べる
□ 高脂質食が好き
□ お菓子をよく食べる
□ 欠食

□ 運動不足
□ 飲酒過多
□ 早食い
□ 野菜不足

インスリンの無駄遣いになる行動□✓

インスリンは有限です！
身体を思う気持ちは無限
です。
インスリンを大切に使う
生活ポイントを押さえ、
日常に取り入れてみま
しょう。

インスリンを大切に使う生活ポイント
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