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新成人70名の門出を祝う二十歳のつどい
　令和８年久米島町二十歳のつどいが1月11日、具志川改善センターで行われました。
　88名の対象者のうち70名が参加し、晴れ着姿の新成人を家族と関係者が祝いました。
　また、新成人を代表して、友寄晃斗（あきと）さんからは二十歳としての誓いの言葉が、宮良友菜
（ゆうな）さんからは、家族や友人への心のこもった感謝の言葉が述べられました。
これから社会人の一員として、しっかりと将来の自分の姿を常に思い描き、なりたい自分に向
かって歩み続けてください。

誓
い
の
言
葉

　
友
寄
晃
斗
さ
ん

謝

　
辞　

宮
良
友
奈
さ
ん

まち 話題のまち 話題の
新年の幕開けを祝う久米島町新年会新年の幕開けを祝う久米島町新年会

　１月７日(水)に、町新年会が具志川改善センターで行われま
した。久米島町文化協会による「かぎやで風」で幕開けし、樽酒
鏡開き、球美コーラル楽笑部による「町歌斉唱」、久米島紬音頭
保存会による「久米島紬音頭」、久米島町民踊レク愛好会によ
る「久米島町音頭」で今年１年の町の発展を祈願しました。
　新年会にご参加いただきました皆さま、誠にありがとうご
ざいました。

島のめぐみを満喫！久米島町産業まつり島のめぐみを満喫！久米島町産業まつり
　12月7日（日）久米島ホタルドームで産業まつりを開催しま
した。ドーム内では褒賞授与式や特産品販売、展示コーナー、健
康増進コーナーが設けられ、屋外では苗木や久米島産紅芋の無
料配布、野菜や特産品の販売が行われました。飲食コーナーで
は牛汁等の販売や久米島産コーヒーの無料試飲等などが行わ
れました。また、車エビのつかみ取りやエアー遊具には子供た
ちが長い行列をつくり子供から大人まで楽しめるプログラム
で今年も大盛況となりました。

球春到来！　未来のスターを応援しよう！球春到来！　未来のスターを応援しよう！
　東北楽天ゴールデンイーグルスの久米島キャンプを皮切りに、
社会人・大学野球部8チームが順次来島し、久米島合宿を実施し
ます。合宿期間中は練習試合も予定されており、各チームが所属
リーグでの飛躍を目指し、ハードな練習に取り組みます。合宿を
行うチームには、次回ドラフト候補者も所属しており、将来プロ
での活躍が期待されています。
　社会人・大学野球合宿は、スポーツツーリズムの一環として受
け入れており、閑散期における入域客増加に大きな効果をもたら
しています。多くの島民の皆さまに、プロとはまた違った合宿な
らではの熱気を感じながら応援していただければと思います。

久米島チーム初参加・初優勝！久米島チーム初参加・初優勝！
久米島町長杯 JTA・RACメモリアルカップ久米島町長杯 JTA・RACメモリアルカップ

　12月27日～29日に久米島野球場、仲里野球場において
「第3回久米島町長杯 JTA・RACメモリアルカップ」が開催さ
れました。中学硬式野球の大会に県内外から４チーム、ハワ
イから1チームに加え、今回初めて久米島のチームが参加。久
米島チームは離島甲子園を一緒に戦ったメンバーで再度集

まり、硬式球での練習を始めて約３カ月という短い期間だったにも関わらず、見事全勝優勝という素晴らしい結果
を残してくれました。試合後には写真撮影を行ったりと野球を通じた交流の場となりました。

2025年度野球合宿実施予定チーム

2/13～19
2/21～3/1（25日オフ）

2/17～3/1
3/2～/7
3/3～/8
3/7～13
3/8～10
3/15～21

チーム名 合宿期間 利用球場
日本体育大学硬式野球部
Honda鈴鹿硬式野球部
中央学院大学硬式野球部
神戸学院大学硬式野球部
大阪観光大学硬式野球部
名城大学準硬式野球部
琉球大学硬式野球部
鶴見大学硬式野球部

久米島野球場
久米島野球場
仲里野球場
久米島野球場
仲里野球場
久米島野球場
仲里野球場
久米島野球場

オープン戦
予　定

日程：2/26午後予定　会場：久米島野球場
対戦：Honda鈴鹿　VS　中央学院大学
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【お問い合わせ】久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」
TEL：987‒7051　FAX：985‒5052　E-mail：honnomori@town.kumejima.okinawa.jp

開館時間 

2月・3月の開館カレンダー

ほんのもり
ホームページ

開館日、休館日に関しましてはカレンダー
をご覧ください。

久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」からの
お知らせです。
当館では、「換気扇の常時稼動」「ゴミ箱の未設置」などを引き
続き行っています。ご理解とご協力をお願いします。

※■はぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会
※■は特別資料整理期間のため、休館

　12月14日 (日 )21日（日）の2日間（全4講座）、
ブックスタート読み聞かせボランティア養成講座を
開講しました。毎年開催しているこちらの講座では、
ブックスタート事業での読み聞かせボランティアス
タッフの育成を目的に開講しています。受講生には
今後のイベントや乳幼児健診などでボランティアス
タッフとして活躍していただきます。講座では「ブッ
クスタートとは何か」「ブックスタートの役割」「お
もちゃ作り」などを行いました。受講生は「ブック
スタートについて楽しく勉強することができとても
よかった」とお声をいただきました。

　美崎小学校２年生の皆さんが施設見学で来館しました。
初めに避難時に使用する１階の多目的室や備蓄倉庫、シャ
ワー室などを見学。図書館利用のきまり等を確認した後
は、大型絵本の読み聞かせをしたり、静かに本を読んで
過ごしました。　

美崎小2年生が「ほんのもり」見学！

2 月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

3 月の開館カレンダー
休館日
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平日 10：00～19：00
土日・祝日 10：00～17：00

※小学生以下の場合は、保護者同伴での
　ご来館をお願いします。

　

開館日・イベント等の開催内容を変更する場合があります。ご了承ください。
不明な点・ご質問等ございましたら、「ほんのもり」までお問い合わせください。

【2 月の特設コーナー】　　●節分　　●バレンタインデー　　●猫（猫の日）

令和7年度ブックスタート
読み聞かせボランティア養成講座 開講
令和7年度ブックスタート
読み聞かせボランティア養成講座 開講

久米島高校魅力化プロジェクト久米島高校魅力化プロジェクト

新年度に向けて新年度に向けて
園芸祭でベチバーの研究を発表園芸祭でベチバーの研究を発表久米島高校久米島高校

#園芸祭

第 5回ハタラクミライトーク第 5回ハタラクミライトーク
　年内最終となる今回のゲストは関西方面を拠点に活動してい
るシンガーソングライターのハシモトタクマさん。
　路上ライブを続け、歌うことにこだわり続けるその日暮らし
の吟遊詩人。当日は高校生1名が参加しました。歌で生活してい
くことの難しさと、それ以上に感じられる幸福感、常に抱える葛
藤など、人間味あふれるキャリアから学ぶことが多くありまし
た。第6回以降も様々な業種のゲストを招き、キャリアの幅を広
げるきっかけをつくっていきます。

　いよいよ受験シーズンになりました。「まなびや」でも今まで以上に集中して勉強に取り組んだり、積極
的に質問に来たりする姿をたくさん見てきました。苦手分野に四苦八苦しながらも一生懸命問題を解こう
とする姿はとてもかっこいいです。体調管理に気をつけながら、これまで努力してきた自分を信じて持っ
ている力を存分に発揮してください。心から応援しています!!

　12月13日（土）、久米島高校にて園芸祭が開催され、赤土流出を防
ぐための植物「ベチバー」を活用した研究を発表しました。会場では
研究内容を紹介するパネル展示に加え、園芸科で育てた鶏肉をベチ
バーで燻製にした試食も提供。来場者からは「香りが良くておいし
い」といった声が多く寄せられ、大好評となりました。なお、今回の
試食企画は久米島町のサポートにより実現しました。

公営塾公営塾

#シンガーソングライター

イベント参加 !!イベント参加 !!
　年末にかけて産業まつり、園芸祭、ワカチャラ公演とイベントが続
きました。
　産業まつりには、昨年に続き久米島漁協とのコラボで出店しました。
漁協から提供いただいたイカを使ったイカ墨ジューシー、そしてガ
トーショコラ、紅芋のスイートポテト、シークワーサーゼリーなどじん
ぶん館こだわりのスイーツを作って販売しました。メンバー7名で1か
月前から試作を繰り返し、紆余曲折を経て美味しく作れるようになり
ました。久米島漁協の皆様、大変お世話になりました。

じんぶん館じんぶん館

#年末イベント

受験生の皆さんへ受験生の皆さんへまなびやまなびや

#受験シーズン

広報担当
後藤 裕磨

公営塾
Instagram

じんぶん館
Instagram

久米島高校
魅力化HP
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【2 月の特設コーナー】　　●節分　　●バレンタインデー　　●猫（猫の日）

令和7年度ブックスタート
読み聞かせボランティア養成講座 開講
令和7年度ブックスタート
読み聞かせボランティア養成講座 開講

久米島高校魅力化プロジェクト久米島高校魅力化プロジェクト

新年度に向けて新年度に向けて
園芸祭でベチバーの研究を発表園芸祭でベチバーの研究を発表久米島高校久米島高校

#園芸祭

第 5回ハタラクミライトーク第 5回ハタラクミライトーク
　年内最終となる今回のゲストは関西方面を拠点に活動してい
るシンガーソングライターのハシモトタクマさん。
　路上ライブを続け、歌うことにこだわり続けるその日暮らし
の吟遊詩人。当日は高校生1名が参加しました。歌で生活してい
くことの難しさと、それ以上に感じられる幸福感、常に抱える葛
藤など、人間味あふれるキャリアから学ぶことが多くありまし
た。第6回以降も様々な業種のゲストを招き、キャリアの幅を広
げるきっかけをつくっていきます。

　いよいよ受験シーズンになりました。「まなびや」でも今まで以上に集中して勉強に取り組んだり、積極
的に質問に来たりする姿をたくさん見てきました。苦手分野に四苦八苦しながらも一生懸命問題を解こう
とする姿はとてもかっこいいです。体調管理に気をつけながら、これまで努力してきた自分を信じて持っ
ている力を存分に発揮してください。心から応援しています!!

　12月13日（土）、久米島高校にて園芸祭が開催され、赤土流出を防
ぐための植物「ベチバー」を活用した研究を発表しました。会場では
研究内容を紹介するパネル展示に加え、園芸科で育てた鶏肉をベチ
バーで燻製にした試食も提供。来場者からは「香りが良くておいし
い」といった声が多く寄せられ、大好評となりました。なお、今回の
試食企画は久米島町のサポートにより実現しました。

公営塾公営塾

#シンガーソングライター

イベント参加 !!イベント参加 !!
　年末にかけて産業まつり、園芸祭、ワカチャラ公演とイベントが続
きました。
　産業まつりには、昨年に続き久米島漁協とのコラボで出店しました。
漁協から提供いただいたイカを使ったイカ墨ジューシー、そしてガ
トーショコラ、紅芋のスイートポテト、シークワーサーゼリーなどじん
ぶん館こだわりのスイーツを作って販売しました。メンバー7名で1か
月前から試作を繰り返し、紆余曲折を経て美味しく作れるようになり
ました。久米島漁協の皆様、大変お世話になりました。

じんぶん館じんぶん館

#年末イベント

受験生の皆さんへ受験生の皆さんへまなびやまなびや

#受験シーズン

広報担当
後藤 裕磨

公営塾
Instagram

じんぶん館
Instagram

久米島高校
魅力化HP
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　もちろん、久米島の
ことをあまり知らない
観光客の方もいらっ
しゃいましたが、久米
島出身の方やリピー
ターの方々もブースに
来てくださり、久米島
の思い出を暖かく語っ
てくれました。最終日
にステージで久米島を
紹介した際にも、観客
の皆さんが嬉しそうに
微笑んでいるのを見
て、色々な場所から久米島への温かい思いを感じるこ
とができました。
　この経験を通じて、沖縄県内外の
方々との交流の中で、久米島の魅力
を伝え、観光戦略やコミュニケーショ
ン方法を考えることができました。
今後もさらに多くの方々にその魅力
を届けていきたいと思っています。

世界と久米島をつなぐ エミリーのCIR日記世界と久米島をつなぐ エミリーのCIR日記
11 月の離島フェア出展
　11月に「離島フェア」に初めて参加しました！
那覇で毎年開催される離島フェアは、沖縄のさまざま
な離島の産業振興を目的としたイベントです。各離島
が出展し、伝統的なパフォーマンスや地域のグルメが
楽しめる飲食店、出展ブースなどが並びます。
　私も今回は、久米島のブースで名物の紹介や観光案
内を担当していました。最初は、英語を話す方が多い
のかなと思っていましたが、実際には台湾やインドな
ど、沖縄に住んでいる世界各国の方々が久米島ブース
に訪れてくれました。英語で案内することもありまし
たが、優しい日本語や、地図に情報を書き込んで直接
伝える方が分かりやすい場面も多く、状況に応じて最
適なコミュニケーション方法を考える良い機会となり
ました。
　また、沖縄のさまざまな島々やその島民とも触れ合
うことができ、他の離島の雰囲気を感じながら、今後
の参考になる事例をたくさんいただきました。島によっ
ては立派な名物の展示や、地元の子どもたちによる観
光チラシ作り大会もあり、観光戦略を考える上で非常
に参考になりました。

　12 月 12 日 ( 金 ) ～ 12 月 14 日 ( 日 ) の 3 日間、那覇市久茂地のタイムスビルにおいて「久米島
町 観光・物産と芸能フェア」が行われました。16 事業者が特産品及び工芸品の展示・販売を実施。
飲食部門ではで初出店の「赤鶏の唐揚げ」が好評につき完売になるなど、会場は多くの来場者で賑わ
いました。芸能ステージでは土日の 2 日間にわたり「現代版組踊 月光の按司ガサシワカチャラ」を
公演。映画「おーるーブルー」
制作陣のガレッジセールの
ゴリさん、平田理さんも観
劇されました。3 日間、久米
島ファンの皆さまにお越し
いただき大盛況となりまし
た。

　「若者たちに島への誇りを持ち、大きく成長して
ほしい」との思いから、昭和 28 年生の皆さまより、
球美ワカチャラの会へ５万円のご寄付がありまし
た。「現代版組踊 月光の按司ガサシワカチャラ」
は今年 12 月に那覇公演と久米島公演を行い、多
くの方へ感動を届けました。今回のご寄付は、島
の若者たちの未来へつなぐ大きな励みとなります。

食と芸能で久米島体感　「久米島町 観光・物産と芸能フェア」食と芸能で久米島体感　「久米島町 観光・物産と芸能フェア」

島の若者へ想いをつなぐご寄付

久米島町立学校等適正規模・適正配置検討状況
　10月 29日（水）に久米島町立学校等適正規模・適正配置検討審議会の第 2回目検討審議会を開催しました。
　少子化に伴い児童生徒数が減少している現状を踏まえ、子どもたちにとってより良い学習環境について以下
のことを議題として協議しました。
 １ 本町が目指す教育について　　　　　　　　　
 ２ 先進事例調査について
 ３ 学校教育施設の現状について　　　　　　　　
 ４ 学校の適正規模・適正配置の検討について

　特別支援教育支援員（12 月号広報）に引き続き、今回は小中アシスト相談員配置事業及び相談員の取組を
紹介します。

小中アシスト相談員の役割
　島内の 2 中学校を拠点校とし、各 1 名を小中アシスト相談員として配置し、各中学校校区内にある小学校も
支援対象としています。アシスト相談員は学校教職員と連携し、不登校児童生徒が登校できるよう主に以下の
業務を行っています。
 （１）家庭訪問や電話連絡などの登校支援。必要に応じて学校への送迎も行います。
 （２）学校教職員らと連携し、課題を抱える児童生徒の立ち直り支援。教育相談、進路相談等を行うほか、
　　　　　　球美中学校では校内自立支援室と連携して、登校や学級復帰の支援を行っています。
 （３）校内外の関係機関と連携した居場所づくり（よんなあ教室との接続）。
 （４）学習・体験活動等の支援。
　令和 4 年度より沖縄振興特別推進交付金を活用し、小中アシスト相談員を配置し、令和 7 年度は久米島西中
学校と球美中学校を拠点校に 2 名の相談員が業務を行っています。業務の実施に当たり、保護者はもとより地
域の皆さんの協力が必要となりますので、今後ともよろしくお願いします。

検討審議会の資料は

久米島町公式ホームページで

ご覧いただけます

教育委員会だより

児童生徒数の推移
　推計の結果、本町の公立小中学
校に通学する児童・生徒数は減少
傾向にあり、25年後の令和32年
（2050年）には児童220人（371人
→151人減）、生徒108人（206人
→98人減）となることが予測され
ています。

子どもの学びを応援する支援体制
第2回目　小中アシスト相談員配置事業及び相談員の取組紹介
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　もちろん、久米島の
ことをあまり知らない
観光客の方もいらっ
しゃいましたが、久米
島出身の方やリピー
ターの方々もブースに
来てくださり、久米島
の思い出を暖かく語っ
てくれました。最終日
にステージで久米島を
紹介した際にも、観客
の皆さんが嬉しそうに
微笑んでいるのを見
て、色々な場所から久米島への温かい思いを感じるこ
とができました。
　この経験を通じて、沖縄県内外の
方々との交流の中で、久米島の魅力
を伝え、観光戦略やコミュニケーショ
ン方法を考えることができました。
今後もさらに多くの方々にその魅力
を届けていきたいと思っています。

世界と久米島をつなぐ エミリーのCIR日記世界と久米島をつなぐ エミリーのCIR日記
11 月の離島フェア出展
　11月に「離島フェア」に初めて参加しました！
那覇で毎年開催される離島フェアは、沖縄のさまざま
な離島の産業振興を目的としたイベントです。各離島
が出展し、伝統的なパフォーマンスや地域のグルメが
楽しめる飲食店、出展ブースなどが並びます。
　私も今回は、久米島のブースで名物の紹介や観光案
内を担当していました。最初は、英語を話す方が多い
のかなと思っていましたが、実際には台湾やインドな
ど、沖縄に住んでいる世界各国の方々が久米島ブース
に訪れてくれました。英語で案内することもありまし
たが、優しい日本語や、地図に情報を書き込んで直接
伝える方が分かりやすい場面も多く、状況に応じて最
適なコミュニケーション方法を考える良い機会となり
ました。
　また、沖縄のさまざまな島々やその島民とも触れ合
うことができ、他の離島の雰囲気を感じながら、今後
の参考になる事例をたくさんいただきました。島によっ
ては立派な名物の展示や、地元の子どもたちによる観
光チラシ作り大会もあり、観光戦略を考える上で非常
に参考になりました。

　12 月 12 日 ( 金 ) ～ 12 月 14 日 ( 日 ) の 3 日間、那覇市久茂地のタイムスビルにおいて「久米島
町 観光・物産と芸能フェア」が行われました。16 事業者が特産品及び工芸品の展示・販売を実施。
飲食部門ではで初出店の「赤鶏の唐揚げ」が好評につき完売になるなど、会場は多くの来場者で賑わ
いました。芸能ステージでは土日の 2 日間にわたり「現代版組踊 月光の按司ガサシワカチャラ」を
公演。映画「おーるーブルー」
制作陣のガレッジセールの
ゴリさん、平田理さんも観
劇されました。3 日間、久米
島ファンの皆さまにお越し
いただき大盛況となりまし
た。

　「若者たちに島への誇りを持ち、大きく成長して
ほしい」との思いから、昭和 28 年生の皆さまより、
球美ワカチャラの会へ５万円のご寄付がありまし
た。「現代版組踊 月光の按司ガサシワカチャラ」
は今年 12 月に那覇公演と久米島公演を行い、多
くの方へ感動を届けました。今回のご寄付は、島
の若者たちの未来へつなぐ大きな励みとなります。

食と芸能で久米島体感　「久米島町 観光・物産と芸能フェア」食と芸能で久米島体感　「久米島町 観光・物産と芸能フェア」

島の若者へ想いをつなぐご寄付

久米島町立学校等適正規模・適正配置検討状況
　10月 29日（水）に久米島町立学校等適正規模・適正配置検討審議会の第 2回目検討審議会を開催しました。
　少子化に伴い児童生徒数が減少している現状を踏まえ、子どもたちにとってより良い学習環境について以下
のことを議題として協議しました。
 １ 本町が目指す教育について　　　　　　　　　
 ２ 先進事例調査について
 ３ 学校教育施設の現状について　　　　　　　　
 ４ 学校の適正規模・適正配置の検討について

　特別支援教育支援員（12 月号広報）に引き続き、今回は小中アシスト相談員配置事業及び相談員の取組を
紹介します。

小中アシスト相談員の役割
　島内の 2 中学校を拠点校とし、各 1 名を小中アシスト相談員として配置し、各中学校校区内にある小学校も
支援対象としています。アシスト相談員は学校教職員と連携し、不登校児童生徒が登校できるよう主に以下の
業務を行っています。
 （１）家庭訪問や電話連絡などの登校支援。必要に応じて学校への送迎も行います。
 （２）学校教職員らと連携し、課題を抱える児童生徒の立ち直り支援。教育相談、進路相談等を行うほか、
　　　　　　球美中学校では校内自立支援室と連携して、登校や学級復帰の支援を行っています。
 （３）校内外の関係機関と連携した居場所づくり（よんなあ教室との接続）。
 （４）学習・体験活動等の支援。
　令和 4 年度より沖縄振興特別推進交付金を活用し、小中アシスト相談員を配置し、令和 7 年度は久米島西中
学校と球美中学校を拠点校に 2 名の相談員が業務を行っています。業務の実施に当たり、保護者はもとより地
域の皆さんの協力が必要となりますので、今後ともよろしくお願いします。

検討審議会の資料は

久米島町公式ホームページで

ご覧いただけます

教育委員会だより

児童生徒数の推移
　推計の結果、本町の公立小中学
校に通学する児童・生徒数は減少
傾向にあり、25年後の令和32年
（2050年）には児童220人（371人
→151人）、生徒108人（206人→
98人）となることが予測されてい
ます。

子どもの学びを応援する支援体制
第2回目　小中アシスト相談員配置事業及び相談員の取組紹介
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☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

受付
時間

公立久米島病院だより
2月・3月の休診日：毎週日曜・月曜、2/11（水）、3/20（金）

小児科　渡邉　幸

  専攻医　後藤 亮平
（東京ベイ・浦安）家庭血圧測定のススメ

子どもの未来への投資とは！？

　子どもは「そのままの自分で大切にされている」
と感じると、安心して自分の持っている力を発揮し
ます。これを心理学では“無条件の肯定”と呼び、
子どもの自尊感情や挑戦する力の土台となります。
実は欧米に比べてアジアはこの“無条件の肯定”が
少ないと言われています。欧米では独立した「個人」
が大切でその表現や自尊が尊重されますが、アジア
では「和」の意識が強く「集団で何ができるか」や「人
に迷惑かけないこと」が重視されやすい為です。
　無条件の肯定とは「何でも許す」ことではなく、
その子の「行動」と「存在」を分けて扱うことです。
子どもはいつも注意されていると「自分は価値がな
い存在」と感じます。逆に「いい子」なことだけ褒
められていると、「いい子じゃないと価値がない」
と感じたりします。よくない行動を注意したり良い
行動を喜ぶことは大切ですが、「良くても悪くても
あなたは大切」と日々言葉で伝えたりハグすること
で、安心の土台を作ることはもっと大切です。無条
件の肯定は日本の「和」と対立するものではないの
です。
＜具体的な関わり方のポイント＞
①子どもの言葉をそのまま受け取る

　子どもが何か話そうとした時、先回りせずにただ
話を聞く。子どもは「気持ち」を受け取ってもらえ
ると安心する。子どもから求められないのに解決策
を言わない。
②親が子どもの失敗を恐れない
　子どもの頃の小さな失敗は、社会での大きな失敗
の予行演習。子どもの失敗を強くダメ出ししたり、
失敗しない道を用意するより、「失敗していいから
やってごらん」と見守ると大きく成長する。
③子どもの色んな「強み」に注目する
　「従順さ」「学習」のようなわかりやすい強みだけ
でなく、「ユーモア」「粘り強さ」「想像力「優しさ」
など色んな能力が実は子どもの生きる強みになって
いることを知る。
　子どもは「失敗しても成功しても大事な存在」と
いう安心感があるからこそ、将来社会で挑戦し、折
り合いをつけ、壁にぶつかっても立ち直る事ができ
ます。無条件の肯定は、子どもの生きる力を育む、
未来への投資
と言えます！

　明けましておめでとうございます！１月から公立
久米島病院へ赴任した後藤です。久米島へ来るのは、
１年３ヶ月ぶりになります。東京よりはもちろん暖
かいですが、思ったよりも寒くてびっくりしている
この頃です。3ヶ月間と短い期間ですが、島民の皆
様のお役に立てるように一生懸命、働いて参ります。
さて、今回は冬になり寒い日が続くので、それに関
連して血圧の話をさせていただこうと思います。

血圧は１日２回計測
　健診や外来の血圧は、その日の緊張や移動の影響
を受けます。だからこそ家庭血圧は、ふだんの状態
を映す「健康の体温計」です。まずタイミングは、朝（起
床後1時間以内・排尿後・朝食や内服の前）と、夜（就
寝前）の1日2回が基本となります。毎日同じ時刻に
計測しましょう。測り方のコツはシンプルで、測定
前30分は喫煙・カフェイン・運動を避け、排尿を済
ませましょう。
　椅子に深く座り、背もたれに寄り、足は組まず床

へ下ろし、腕は机の上で心臓の高さに保ち、会話や
スマホ操作はせず、静かに5分休んでから測定します。
毎回1分間隔で2回測り、両方を記録しましょう。機
械は、上腕に巻くタイプの血圧計がおすすめです。手
首式・指式は誤差が出やすいので基本は避けましょう。

異常があれば病院へ！
　注意すべき値として、180/120mmHg以上が繰
り返し出る場合は放置せず医療機関へ行きましょう。
特に胸痛、息切れ、麻痺、言葉のもつれ等があれば
緊急です。それ以外でも、家庭血圧が継続して高め（目
安として135/85mmHg以上が続く等）のときは早
めに相談してください。血圧が上がる要因は様々で
す。塩分・飲酒・肥満・睡眠不足や睡眠時無呼吸症候群、
ストレス、痛み、風邪薬（交感神経刺激薬）、喫煙、
カフェイン、寒さ、そして「尿意を我慢」も影響します。
数字に一喜一憂するより、正しく測って、原因を一
つずつ減らすことが大切です。可能な限り、自宅で
血圧を正しく測定し、健康を保ちましょう。
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（　）は、令和７年累計
・救　急 ………36件 （470件） 
・火　災 ……… 0件 （    5件）
・救　助 ……… 0件 （　 3件）

・風水害 ……… 0件 （  2件） 
・捜　索 ……… 0件 （  2件）
・その他 ……… 3件 （21件） 合計 …… 39件 （503）

12月
出動状況

職員表彰

林野火災を防ぐため「火気使用」ルールが変わりました

山林、原野などでの火入れ
花火
屋外での火遊びやたき火
屋外で燃えやすい物の近くでの喫煙
山林、原野などで火災発生の大きいと認められる、
町長が指定した区域での喫煙
残火（たばこの吸殻を含む）や灰、火の粉を放置

●
●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
　
●

林野・原野などでの屋外での
火入れ、たき火、花火の禁止

指定区域内での
喫煙の禁止

林野火災注意報とは林野火災注意報とは

禁止される行為禁止される行為

火の使用制限に従わなかった場合の罰則について火の使用制限に従わなかった場合の罰則について

林野火災警報とは林野火災警報とは

消防だより 令和８年2月号

　長年にわたる消防業務への功績が高く評価され、１名が沖縄県消防協会表彰、２名が全国消防長会表
彰を受彰しました。

　令和８年１月１日から「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用が開始されました。

　林野火災注意報や警報が発令された場合は、久米島町火災予防条例の規定により、火気の使用が禁止・制
限されます。

　「林野火災警報」発令中に、禁止されている火の使用を行った場合、消防法により処罰（30万円以下の罰
金又は拘留）されることがあります。

　降水量や乾燥といった条件により林野火災
が発生・延焼しやすい危険な状況です。

　林野火災注意報の条件に加えて、強風注意報が発表され、
発生した林野火災が大規模化しやすい危険な状況です。

公式インスタグラムのフォロー、いいね！をよろしくお願いします！

「久米島消防の日常」を発信！

　急なケガや病気の際、救急車を呼んだ方がいいか、今すぐ病院に行っ
た方がいいかなど、判断に迷うことがあると思います。そんなとき、専
門家からアドバイスを受けることができる電話相談窓口が＃７１１９（救
急安心センター事業）です。
　電話では、医師や看護師、相談員がお話を伺い、病気やケガの症状を
把握して、救急車を呼んだ方がいいか、急いで病院を受診した方がいい
かなどをアドバイスします。

救急車？病院？迷ったときはお電話を　＃７１１９

全国消防長会　永年勤続功労者表彰
　【勤続30年以上の職員が対象】
　金　城　宗　春  消防司令
　山　里　豊　樹  消防司令補

沖縄県消防協会　勤続彰 
　【勤続15年以上の職員が対象】
　與　座　雅　之  消防士長
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目指せ
！

「今回は妊娠期・胎児期からの

  健康づくりについて考えてみましょう！

福祉課　健康づくり班　☎985-7124お問い合わせ

　近年、低出生体重児（2500ｇ未満）は将来生活習慣病のリスクが高まることが分かってきました。
　全国的に低出生体重児は増加しており、1975年の5.1％から、2024年には9.8％まで増加していま
す。久米島町は、全国を上回る16.9％です。

　不妊治療の進歩で多胎妊娠の増加、新生児医療の進歩に伴う早期分娩介入の増加、やせている女性の
増加、妊娠中の体重増加抑制に対する厳しい指導などがあります。

　受精時の両親の健康状態やお腹の中にいると
きの栄養環境、遺伝子等が影響しあって作られ
ます。
　それらの素因を持って生まれて、乳
幼児期や小児期に好ましくない環
境や生活習慣が加わると将来
の生活習慣病のリスクが
いっきに高まります。

　中枢神経系（脳や脊髄：司令塔役）
の発達に優先的にエネルギーを要する
ため、末梢系（内臓など）の例えば
腎臓や膵臓などの器官を形成する栄養が不足し、
未成熟のまま生まれることになります。
　→腎臓のネフロン（体内の老廃物を尿として排
泄する役割）の減少、すい臓のβ細胞（インスリン
を作る場所）の容量減少

～妊娠期・胎児期からの健康づくり編～

「小さく産んで、大きく育てましょう」
「妊娠中の体重増加は厳しく制限する　」
「小さい赤ちゃんの方が、お産は楽よ～」
「やせが健康によい」

①妊娠を考えている方は、夫婦そろって健康的な生活を！
　妊娠中の体重増加にも目安があります。

②小さく産まれたら、2歳までがゴールデンタイム！
　急激な体重増加に注意しましょう。

③出生状況に関わらず健康的な生活を心がけましょう。

妊娠前からはじめる妊産婦のため
の食生活指針（厚生労働省）

体重増加の目安に関する質問は、
保健師・栄養士まで。

「ジュースよりもお茶」「野菜を食べる習慣をつ
ける」「定期的な運動をする」など

こんな話きいたこと、言われたことありませんか？

妊娠期・胎児期からできる健康づくりポイント

▶ ▶

▶ ▶

▶ ▶

低出生体重児が増加している背景ってなんだろう？

お母さんのお腹の中にいる時に栄養不足
だとどうなるの…？

生活習慣病の素因ってどうやって
できるの？

腎臓や膵臓が完成するのは、妊娠32週～ 36週です。
2500g以上の体重で産まれていたとしても、早めに産まれた（36週以前）場合には、腎臓や膵臓は
未成熟の可能性があります。

すべて間違いです！！
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福祉課　健康づくり班　☎985-7124お問い合わせ

　12月に久間地と西銘で「いきいき100歳体操」を行う通いの場が立ち上がり
ました。
　久間地では、区長さんを中心に、地域全体で高齢の方々を支える体制がありま
した。
　西銘では10名前後の方が集まり、元気な参加者が他の方をサポートする姿が
見られました。

　『通いの場』は、顔見知り同士で集まることにより、自然とお互いの見守り合いになります。また、週に1回、
人と会うことは認知症予防にもつながります。ゆんたくと体操で脳も体も若々しく保ちましょう!

『さてと、元気に歳でもとりますか！』

久間地・西銘にも「通いの場」が誕生しました！

認知症を知ろう！『タイムスリップひろば』開催しました！！

～12月は銭田・嘉手苅にお邪魔しました～

毎月対象の字にはチラシを入れています！友人やご家族を誘ってお気軽にお越しください！

◎2月の予定

◎持参するもの

１０日（火）山城公民館
17日（火）仲地公民館
24日（火）仲村渠公民館

タオル、水筒

いきいき100歳体操は継続することで効果を実感することがで
きます！
自宅や公民館で友人やご家族と集まって復習してみましょう！

いきいき
１００歳
体操

福祉課からのお知らせ

介護にならずに、元気に人生を謳歌するための秘訣をお知らせしています♪

　12月21日（日）に認知症啓発イベント『タイムスリップひろば』を開催
しました！  久米島博物館を目メイン会場に、のべ107名の方にご来場い
ただきました。
　久米島の昔の写真や道具の展示、絵本の読み聞かせ、キャンドル作り
体験、むかしあそび（折り紙、お手玉、竹の水鉄砲作り）など、どのブー
スも『認知症』と関連付けされた内容で、楽しみながら認知症について
学べる機会となりました。
　認知症は誰でもなる可能性があります。安心して暮らせる島を目指し、認知症への理解と見守りを広げてい
きましょう。

福祉課　地域包括支援センター（担当：並木） ☎985-7124お問い合わせ

　12月9日、県立久米島高校の普通科3年生を対象に『認知症サポーター養
成講座』を開催しました。参加した生徒からは、「家族に伝えたい」「町の取
り組みを知ることができた」といった感想が聞かれました。
　久米島町では、受講者に合わせたオリジナル資料を用いて講座を実施して
います。開催のご相談は、地域包括支援センターまでお気軽にお問い合わせ
ください。

地域の応援者！認知症サポーター★
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農業委員会　☎985-7134お問い合わせ

　農業委員会総会(許認可業務の審査会)が開催されました。
　町農業委員会では12月22日久米島町役場において、令和7年度第9回農業委員会総会を開催し、申請の
ありました案件を審議しました。
①農地法第５条許可申請の取下げ願い → １件　 審議の結果許可されました。
②農地法第５条事業計画変更承認申請 → １件　 審議の結果承認されました。
③農地法第５条第１項の規定による許可申請 → ２件　 審議の結果許可されました。
④非農地証明願い → ３件　 審議の結果許可されました。 
⑤農地利用集積等促進計画（案）に係る意見聴取 → ３件　 審議の結果同意されました。

「全国農業新聞」は、農業委員会ネットワークが発行する農業総合専門紙です。
１週間の農政の動きや現場で役立つ栽培技術・流通の情報、全国の農家の取り組みなどをわかりや
すく紹介しています。また、地域の農業委員会の活動や、身近な話題、経営に役立つ最新情報も満載。
旬の食材を使用した簡単レシピ、プレゼント企画、農政マンガコラムなど、楽しめる記事も掲載さ
れています。ぜひ、ご購読ください。
発行日：毎週金曜日　　購読料：月700円

許可申請書及び届出等の申請締め切り日 →　２月16日(月)
令和7年度第11回(令和8年2月)農業委員会総会の開催日   →　２月25日(水)

申請についてご不明点等がありましたら、農業委員会事務局まで連絡お願いします。

農業委員会だより

申し込み・問い合わせ：久米島町農業委員会　☎985-7134

若い農業者のみなさん！
自分の老後自分で守れますか？

農業者年金へは、次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

農業の“今”がわかる“全国農業新聞

国民年金第１号被保険者
国民年金保険料納付免除者を除く

65歳未満
60歳以上は、国民年金の任意加入被保険者

年間60日以上農業に従事

若い農業者の方は、
国民年金の上乗せの公的な年金「農業者年金」

に加入して安心で豊かな老後を！

35歳未満で
一定の要件を満たせば

1万円からでも
加入可能 国庫補助で

手厚い支援

大きな
優遇措置確定農業者で

青色申告者等には

税制面で

詳しくは、 https://www.nounen.go.jp農業者年金

若い今こそ
年金

アクション
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配布期間：令和８年２月２日（月）～４月30日（木） ※無くなり次第終了
配 布 量：令和９年春植予定面積の1/6植付分
 例）９年春植予定面積600坪→100坪分の苗を配布
 ※１人上限（1,200坪植付分→200坪分の苗）
配布目的：健全種苗への切替や品種更新に利用して下さい。

1. Ni21（農林21号）: 早期高糖で風折抵抗性に優れ、３作型で多収
　　・風折抵抗性に優れており 、台風による潮害後でも比較的糖度が高くなります。
　　・ 発芽が不安定なので、植え付け苗は多めにしましょう。
　　・３作型で多収。

2. Ni29（農林29号） : 多収・早期高糖性に優れた品種
　　・株出し栽培での多収性と早期高糖性に優れており、早期収穫に適しています。 
　　　特に株出し栽培で最大の効果を発揮できる品種です。
　　・台風時の折損が多いことがあるため、強風害を受けやすいほ場（畑）への植え付けは注意が必要
 です。

3. RK10-29: ハーベスター収穫に適した品種
　　・ハーベスタ採苗ビレットプランタ植付けにおいて、発芽が良いという特性があります。
　　・サトウキビの深刻な病害である黒穂病に対し、極強の抵抗性を持っています。
　　・登熟（糖度が上がること）がやや遅いという特性があります。
　　・茎が細いが茎数が多い。 

①苗の刈取、運搬は各自で行うこと。
②数量に限りがある為、無くなり次第終了となります。
③今回配布した苗を、令和8/9年期産として出荷することは禁止です。令和9/10年期の春植用の苗と
して配布しているので令和9/10年期産としての出荷になります。

産業振興課（担当：平良）☎985-7134お問い合わせ

豊作と安全を祈願して　令和７/８年期久米島製糖開始式
　令和７年12月18日、久米島製糖工場にて令和7/8年期久米島製糖
開始式が行われました。
　安心安全な操業ができることを祈願し、工場内に積み込まれたさと
うきびにお神酒かけが行われました。
　今期のサトウキビ生産は、台風の襲来はありませんでしたが、８月か
ら１０月にかけての長期干ばつの影響により生育が大幅に抑制されまし
たが、前製糖期を上回る53,000ｔの見込みです。

さとうきび原種ほ（春植） 無料配布  のご案内

配布する品種

留意事項

　※令和8/9年期産として出荷したことが確認された場合、今後の苗配布の対象外とします。

<< さとうきび生産農家の皆様へ >>
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お知らせは、ホームページ、FMラジオでもお伝えしています。　久米島町公式ホームページ、 http://www.town.kumejima.okinawa.jp
FMラジオ [89.7MHz] :ラジオ広報ハイサイくめじま放送時間：平日午前 10時 ~11時・午後 5時～6時 ( 再放送 )

お知らせ

2・3月のスケジュール

２月８日は衆議院選挙！

　第51回衆議院議員総選挙と第27回最高
裁判所裁判官国民審査が行われます。当日
投票所に行けない方は、期日前投票や不在
者投票をご利用ください。

　島外にいる方や指定施設に入所している方は、不在者投票
制度により滞在先の市町村選挙管理委員会や指定施設で投票
することができます。
　不在者投票を申請される方はお早めに選挙管理委員会事務
局までご連絡ください。

お問い合わせ
久米島町選挙管理委員会事務局　☎ 985-7121

期　日　２月８日（日）
時　間　午前７時から午後７時
場　所　第１投票所：久米島町役場　
　　　　第２投票所： 具志川改善センター
　　　　第３投票所：複合型防災・地域交流センター★
　　　　第４投票所： 宇江城地区会館
★今回から変更になります。ご注意ください。

期　日　【第51回衆議院議員総選挙】
　　　　１月28日（水）～２月７日（土）
　　　　【第27回最高裁判所裁判官国民審査】
　　　　２月１日（日）～２月７日（土）
時　間　午前８時30分～午後８時
場　所　久米島町役場１階会議室
※入場券がなくても投票できます。
　（本人確認書類をご持参ください。）

■投票日

■期日前投票

■不在者投票

　投票期間は、投票所との往復に限り町営バスが無料で利用
できます。
【投票所へ行くとき】
　降車の際に投票所入場券を運転手に提示してください。

【投票所から帰るとき】
　投票が済んだら選挙管理委員会から｢投票済証｣を受け
取ってください。バス降車の際に｢投票済証｣を運転手へ渡
してください。

■町営バス無料利用

2月は
固定資産税
第４期の納期月

納付期限
３月２日(月)

口座引落日 
２月25日(水)

納期内納付にご協力をよろしくお願いします。また口座
振替の方は通帳残高のご確認をお願いします。
お問合せ　税務課  ☎985-7127

2 月
1 日 楽天２軍　春季キャンプイン

6 金 【記念日】久米島紬の日
久米島紬フェア週間 〜 2/15(日)

8 日 選挙投票日

11 水 建国記念日
字鳥島移住記念日

14 土 町長杯・JAL JTAカップPG大会
ぴよぴよおはなし会・読み聞かせ会（P5参照）

15 日 ヤングフェスティバル
16　月 町県民税申告 〜3/16 （P14参照）
22 日 ぴよぴよおはなし会・読み聞かせ会（P5参照）
23 月 天皇誕生日
25　水 農業委員会総会（P13参照）

3 月
1 日 久米島高校卒業式

春季全国火災予防運動 〜７(土) 
3 火 ３月議会
5 木 ３月議会
6 金 ３月議会

7 土 中学校卒業式
球美の島クリーンアップウォーク

8 日 球美の島クリーンアップウォーク

令和８年度町営住宅
空室待ち入居希望者募集

問い合わせ　総務課　☎985-7121

　久米島町内には、島内９地区に町営住宅があ
ります。現在、満室となっておりますが、令和
８年度中に空室が発生した場合を想定して、入
居希望者を募集します。
　必要書類など、詳しくは町ホームページをご
覧ください。
受付期間　２月２日（月）～２月27日（金）
提出書類用紙
　久米島町役場・具志川出張所に配置します。
　町ホームページからダウンロードできます。
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税申告のお知らせ税申告のお知らせ

20歳になったら国民年金

■申告受付日程表

月
火
水
木
金
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月

2月16日
2月17日
2月18日
2月19日
2月20日
2月24日
2月25日
2月26日
2月27日
3月　2日
3月　3日
3月　4日
3月　5日
3月　6日
3月　9日
3月10日
3月11日
3月12日
3月13日
3月16日

全地区
全地区
宇江城、比屋定、阿嘉
真謝、宇根、真泊
謝名堂、イーフ、泊、奥武
比嘉、真我里
銭田、島尻、山城
儀間
久間地、西銘
山里、上江洲
仲村渠、具志川、仲地
嘉手苅、大田、兼城
鳥島、北原、大原
仲泊
全地区
全地区

全地区

期　日 会場受付地区

久
米
島
町
役
場

久
米
島
町
役
場

具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

令和８年度 町・県民税（再掲載）

会場での申告は大混雑が予想されます。混雑予想日を避けての来庁、郵送による申告、
スマートフォンでの確定申告（e-Tax) をご利用ください（詳細：二次元バーコード）。

　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　20歳になったら就職していない方、学生も保険料を納めなければなりません。
　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料の納付が猶予または免除される制度があり
ます。
　手続き(免除等)方法などを二次元バーコードの動画から確認してください。
　公的年金制度のメリットや国民年金保険料の納付方法および免除・猶予制度について、
アニメーションを用いてわかりやすい動画となっています。ぜひ二次元バーコードまた
はＵＲＬからご覧ください。

●税務課 ☎985-7127●税務課 ☎985-7127

申告期間 令和８年2月16日（月）～ ３月16日（月）
・ 都合がつかない場合は指定日以外の日でも申告を受付けします。

期限後申告について
・ 3月17日（火）以降は久米島町での申告受付けを停止します。
・ 確定申告については、北那覇税務署またはe-Taxで申告して
　ください。
・ 住民税申告については6月1日（月）より税務課にて受付けを
　再開します。

受付時間 ● 08:30 ～ 11:00　● 13:30 ～ 16:00

申告に必要なもの
令和7年中の収入がわかる書類：源泉徴収票、給与明細、販売証
明書、その他帳簿など
・ 事業所得・不動産所得に係る必要経費の領収書、固定資産税
納税通知書（令和7年度分）など

・ 各種控除の証明書（令和7年分）：国民年金、国民健康保険税、
介護保険料の領収書や支払証明書、生命保険料、地震保険料
の控除証明書、学生証、障害者手帳など

・ 医療費控除を申告する場合は、「医療費控除の明細書」
・ 本人確認書類（例）
Ａ：マイナンバーカード
Ｂ：マイナンバー通知カードまたはマイナンバー記載の住民
　  票写し＋運転免許証など

日本年金機構からのお知らせ

https://www.nenkin.go.jp/service/doga/doga_kokunen/20sai.html
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今回は、『Hometown Tourism Kumejima』の
仲宗根麻衣子さんです。

引き続き協賛金を受け付けております。
詳しくは、右のQRコードからもしくは下記実行委員会まで
ご連絡下さいませ。

装飾用の植物▶

▲仲宗根さん（左）とスタッフの皆さん

▲JA女性部の
　炊き出し


