
目指せ
！

『食deがんじゅう応援店』を
　　　　　　ご存じですか？　

沖縄県南部保健所　健康推進班　☎889-6591　FAX 888-1348お問い合わせ

　沖縄県は、県民が「食」を通じて自然と健康になれる環境づくりを目指す
ため、自然に健康になれる食環境整備を行ってます。外食や中食を提供して
いる飲食店や弁当販売店、スーパーなど食品関連企業と連携し、健康に配
慮したメニュー（料理等）の提供や栄養成分表示を行う飲食店の登録する「食
deがんじゅう応援店」を推進しています。

　沖縄県公式ホームページより申請書をダウンロードし、記載の上、南部保健所または沖縄県健康長
寿課に提出をします。※栄養計算にお困りの場合は、南部保健所までお問い合わせください。

「1. 屋内禁煙であること」を必須条件に、基準2～4のいずれかに該当するメニュー（料理）を1品以
上提供していれば登録することができます！

【登録条件】

【登録条件】

★町民の健康づくりを後押しできる
★健康に配慮したメニューを提供しているお店として県民にPRできる！
★沖縄県による宣伝（HP,イベント）や、久米島町での保健師栄養士による健康づくり
　活動の中で、「こんなお弁当を選ぶといいよ！」など食事のお手本として紹介されます！

詳しくは、『沖縄県　食deがんじゅう応援店』で検索！
食deがんじゅう応援店｜沖縄県公式ホームページ

【登録するとどんなメリットがあるの？】

1. 屋内禁煙≪必須≫
2. バランス食 ・・・・ 1食分の食事で、主食・主菜・副菜がそろっており、
 かつ副菜の量が70g以上）
3. 野菜たっぷり・・・ 1食または1品あたりの野菜使用量が120g以上）
4. 塩分控えめ・・・・ 1食あたり塩分3.0g未満、または1品100gあたり
 塩分1.0g未満。
 食塩相当量を表示している。
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