
沖縄県後期高齢者医療広域連合　事業課　TEL:963-8013お問い合わせ

ハイサイ歯科健診のお知らせ

認知症になっても、安心して暮らせる島へ

沖縄県後期高齢者医療広域連合では、ハイサイ歯科健診を実施しています。

9月21日は「世界アルツハイマーデー（認知症の日）」です。

介護にならずに、元気に人生を謳歌するための秘訣をお知らせしています♪
当日は下記のようなプログラムで会を進めています

★いきいき100歳体操は継続することで効果を実感することができます！
　自宅や公民館で友人やご家族と集まって復習してみましょう！★

福祉課　健康づくり班　TEL：985-7124お問い合わせ

『さてと、元気に歳でもとりますか！』
～鳥島・仲泊にお邪魔しました ～

毎月対象の字にはチラシを入れています！友人やご家族を誘ってお気軽にお越しください！

◎9月の予定

◎持参するもの

9月9日（火） 老人福祉センター（兼城・大田）
タオル、水筒

① 生活習慣病と介護って関係していたのか！（健康づくり班）
② どうして今体操が必要なの？（地域包括支援センター）
③ みんなで「いきいき100歳体操」を実践！（福志士会）

いきいき１００歳体操

意外ときつ
かった～！
（笑）

続けてやってみ
て立ち上がりが
楽になった！

　ハイサイ歯科健診の案内が届いた方は、受診券に記載された歯科医院に電話
予約の上、受診いただきますようお願いします。

期　間：９月１日から令和８年１月31日
対象者：久米島町にお住まいで令和７年４月１日時点で
 75歳から79歳の後期高齢者医療被保険者
 （ただし、要介護１から５の方、施設に入所中の方、長期入院者を除く）
費　用：無料（受診期間内１回限り）

福祉課からのお知らせ

　９月21日は「世界アルツハイマーデー（認知症の日）」です。
　この日は、認知症について正しく理解し、本人や家族への支援の大切さを考えるため、
世界中ででさまざまな啓発活動が行われています。
　かつて子どもだった私たちを支えてくれた人生の先輩たち。今度は、私たちが支え
る番です。認知症は、誰にでも起こりうること。人は誰しも一人では生きていけません。
　助け合いは「お互いさま」。認知症になっても安心して暮らせる思いやりの島をみんなで作っていきましょう

　今年は、ほんのもりで「認知症の日」にあわせた展示会を開催します。どうぞお
気軽にお立ち寄りください。
期　日：９月１日～９月30日
場　所：ほんのもり

 展示会の
お知らせ
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福祉課健康づくり班　 985-7124お問い合わせ

【お問い合わせ】久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」
TEL：987‒7051　FAX：985‒5052　E-mail：honnomori@town.kumejima.okinawa.jp

開館時間 

9月・10月の開館カレンダー

ほんのもり
ホームページ

開館日、休館日に関しましてはカレンダー
をご覧ください。

当館では、「換気扇の常時稼動」「ゴミ箱の未設置」などを引き続き行ってまい
ります。ご理解とご協力をお願いします。

■はぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会

　図書の返却は、開館時は２階カウンター、閉館時は返却ポストをご利
用ください。悪天候時には、無理に返却せず、天候回復を待ってお返し
ください。
※雨などによる図書の汚破損も弁償対象となります。ご了承ください。
　台風接近により以下の状況になった場合、来館者の安全確保等のため
臨時休館になります。
　①久米島地方に暴風警報が発令された場合      ②避難所開設、準備、片付けをする場合
　※暴風警報解除後も施設点検後の状況により、休館を継続する場合があります。

悪天候時の図書の返却・台風接近時の当館に対応について

9 月の開館カレンダー
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※小学生以下の場合は、保護者同伴での
　ご来館をお願いします。

新崎人生のトーク＆体操イベント

長い人生をずっと楽しむために、
健康づくりを“いま”始めましょう！

２階返却ポスト

開館日・イベント等の開催内容を変更する場合があります。ご了承ください。
不明な点等ございましたら、「ほんのもり」までお問い合わせください。

　現代は「人生100年時代」といわれますが、大事なの
は毎日を元気に楽しめる“健康寿命”を延ばすこと。そ
のために必要な知識や体操をプロレスラー・新崎人生
さんが楽しく伝授します！
　当日は、ぜひ動きやすい服装でご来場ください。

日　時： 9月20日（土）
　　　　午後1時30分開場　午後2時開演
場　所：具志川農村環境改善センター
参加料：無料　　定　員：300名

プロレスラ
ー

2025 in 久米島
　テレビで話題の着るだ
け！履くだ け！全 身 サ
ポーター「リライブウェ
ア」プレゼントします。

※サイズに限りがありま
す、ご要望にお応えで
きない場合があります。
※上限数を超えた場合
は、抽選となります。
ご了承ください。
※久米島町在住の高校生
以上の方が対象です。

豪華プレゼント
あります

健康づくり班
LINE登録お願いします
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