
［P02 ］町営バスのルートと運賃が変わりました
［P06］公共施設利用のマナー
［P13］マイナンバーカードをもっと便利に
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バス路線図

久米島町営バス久米島町営バス

運行について/営業所 ☎985-8260　　全般/商工観光課 ☎985-7131お問い合わせ

　昨今の物価高騰により、バス運賃を値上げしま
した。初乗りが 120 円から 150 円になり、それ
ぞれ乗車区間で値上げしています。
　負担軽減のため、町民割引を新設しました。回
数券を購入いただくことで 20％割引でご利用で
きます。

　路線改正により一周線を見直し、兼城港から比
屋定を経由してイーフへ結ぶ路線に変わりました
【兼城港 ( 比屋定 ) イーフ線】。これにより、役場
での手続きや買い物へ出かけやすい路線となっ
ています。イーフ方面から儀間方面へのご利用
は空港線をご利用ください。
　今回の改正にて土日、祝日ダイヤを導入しまし
た。時刻表のご確認をお願いします。

　町民割引でバスをご利用する場合は、回数券の
購入が必要です。回数券は７種類の 10 枚つづり
で販売しています。
【回数券の種類】
120円 /170 円 /220 円 /260 円 /310 円 /360 円 /400 円
【販売場所】
町営バス事務所、商工観光課、具志川出張所

　７月 18 日から８月 31 日までの期間は、羽田
直行便対応のため空港快走を新設しました。大型
バスでの運行のため、快適にご利用いただけます。

新しい運賃や時刻表などは町ホームページでチェック！

７月18日か
ら

７月18日か
らまち 話題のまち 話題の

上映会で映画館気分を満喫上映会で映画館気分を満喫
　７月６日（日）具志川改善センターで、映画「ぼくが生きて
る、ふたつの世界」の上映会が行われ、午前・午後の部、合
わせて約２５０名が足を運びました。当日は商工会女性部、
ふーちヌーパンによる、ポップコーンなど飲食の販売があ
り、来場者は映画館さながらの雰囲気を楽しみました。午
後の部は、久米島ハンドコーラスによる舞台や、山国秀幸
プロデューサー、宮城県上映推進委員会の横山英子事務
局長によるトークショーも行われ会場からの質問や感想で
盛り上がりました。

記憶をつなぐ　平和展2025記憶をつなぐ　平和展2025
　６月３日から２９日まで、博物館で企画展「平和展2025」
を開催しました。戦後８０年の節目にあたる今年は、博物
館所蔵の戦争資料や、故・大田昌秀氏寄贈のパネル展示
を通して、沖縄戦の記憶を振り返りました。また町史資料
編１「久米島の戦争記録」を監修された故・吉浜忍氏によ
る町史解説DVDも上映され、多くの来場者が平和への
思いを新たにする機会となりました。

サトウキビ夏植え　収益アップへの一歩サトウキビ夏植え　収益アップへの一歩
　６月２６日(木)夏植え推進大会が具志川改善センターで開
催されました。当日は多くの参加者が集まり、JAおきなわ農
業振興本部さとうきび振興部の特命営農指導員・小林輝彦
氏による講習会も行われました。小林氏は、「現状を理解し
サトウキビで儲ける」をテーマにサトウキビの増収方法をわ
かりやすく解説。町の基幹作物であるサトウキビの安定生
産と収益向上にむけ、参加者は熱心に耳を傾けていました。

く～みんとお出迎え　羽田直行便く～みんとお出迎え　羽田直行便
　今年も東京（羽田）からの季節運航直行便が就航しまし
た。初便となった７月１８日は満席で、到着時には民謡ライブ
や “く～みん”によるお出迎え、ウェルカムフードやドリンク
の振る舞いなど、久米島らしい温かい歓迎セレモニーが行
われました。初めて訪れる方やリピーター、小さなお子様連
れのご家族、外国のお客様など、多くの笑顔で賑わいまし
た。特別な夏のスタートを飾った直行便は８月３１日まで運航
されます。
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まち 話題のまち 話題の
美ら蛍(米島酒造)がダブル受賞の快挙美ら蛍(米島酒造)がダブル受賞の快挙
　米島酒造の泡盛２銘柄が、アジア最大級の蒸留酒品評会
「東京ウィスキー＆スピリッツコンペティション2025」で金
賞を受賞しました。特に「美ら蛍」は特別賞のベストコストパ
フォーマンス賞（米部門）も獲得し、ダブル受賞を果たしまし
た。焼酎・泡盛部門には190アイテムが出品される中での快
挙であり、島の誇りです。今回の受賞をきっかけに久米島の
泡盛を多くの方に味わっていただきたいと思います。

【受賞銘柄】
美ら蛍：しっかりした香味とバランスの良い味わいが特徴です。ベストコストパフォーマンス賞も獲得
尚YONESHIMA：華やかな香りとクリアな味わいが魅力です。
※東京ウィスキー＆スピリッツコンペティション2025は、ウィスキー文化研究所が主催する日本唯一の
ウィスキー・スピリッツ専門品評会で国内外での専門家が厳正に審査を行う威厳ある大会です。

地域の応援者！認知症サポーター地域の応援者！認知症サポーター
　清水小学校４年生を対象に『認知症キッズサポーター養成
講座』を行いました。２校時分の講座でしたが、子どもたちは
集中して取り組み、脳トレゲームや、グループワークも交え
て楽しく学びました。子どもたちから「認知症に種類がある
ことが分かった」「これからは、お年寄りにやさしく声掛けし
たい」などの感想が聞かれました。また、介護保険事業所わ
かみずのデイサービスとヘルパー職員向けの講座も実施し
「改めて勉強になった」「すぐに実践したい」と好評でした。
　認知症サポーターとは、特別なことをする人ではありま
せん。学んだ知識を家族や地域の方に伝え、認知症の方や
その家族の気持ちを理解し、見守る力をつけることが大切
です。
　包括支援センターでは、養成講座開催の受付を行ってお
ります。詳細は役場のホームページをご覧ください。

アンマー角力も盛り上がる　真謝角力アンマー角力も盛り上がる　真謝角力
　６月１４日、真謝菩薩堂前（ブサード―）にて真謝稲穂角力
大会が行われました。午後3時に小中高生の部が始まり、
一生懸命に取組む子ども達に会場が沸きました。
　一般の部には近年最高の４０人余りがエントリーし熱戦が繰
り広げられました。連覇を果たしている真謝出身の力士をおさ
え、北大東から参加の玉城利樹さんが優勝を果たしました。
　真謝角力大会名物のアンマー角力では、男性力士に負け
ないぐらい見事な技の掛け合いに、会場から歓声があがり
ました。

地域に笑顔を届ける！ホクホクかぼちゃの贈り物地域に笑顔を届ける！ホクホクかぼちゃの贈り物
　久米島町農業青年４Ｈクラブから、久米島で収穫されたお
いしいかぼちゃ100キロをご寄贈いただきました。この貴重
な贈りものは、町内の保育士施設５か所と介護施設２か所へ
と届けられました。寄贈されたかぼちゃは、各施設の調理で
美味しい料理へと姿を変え、地産地消の素晴らしさを改め
て感じ、食への関心を深める大変良い機会となりました。
　農業青年４Hクラブの皆さん、心温まるご寄贈を本当に
ありがとうございました。

久米島にハワイの風久米島にハワイの風
久米島ハワイアンフェスティバル2025久米島ハワイアンフェスティバル2025

　６月27日（金）28 日（土）の両日、ホテル久米アイラン
ド「久米島ハワイアンフェスティバル」（主催：フラレア）が
開催されました。
　全国から17教室約350人、久米島からも3教室が出
演し、優雅にフラを披露。ハワイに負けない久米島の美し
いロケーションと美味しいフードに、参加者も観客も癒し
のひと時を楽しんでいる様子でした。

小学生低学年の部
優　勝　真栄平　翔　海（美崎小３年）
準優勝　仲宗根　彩　心（大岳小2年）
三　位　山　城　毅　眞（仲里小３年）

高校生の部
優　勝　宇　根　己　道（久米高3年）
準優勝　国　吉　空　暖（西中３年）
三　位　新　垣　義　将（読谷）

小学生高学年の部
優　勝　小橋川　泰　叶（美崎小５年）
準優勝　島　袋　笑　俐（清水小６年）
三　位　仲　本　球児郎（美崎小４年）

一般の部
優　勝　玉　城　利　樹
準優勝　宮　城　健太郎
三　位　大　村　健　太
敢闘賞　上江洲　遙　也
殊勲賞　宜志富　紹　也
技能賞　仲　村　昭　吾
新人賞　丸　山　颯　太
青年会長賞　新　垣　賀　眞

中学生の部
優　勝　上　里　琉　悟（西中３年）
準優勝　国　吉　空　暖（西中３年）
三　位　大　城　翔　琉（西中３年）

アンマーの部　　優　勝　門　谷　未　来
　　　　　　　　準優勝　宮　平　ジェイミー

企業版ふるさと納税による久米島町への応援ありがとうございます！企業版ふるさと納税による久米島町への応援ありがとうございます！
　６月１２日、町役場で企業版ふるさと納税感謝状贈
呈式を行いました。ご寄附をいただいた株式会社オリ
オンツアー様はこれまでも「日本一早い桜見ウォーキ
ング」等、町の観光振興・魅力発信にご尽力いただい
ております。

○企　業　名 ：株式会社オリオンツアー 　　
○事業の名称：映画「おーるーブルー」製作プロジェクト
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美味しい料理へと姿を変え、地産地消の素晴らしさを改め
て感じ、食への関心を深める大変良い機会となりました。
　農業青年４Hクラブの皆さん、心温まるご寄贈を本当に
ありがとうございました。

久米島にハワイの風久米島にハワイの風
久米島ハワイアンフェスティバル2025久米島ハワイアンフェスティバル2025

　６月27日（金）28 日（土）の両日、ホテル久米アイラン
ド「久米島ハワイアンフェスティバル」（主催：フラレア）が
開催されました。
　全国から17教室約350人、久米島からも3教室が出
演し、優雅にフラを披露。ハワイに負けない久米島の美し
いロケーションと美味しいフードに、参加者も観客も癒し
のひと時を楽しんでいる様子でした。

小学生低学年の部
優　勝　真栄平　翔　海（美崎小３年）
準優勝　仲宗根　彩　心（大岳小2年）
三　位　山　城　毅　眞（仲里小３年）

高校生の部
優　勝　宇　根　己　道（久米高3年）
準優勝　国　吉　空　暖（西中３年）
三　位　新　垣　義　将（読谷）

小学生高学年の部
優　勝　小橋川　泰　叶（美崎小５年）
準優勝　島　袋　笑　俐（清水小６年）
三　位　仲　本　球児郎（美崎小４年）

一般の部
優　勝　玉　城　利　樹
準優勝　宮　城　健太郎
三　位　大　村　健　太
敢闘賞　上江洲　遙　也
殊勲賞　宜志富　紹　也
技能賞　仲　村　昭　吾
新人賞　丸　山　颯　太
青年会長賞　新　垣　賀　眞

中学生の部
優　勝　上　里　琉　悟（西中３年）
準優勝　国　吉　空　暖（西中３年）
三　位　大　城　翔　琉（西中３年）

アンマーの部　　優　勝　門　谷　未　来
　　　　　　　　準優勝　宮　平　ジェイミー

企業版ふるさと納税による久米島町への応援ありがとうございます！企業版ふるさと納税による久米島町への応援ありがとうございます！
　６月１２日、町役場で企業版ふるさと納税感謝状贈
呈式を行いました。ご寄附をいただいた株式会社オリ
オンツアー様はこれまでも「日本一早い桜見ウォーキ
ング」等、町の観光振興・魅力発信にご尽力いただい
ております。

○企　業　名 ：株式会社オリオンツアー 　　
○事業の名称：映画「おーるーブルー」製作プロジェクト
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公共施設を気持ちよく利用するために
～町民の皆様へお願い～

公共施設を気持ちよく利用するために
～町民の皆様へお願い～

公共施設は、町民の皆様が学び、交流し、安心して過ごせる大切な場所です。
誰もが気持ちよく利用できるよう、目的に沿ってマナーを守りきれいに使いましょう。

町民一人ひとりのご配慮が、公共施設をより快適で安全な場所にします。
ご理解とご協力をお願いします。

ご不明な点がありましたら、お気軽に施設管理人や施設担当課職員にお声がけください。

総務課　☎985-7121お問い合わせ

利用ルールを守ろう
各施設には利用目的や、飲食、
会話などルールがあります。   
掲示物の確認や管理人の指示に
従い適切に利用してください。

施設、備品はみんなの財産
施設や備品、設備は丁寧に利用
しましょう。
破損した場合、壊れているのを
見つけた場合は、施設担当課に
ご連絡ください。

来た時よりも美しく
ゴミは持ち帰り、使った場所は
きれいにしましょう。
次の利用者への思いやりを大
切に！

トイレを正しく利用
海水浴後のシャワーなど目的外
の利用はご遠慮ください。
気持ちよくトイレを利用できる
ようにしましょう。

授乳室は子育ての場所
海水浴後の着替えなど目的外の
利用はご遠慮ください。
育児のためのスペースです。

水道の私的利用は禁止
施設に設置されている水道は清
掃等の施設管理用です。
農業用のタンクや私物の給水、
シャワー等には利用できません。

喫煙マナーを徹底しましょう
公共施設、その敷地内は禁煙で
す。受動喫煙防止にも取り組み
ましょう。
喫煙可能な場所でも、ルールを
守り、歩きタバコやポイ捨ては
やめましょう。

思いやりで快適な利用を
休憩スペースや待合室、遊具等
は譲り合ってご利用ください。
長時間の占有は避け、多くの方
が利用できるようにしましょう。

充電は自宅でしましょう
会議等で施設を利用する場合を
除き、スマートフォン等の公共
施設での充電はご遠慮ください。
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農家のみなさまへ

赤土流出防止対策協議会（産業振興課内）　☎985-7134お問い合わせ
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公共施設を気持ちよく利用するために
～町民の皆さまへお願い～

公共施設を気持ちよく利用するために
～町民の皆さまへお願い～

公共施設は、町民の皆様が学び、交流し、安心して過ごせる大切な場所です。
誰もが気持ちよく利用できるよう、目的に沿ってマナーを守りきれいに使いましょう。

町民一人ひとりのご配慮が、公共施設をより快適で安全な場所にします。
ご理解とご協力をお願いします。

ご不明な点がありましたら、お気軽に施設管理人や施設担当課職員にお声がけください。

総務課　☎985-7121お問い合わせ

利用ルールを守ろう
各施設には利用目的や、飲食、
会話などルールがあります。   
掲示物の確認や管理人の指示に
従い適切に利用してください。

施設はみんなの財産
施設や備品、設備は丁寧に利用
しましょう。
破損した場合、破損を見つけた
場合は、施設担当課にご連絡く
ださい。

来た時よりも美しく
ゴミは持ち帰り、使った場所は
きれいにしましょう。
次の利用者への思いやりを大
切に！

トイレを正しく利用
海水浴後のシャワーなど目的外
の利用はご遠慮ください。
気持ちよくトイレを利用できる
ようにしましょう。

授乳室は子育ての場所
海水浴後の着替えなど目的外の
利用はご遠慮ください。
育児のためのスペースです。

水道の私的利用は禁止
施設に設置されている水道は清
掃等の施設管理用です。
農業用のタンクや私物の給水、
シャワー等には利用できません。

喫煙マナーの徹底を
公共施設、その敷地内は禁煙で
す。受動喫煙防止にも取り組み
ましょう。
喫煙可能な場所でも、ルールを
守り、歩きタバコやポイ捨ては
やめましょう。

思いやりで快適な利用を
休憩スペースや待合室、遊具等
は譲り合ってご利用ください。
長時間の占有は避け、多くの方
が利用できるようにしましょう。

充電は自宅で！
会議等で施設を利用する場合を
除き、スマートフォン等の公共
施設での充電はご遠慮ください。
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【お問い合わせ】久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」
TEL：987‒7051　FAX：985‒5052　E-mail：honnomori@town.kumejima.okinawa.jp

開館時間 

8月・9月の開館カレンダー

ほんのもり
ホームページ

夏休み期間中も、通常通り開館しています。
開館日、休館日に関しましてはカレンダー
をご覧ください。

久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」からのお知らせです。
当館では、「換気扇の常時稼動」「ゴミ箱の未設置」などを引き続き行ってまい
ります。ご理解とご協力をお願いいたします。

開館日・イベント等の開催内容を変更する場合があります。ご了承ください。
不明な点等ございましたら、「ほんのもり」までお問い合わせください。

■はぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会

自習室の利用について

　ほんのもりでは、様々なジャンルの本を紹介しております。夏休みの宿題の手助けになるような本もた
くさん展示中！ぜひ図書館を利用して有意義な夏休みにしましょう。
　「図書館は遠くて大変」「暑い日は家でのんびりしたい」という方は、
ほんのもりの利用者カードを作成すれば「久米島電子図書館」を利用す
ることができます。
　図書館で友達と一緒に宿題をするのもよし！家でのんびり読書する
のもよし！「ほんのもり」を利用し、充実した夏休みにしませんか？

　夏休み期間中も自習室の開放を行っております。ご利用を希望される方は2階カウンターにお問い合わ
せください。※多目的室に予約が入っている場合は、自習室の開放ができません。ご了承ください。

　久米島町女性会では2009年に「久米島ファンクラ
ブ」を設立し15周年を迎えました。ファンクラブの
会員には特別住民票が発行され、特別住民として町
の施設を島民割引で利用できるなどのサービスが受
けられます。久米島に興味を持ってくれた観光客の
方や、島を離れている島出身の方など「久米島と繋
がりたい!」と想っている方などが会員となっていま
す。現在、11世帯（19名）の方が立ち上げ当初から
ずっと入会を続けてくださっています。
　今年は、コロナ禍で開催できなかった周年イベン
トを「15周年記念行事」として行います。9月20日
(土)久米島まつり会場で感謝状贈呈式を行い、町民
の皆さまにもお披露目します。さらに翌日は「昼食
交流会」を開催し、長く支えてくださっている会員
のみなさまを感謝の気持ちでおもてなしします。
　女性会には現在28名の会員が在籍し、「次世代へ

の島を繋ぐために、環境問題への理解を深め、女性
の創造力と行動力を高める」をスローガンに日々活
動しています。その活動の中で、人口減少という大
きな課題に向き合い、2009年6月にこの 「久米島
ファンクラブ」を設立しましした。これからも、こ
の輪をさらに広げて、久米島と繋がる人＝関係人口
が増えていけば、少しでも人口減少の歯止めにつな
がるのではな
いかと願って
います。
　町民の皆さ
まも、ぜひ応援
をよろしくお
願いします。

企画展示：夏休み・調べ学習コーナー

8 月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

9 月の開館カレンダー
休館日

2
9

16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

日 月 火 水 木 金 土
休館日

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17

24
          31

4
11
18
25

5
12
19
26平日 10：00～19：00

土日・祝日 10：00～17：00
※小学生以下の場合は、保護者同伴でのご来館をお願いします。

「久米島ファンクラブ」 知っていますか ?

会長  與 那  明 子
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沖縄県学校農業クラブ連盟大会出場沖縄県学校農業クラブ連盟大会出場
『島の魅力を中からも外からも』『島の魅力を中からも外からも』

　沖縄県学校農業クラブ連盟大会は、農業高校の生徒が日々の学習や研究活動の
成果を発表する場です。今年度、久米島高校から①家畜審査２名②情報処理２名③
意見文発表１名が出場しました。その中でも、意見文発表会に参加した小林さんが
見事「最優秀賞」を受賞。制限時間７分間のスピ－チの後に、審査員からの２つの質
問に答えていく形式でしたが、練習の成果を存分に発揮することができました。 
　久米島高校園芸科の代表として、今後九州大会に向けた練習をさらに続けてい
きます。

久米島高校久米島高校

大阪の高校生と交流会大阪の高校生と交流会
　離島留学生と大阪の追手門学院大手前中高等学校生徒で交流会を開催しま
した。大手前高校の生徒は海洋深層水の探究活動の一環で久米島を訪れてお
り、探究活動の取り組み方や互いの高校の特徴を話し合いました。
　久米島高校では地域の課題を知り、学び、その解決策を考える探究型授業
「まちづくりプロジェクト」を実施しています。今回の交流会で得られた学び
を「まちづくりプロジェクト」で活かしてもらえればと思います。

じんぶん館じんぶん館

１学期終了！１学期終了！
　入学式から３ヶ月、遠足や中体連、運動会に定期テストと駆け抜けた１学期
でした。西中まなびやでは、学習だけでなく、モルック大会や映画鑑賞、新聞紙
でエコバッグを作成するなどのイベントを行いました。また、テスト期間中に
は公営塾のスタッフが応援に来て下さり、一緒に勉強しました。２学期以降は
久米高生がお手伝いに来てくれ、中高生の交流を図ります。
　球美中まなびやでは、宿題を取り組んだり、検定に向けて友達と勉強したりする姿が多く見られました。勉強が終
わった後は、カ－ドゲ－ムや雑談をしながら友達との時間を楽しんでいました。２学期以降も子どもたちにとって、
より居心地の良い空間にしていきます。

まなびやまなびや

久米島×インフルエンサ－コラボ久米島×インフルエンサ－コラボ
　公営塾キャリアイベント「第１回ハタラクミライト－ク」を実施しました。定期的に高校
生たちの進路選択に刺激を与える大人をオンラインで繋ぎ、働くことの価値ややりがいに
ついて深掘りしていくイベントです。記念すべき第１回のゲストは、インフルエンサ－「か
にの仲間です」さん。100日間たくあんを食べ続ける100日シリ－ズで有名になり、現在も
発信活動を続けています。
　公営塾では、学習や進路支援だけでなく、「生徒たちの夢を叶える」機会創出にも力を入
れていきます。

公営塾公営塾

園芸科2年生 小林 凛 さん

当日の交流会集合写真

かにの仲間ですさん

モルック大会の様子

♯園芸科

♯発信力

♯島外交流

♯振り返り

広報担当
後藤 裕磨

公営塾
Instagram

じんぶん館
Instagram

久米島高校
魅力化HP
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☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

公立久米島病院だより
8・9月の休診日：毎週日曜・月曜、9/16（火）、9/23（火）

小児科　渡邉　幸

公立久米島病院 リハビリ室
喜村　純

～今日も良い一日となりますように～　
　ハイサーイ！この度、暑い那覇からもっと暑い久
米島に来ました喜村（よしむら）です（笑）。
　どこまでも続く空も海、そして緑豊かな自然、ど
こを切り取っても絵になりますね。また、一聞いた
ら十返ってくる親切な島の人々たち。最高ですね。
本当に久米島に来て良かったです。気に入り過ぎて
一生この島に住むつもりです（笑）。
　この度、恵まれましてリハビリ室のスタッフが５
名（産休１名）に増えました。久米島病院の理念（久
米島の住民と職員が、安心と信頼で結ばれ、心のか
よう身近な病院をめざす）の実現に向けて、私たち
が少しでも島民のみなさんの健康つくりのお役にな
れたらと願っています。
　その一環として地域の方々に向けて健康体操指導、
スポーツ障害のためのテーピング講習会等のイベン
トを予定しています。みなさんに日々の運動の大切
さや運動方法について正しく理解していただき、実
践していただけるようになるべくわかりやすくお伝
えできるように頑張っていきたいと思います。
　今回は第一回目として腰痛に対するアプローチを

簡単にお伝えします。
①座る時、正しい姿勢（骨盤を前に傾ける）を意識
する。
②痛い腰の部分ではなく、他（お尻、太もも、ふく
らはぎ等）を押して痛い所、固い所をほぐしたり、
ストレッチする。
この２点を実際に継続することで不思議と腰の痛み
が和らいでいきますよ。
　詳しい画像や説明は別のリンク先に張り付けてい
ますので、こちらの二次元コードからリンクしてみ
てください。

　それでは、みなさん、これからも公立久米島病院
をよろしくお願いします。

夏は「だるさ」や「疲れ」を感じやすい
　夏になると「だるくて起きれない」「食欲がない」「疲
れやすい」と感じる人が増えます。特に成長期の子
どもや女性に多い原因の一つが「隠れ貧血」です。

「隠れ貧血」とは？
　血液中のHb（ヘモグロビン）は正常でも、体の
中の「鉄」が不足している状態を「隠れ貧血」とい
います。
　鉄は赤血球を作るだけでなく、エネルギーの産生
や神経の伝達、筋肉や免疫の働きなどに広く関わっ
ています。そのため、鉄不足になると
　●イライラしやすい　●朝起きれない
　●集中力の低下　　　●風邪をひきやすい
　●爪が割れやすい　　
など、さまざまな不調が現れます。
　病院では「鉄の貯金＝フェリチン」を測定し、隠
れ貧血（鉄欠乏）があるかどうかをチェックします。

なぜ？夏に鉄不足になる？
　成長期の子どもや月経のある女性は多くの鉄を必
要とします。さらに夏場は
　●汗で鉄などのミネラルが失われやすい
　●食事が炭水化物に偏りやすい
　●炭水化物の摂りすぎで鉄の吸収が悪くなる
などの理由で、鉄不足が進みやすくなります。

鉄不足対策は「＋１品」の工夫
鉄を多く含む食品は、
　●肉類　　　　●大豆　　　　●卵
　●ひじき　　　●ほうれん草
などタンパク質や野菜に多く含まれています。
これらの鉄分豊富な食品を＋１品加えてみましょう。
　炭水化物だけで済ませがちな食事に、卵、肉類、
豆腐などの鉄分豊富なタンパク質や、小松菜、バナ
ナなどの鉄分豊富な野菜や果物を加えます。
　小松菜やひじきなどの植物性の鉄は、ビタミンC
を含む果物を一緒にとると鉄が吸収されやすくなり
ます。逆に、コーヒーやお茶は鉄の吸収を妨げるの
で、鉄分を意識した食事をする時には控える方がよ
いです。
　コンビニやスーパーでも、選び方次第で「鉄分補
給」ができます。

こころもからだも晴れ晴れと

夏のだるさ・・隠れ貧血かも

この夏は「鉄分」を意識して、元気に乗り切りましょう！

＜鉄分を取るための「＋１品」の工夫例＞
朝　食） パン ＋目玉焼き、
 ハムきゅうりサンドイッチ
 ご飯 ＋納豆
昼　食） そうめん ＋小松菜炒め　
 ラーメン ＋枝豆
おやつ） アイス ＋小魚アーモンド、
 ヨーグルト ＋バナナ

リハビリ室スタッフ 腰痛予防画像
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（　）は、令和７年累計
・救　急 ………31件 （229件） 
・火　災 ……… 2件 （    3件）
・救　助 ……… 0件 （　 2件）

・風水害 ……… 0件 （  0件） 
・捜　索 ……… 0件 （  1件）
・その他 ……… ３件 （12件） 合計 …… 36件 （247）

6月
出動状況

消防だより

　５月21日から7月１日までの30日間、救急救命九州研修所（福岡県北九州市）
で行われた「指導救命士養成研修」に宇江城消防士長が参加し、無事修了しました。
　今回の研修には、全国から総勢146名の経験豊富な救急救命士が集まり、救急医
による集中講義や、生体を再現した高度シミュレーション人形を使った実習など、
専門的で実践的カリキュラムがおこなれました。さらに訓練の評価方法や指導の仕
方、検討会の進め方など、救急業務全般を指導する立場として必要な学びを深めま
した。
　「指導救命士」とは、救急救命士や救急隊員への指導・教育、活動内容の検証な
どを行い、救急業務の質を高める役割を担う資格です。地域の医療機関やメディカ
ルコントロール協議会（救急活動の取り決めや、活動検証等を行う）とも連携しな
がら住民のみなさまに安心できる救急サービスを届けるための大切な存在です。
　今回の研修により、当町の指導救命士は３人目となりました。
　今後も、町民の皆さまに最良の救急サービスを提供し、一人でも多くの命を救えるよう努めてまいります。

令和7年8月号

＃７１１９ってナニ？
　急なケガや病気の際、救急車を呼んだ方がいいか、
今すぐ病院に行った方がいいかなど、判断に迷うこ
とがあると思います。
　そんなとき、専門家からアドバイスを受けること
ができる電話相談窓口が＃７１１９（救急安心セン
ター事業）です。寄せられた相談は、電話口で医師、
看護師、相談員がお話を伺い、病気やケガの症状を
把握して、救急車を呼んだ方がいいか、急いで病院
を受診した方がいいかなどを案内します。

指導救命士が新たに誕生

公式インスタグラムのフォロー、いいね！をよろしくお願いします！

「久米島消防の日常」を発信！

※火災の早期発見と『逃げ遅れ』を防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう。住宅用火災警報器の交換
の目安は10年です。定期的に作動の確認をしましょう。

※火入れを行う場合は、必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は119番へお願いします。
※近隣に聴覚または音声・言語機能等に障がいのある方がいる場合は、事前登録してもらうことでＮｅｔ119
緊急通報システムが利用できます。
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町民課　TEL:985-7123お問い合わせ

町民課からのお知らせ

税・申告

医療・保険証
運転免許証

コンビニ証明書交付

公金口座

町民課で手続き 通知（ハガキ）の確認

02

町民課でお受け取り

03

1 2 3 4 5 6 7 給付金等の受け取り口座を
ご登録ください

スマホで
簡単！

1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

※物価高騰対策給付金等

ステップ1 ステップ2 ステップ3 ステップ4

マイナンバーカードもっと便利にマイナンバーカードもっと便利に

01
２週間～１か月後
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目指せ
！

～6月は食育月間でした！～

福祉課　健康づくり班　TEL：985-7124お問い合わせ

福祉課　健康づくり班　TEL：985-7124お問い合わせ

役場庁舎で『私は私が食べたものでできている』をテーマに展示を行いました！
「どうして野菜が必要なの？」「どうして美味しいジュースや砂糖をたくさんとれな
いの？」を実際の砂糖量を見て、持って、わかるように展示しました！

　展示内では、野菜は“傷ついた血管を修復する”ことをお伝えまし
たが、実は熱中症予防にも一役かっていることをご存じですか？野菜に
はビタミンだけでなく、たっぷりの水分も含まれています。
　私たちの身体に必要な１日の水分は、飲み水から1.2L、食べ物から
1.4Lです。朝食を食べずに登校、出勤すると食べ物や野菜からの水分
を摂ることができないので熱中症発症のリスクが高まります。
　経口補水液や塩分を備えるのはとても大切です！しかし、それだけで
なく「朝食を食べる」という当たり前のことが熱中症予防につながるこ
とを覚えておきましょう!
　まだまだ暑い気候が続きます。1日3食、バランスよく（野菜、たん
ぱく質、炭水化物）をそろえて、暑さに負けない体を作りましょう！
　健康に関するお問い合わせは下記まで。

 野菜 100g 
あたり 

水分 
(ｇ) 

食物
繊維 
(ｇ) 

緑
黄
色
野
菜 

人参  90  2.4  
プチトマト 91 1.4 
ピーマン 93  2.3  
オクラ  90  5.0  
ほうれん草 92  2.8  
小松菜  94  1.9 
ハンダマ 93  4.0  

淡
色
野
菜 

きゅうり 95  1.1 
キャベツ 93 1.8 
レタス  96 1.1 
玉ねぎ  90  1.5 
ゴーヤー  94 2.6  
へチマ  95 1.0 
大根  95 1.3 

脱水予防には 
野菜も一役かっています。 

野菜で採れる水分量 

『さてと、元気に歳でもとりますか！』

～6月はイーフにお邪魔しました～

毎月対象の字にはチラシを入れています！友人やご家族を誘ってお気軽にお越しください！

◎8月の予定

◎持参するもの

午前10時～11時30分

8月5日（火）　真我里公民館
８月15日（金）　比嘉公民館

タオル、水筒

① 生活習慣病と介護って関係していたのか！（健康づくり班）
② どうして今体操が必要なの？（地域包括支援センター）
③ みんなで「いきいき100歳体操」を実践！（福志士会）

いきいき１００歳体操
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お知らせは、ホームページ、FMラジオでもお伝えしています。　久米島町公式ホームページ、 http://www.town.kumejima.okinawa.jp
FMラジオ [89.7MHz] :ラジオ広報ハイサイくめじま放送時間：平日午前 10時 ~11時・午後 5時～6時 ( 再放送 )

お知らせ

8・9月のスケジュール

夏休みは仲原家で

『パークゴルフの日』

　８月９日を“パークゴルフの日”に設定し
関連イベントとして入場料を無料で開放しますので、
多くの皆様のご来場をお待ちしています。
＊期 日：８月９日（土）8:30～18:30
＊料 金：プレイ代無料（用具代は有料）
【久米島シーサイドパークゴルフ場】

ファミリー・サポート・センター
（こども未来課）☎985-7115お問い合わせ

申込締切日　2025年　8/14（木）

久米島町ファミリー・サポート・センター
まかせて会員向け講習会

■刺繍糸を使ったワークショップ！の会
　8/19　10：00～15：00　※材料費￥100/人
■夏休みの宿題やっちゃおう！の会
　8/16　①10：00～　②13：30～
　ベチバーでブレスレット作り
■無料フリーマーケット
　7/24～8/23まで  ※仲原家開館日のみ  10：00～15：00

「久米島 島ぐらしガイド」HPへ  ☎894-6488詳しくは

　ファミサポでは、まかせて会員向けにオンデマンド講習と
応急手当講習会を開催します。いざというときに備えて、ぜ
ひ受講してください。
　くわしくはホームページをご覧ください。

8月は
住 民 税
（第2期）の納期月

納付期限
９月１日(月)

口座引落日 
８月25日(月)

納期内納付にご協力をよろしくお願いします。また口座
振替の方は通帳残高のご確認をお願いします。
お問い合わせ　税務課  ☎985-7127

募集種目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満

 ①7月1日〜9月2日
 ②9月16日
　〜11月21日

 ①9月14日〜19日
 ②11月29日
　　　〜12月2日
 ※いずれか1日を
 　指定されます。

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

受付時に
お知らせします。

航空学生 18歳以上
23歳未満 7月1日〜8月29日 ①9月20日

②9月27日

広告自衛官募集のご案内

【お問い合わせ】 自衛隊沖縄地方協力本部  ☎8６6–５457

8 月
3 日 久米島まつりPG大会/バスケット３×３
5 火 いきいき100歳体操【真謝】（P12参照）
6 水 小中学校閉庁日　～8日

9 土
【記念日】パークゴルフの日
ぴよぴよおはなし会（P9参照）
久涛書教展　～16日

15 金 いきいき100歳体操【比嘉】（P12参照）

16 土
読み聞かせ会（P9参照）
(仲原家)夏休みイベント
久米島紬～染め体験～

19 火 (仲原家)夏休みイベント

24 日 ぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会（P12参照）
久米島紬～染め体験～

25 月 農業委員会総会
26 火 小中学校2学期始業日
31 日 久米島観光の日イベント

9 月
3 水 【記念日】久米島観光の日（球美の日）
4 木 ウンケー

5 金 旧盆エイサー（謝名堂、真我里、
比嘉、真謝、儀間、宇根、鳥島）

6 土 ウークイ・旧盆エイサー（嘉手苅）
7 日 救急医療週間～13日

9 火 工工四の日
救急の日
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農業委員会　 985-7134お問い合わせ

総務課　 985-7121お問い合わせ

農業委員会総会(許認可業務の審査会)が開催されました。
町農業委員会では6月25日久米島町役場において、令和7年度第3回農業委員会総会を開催し、申請のあり
ました案件を審議しました。
①農地法第３条の規定による許可申請 → 　4件 審議の結果許可されました。
②非農地証明願いについて → 　1件 審議の結果許可されました。
③農地利用集積等促進計画（案）について → 　1件 審議の結果許可されました。

許可申請書及び届出等の申請締め切り日 →　8月15日(金)
令和7年度第5回(8月)農業委員会総会の開催日  →　8月25日(月)

申請についてご不明点等がありましたら、農業委員会事務局まで連絡お願いします。

農業委員会だより

久米島の未来を、あなたのチカラで
久米島町職員採用試験募集案内

採用職種 行政職・保育教諭（保育士・幼稚園教諭）・図書司書
電気技師・消防士・学芸員・保健師

第１次試験　９月21日（日）　　　第２次試験　11月９日（日）

７月22日（火）～８月12日（火）

試験日程

受付期間
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