
目指せ
！ 大好評につき、今年も開催します！

福祉課　健康づくり班　 985-7124お問い合わせ福祉課　健康づくり班　 985-7124お問い合わせ

　☆住民健診の結果表
　☆お薬手帳
　☆お飲み物

ご希望の方は福祉課まで
ご連絡をお願いします。

★検査結果の数値や中身を、医療専門職員が説明を行います。
★生活改善のポイントをお伝えします。
★集団で説明は行いますが、個別での相談も可能です。
★説明会の時間は約1時間半を予定しています。

①健診を受診された方
②説明会に参加された方　または　個別で健康相談された方 
※上記①②を満たした方が対象になります。 

健診を受診された皆さまへ、下記の日程で、集団結果説明会を行います。
今年は説明会に参加された方へプレゼントを用意しています！

【セルフケア＝毎日の自己管理】
●フッ素入り歯みがき粉を使い、食後に歯みがきをする
●10歳頃までの子どもへ仕上げ磨きを行う
●デンタルフロスやワンタフトブラシなどを使う
●歯ブラシは月1回など定期的に交換する
●よく噛んで食べる
●ちょこちょこ飲食をしないなど食生活への配慮

【プロフェッショナルケア
　＝歯科医院で正しい指導を受けて、自分で実践】
●定期的な歯科検診を受ける
●定期的に歯のおそうじをしてもらう
●定期的にフッ素を塗布してもらう
●正しい歯みがき方法を教わり、実践

対象の字にはチラシも入れていますので、ぜひご確認の上お気軽に
足をお運びください！
みなさまのお越しをお待ちしております！

持ち物
【プレゼント引換の条件】

シャトルバスあります！！

真謝・宇根・真泊

　　　　　　　 －

比嘉・謝名堂・泊・奥武島

　　　　　　　 －

　　　　　　　 －

山城・儀間・嘉手苅

兼城・大田・鳥島・仲泊

真我里・銭田・島尻・イーフ

仲村渠・具志川・仲地

山里・西銘・上江洲・久間地

宇江城・比屋定・上阿嘉・下阿嘉

　　　　　　　 －

全地区

大原・北原

　　　　　　　 －

全地区

久米島町役場

　　　　　 －

比嘉公民館

　　　　　－

　　　　　－

社会福祉協議会

鳥島公民館

イーフ情報プラザ

具志川改善センター

具志川改善センター

比屋定公民館

　　　　　－

具志川改善センター

大原公民館

　　　　　－

久米島町役場

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

19：00～20：30

10：00～11：30

14：00～15：30

19：00～20：30

6月26日（木）

6月27日（金）

6月30日（月）

7月1日（火）

7月 2日（水）

7月 3日（木）

7月 4日（金）

日 程 時 間 開催場所 対象地区

『健康は健口から』6月4日～ 6月10日は
歯と口の健康週間です！

みなさんお口のケア、していますか？

『さてと、元気に歳でもとりますか！』

介護にならずに、元気に人生を謳歌するための秘訣をお知らせしています♪
当日は下記のようなプログラムで会を進めています。

６月 3 日（火）午前10時～11時30分　謝名堂公民館
６月17日（火）午前10時～11時30分　イーフ情報プラザ

① 生活習慣病と介護って関係していたのか！（健康づくり班）
② どうして今体操が必要なの？（地域包括支援センター）
③ みんなで「いきいき100歳体操」を実践！（福志士会）

【セルフケア】と【プロフェッショナルケア】の両方で自分の歯を残そう！

いきいき100歳報告

5月の住民健診・がん検診
で身体の中をチェックしまし
たね。
次はお口のチェックです！
お口の健康を保つことは、
生活習慣病予防にもつなが
ります。

～ 4月は真謝にお邪魔しました～

健診結果説明会
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