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・救　急 ………24件 （133件） 
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・その他 ……… 0件 （  6件） 合計 …… 24件 （141件）

３月
出動状況

消防だより令和６年度  定年退職　
　３月31日、町役場にて退職者激励会が行われました。
久米島町消防本部からは、上原均、久手堅修の２名が出
席し、「43年という長い歳月消防業務に携わらせていただ
き、町民、職員のみなさまには感謝の気持ちでいっぱい
です」と述べていました。
 　４月からは再任用職員として働き、後輩たちの育成に
尽力してまいりますので、引き続きよろしくお願いいた
します。

　令和７年３月に高度救命訓練用人
形を更新しました。新たな機能とし
て、脈拍の拍動や自発呼吸の確認が
できるようになったことで、より生
体に近いかたちで高度な救急訓練を
行うことが可能となりました。また、
CPR（心肺蘇生法）訓練モードでは、

隊員が行う人工呼吸と胸骨圧迫の評価が数値化・グラフ化さ
れたことで、実際の現場活動で質の高い CPR を施すことに大

きく貢献します。
　より実践的でデータ化された評価をもとに、救命率のさらなる向上を目指して参ります。

●このシステムは、スマートフォン、タブレット端末または、一部のフィーチャーフォンの条件を満たした
端末で、インターネット接続機能を利用して画面上チャットによる文字での簡単なやり取りで、音声によ
らず119番通報を行うことができます。
●聴覚または音声・言語機能等に障がいのある方が登録することで利用いただけます。
●また、ＧＰＳの位置情報を活用することにより、事前登録していただいた端末であれば日本全国のどこから
でも、119番通報することで消防車や救急車を要請することができます。

令和7年5月号

辞令交付式 職員一同からタンブラー贈呈

Ｎｅｔ119緊急通報システムとは

高度救命訓練用人形セーブマンプロを導入しました

詳しくは消防本部、
または二次元コードから
お問い合わせください！

訓練風景

資器材セット
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☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

公立久米島病院だより
並木　宏文

（公立久米島病院 病院長兼管理者）

5・6月の休診日：毎週日曜・月曜
ゴールデンウイーク（5/3（土）～5/6（火））

「子どもの『気質』を知ろう」 公立久米島病院　小児科　渡邉　幸
　入園・入学、進級おめでとうございます。新しい一年のスタート、お子さんはどのように過ごしていますか？
新しい環境に慣れて楽しめている子もいれば、なかなか馴染めずに苦労している子もいるかもしれません。
　新しい環境に順応しやすいかどうかは、その子の「気質」が関係します。「気質」とは人格を作っている大
きな要素で、その子を他の誰とも違う唯一無二の存在にしているものです。気質には「良い」も「悪い」もなく、
ただ「違う」だけです。今回は「ポジティブ・ディシプリンのすすめ~Save the children~（明石書店）」の中から、
７つの気質についてご紹介します。

　お子さんがそれぞれ「低い～高い」のどこに当てはまるかチェックしてみてください。こうして見ると、
気質がプラスに働く面と、マイナスに働く面が見えてくると思います。大人は「もっとこんな性格だったら」
と考えがちですが、気質は変えられるものではなく、どの気質も大切で社会的に価値のある長所があります。
大人ができることは、目先の行動にとらわれず、子どもの持っているものを信じて成長を「長い目でみる」
ことです。
　また、自分の気質もチェックしてみてください。気質の違いや類似性は、相性に強い影響を与えます。子
どもの「この行動」が「気になる（気にならない）」理由も見えてくるかもしれません。
　子どもの「気質」を理解することは、互いに理解し尊重しあうためにとても貴重です。ぜひ活用してみて
ください！

＜2025年度 予防医療のご案内＞ 
　日頃より公立久米島病院にご協力いただきまして
誠にありがとうございます。当院で推奨している予
防医療について、ご案内いたします。お気軽にご相
談ください。
１. 予防接種
●肺炎球菌ワクチン：65歳以上の方、もしくは心・肺・
肝・腎疾患、糖尿病などの持病がある方に、生涯で
1～2回（接種は5年間隔）
●帯状疱疹：50歳以上の方、遺伝子組み換えワクチン
2回推奨（他、60歳以上で生ワクチン1回接種法あり）
●インフルエンザ：全ての方に、毎年
●破傷風：全ての方に（特に農業・畜産業の方）、初回
は3回、その後10年毎（百日咳予防を兼ね三種混合
で代用も推奨）
●B型肝炎：19～59歳の全ての方と60歳以上の高
リスク（慢性肝疾患、糖尿病、腹膜・血液透析中、B
型肝炎患者の家族の方、医療従事者等）の方に
●A型肝炎：慢性肝疾患・B型/C型肝炎の方などに
●HPV：子宮頸がん・肛門がんの予防目的、特に26
歳以下の女性・男性の方に（定期接種対象者の場合
は無料）

●麻疹・風疹：ワクチンを接種していない方（特に
40～50代男性、抗体検査・接種が無料となる場合
あり）
●新型コロナウイルス：生後6ヶ月以上の全ての方に。 
●RSウイルス：60歳以上（特に心・肺・肝・腎疾患、
糖尿病などの持病がある方）、妊婦（妊娠24から36週）
●その他のワクチン：海外（特に途上国）に行く予定
がある方はご相談下さい。
２. がん検診（まずは住民健診などで相談・検診ください）
●胃がん：50歳以上の方（胃バリウム検査を1～3年
毎、上部消化管内視鏡を2～3年毎）
●大腸がん：45歳～75歳の方（便潜血2回法を毎年
か、大腸内視鏡3～10年毎）、大腸がんの家族がいる
方（家族歴）があれば要相談
●肺がん：50歳～80歳の方で、喫煙歴（1日1箱×20
年相当）がある方（禁煙後15年未満の方も検診対象）
●乳がん：50歳（もしくは40歳）～75歳（マンモグラ
フィーを2年に1回）の方、家族歴があれば要相談
●子宮頸がん：性交開始後21歳～65歳（子宮頸部細
胞診を3年（あるいは2年）に１回か、HPV検査5年毎
と細胞診検査を場合により行う）

７つの
気質 概要　（それぞれ、その中間のタイプもいる） 低い　～ ～　高い

いつも動き回っている

眠くなる時間、空腹になる
時間が毎日ほぼ同じ
初対面の人、初めての場所
が好き。

日課や環境の変化にすぐに
順応する

何にでも目が行き、よく気
移りする

終わるまで同じことをやり
続ける

強い悲しみや怒りや喜びを
示す

長時間座っている活動性

規則性

適応性

順応性

転動性

持続性

感情の
強さ

眠くなる時間、空腹にな
る時間が日によって違う
初対面の人を避け、初めて
の場所や新しい物を拒む

日課や環境の変化への順応
に時間がかかる

長時間、同じことに集中す
る

やっていることにすぐ興味
を失う

感情の変化をあまり示さな
い

活動的な子はいつも動いていてじっと座っていない。一方、静かな遊びを好み、本やパ
ズルが好きな子もいる。
予測しやすいリズムを持つ子は、目覚める、寝つくなどが毎日大体同じ時間。一方リズ
ムが変動する子もいる。
新しい環境に近づいていく子がいる。すぐに友達を作り、初めての食べ物もチャレンジする。
一方、初めての事が苦手で、初めての食べ物を吐き出す子もいる。
新しい日課、初めての環境にすぐに順応するタイプの子は、新しい学校生活にも１－2
日で順応する。一方、時間をかけて順応する子は、何ヶ月もかけて新しい環境に適応し
ていく。
気移りしやす子は、見た物聞こえた物に気が移る。注意がそれやすいので課題に集中し
にくいが、気持ちの切替えはしやすい。一方、課題に集中しやすいが、気持ちの切替え
も時間がかかる子もいる。
難しい課題にも終わるまで取り組み続け、目標達成するまで努力できる子がいる。やり
たいことを諦めるのは大変。一方、すぐに切り替える子は、失敗したらもう挑戦しない。
嫌なことがあると激しく怒りや悲しみを示し、嬉しい時は楽しそうに笑う子がいる。一方、
悲しい時は黙ってなき、嬉しい時は静かに微笑むなど、気持ちがわかりにくい子もいる。
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