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昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた
男性の皆様に、大事なお知らせです！！

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた
男性の皆様に、大事なお知らせです！！

福祉課 健康づくり班 ☎985-7124お問い合わせ

風しん抗体検査・風しん等５期予防接種のクーポン券を発行します。
※既に受けられた方は行き違いの失礼をご容赦ください

2025 年 2月 28日までの期間に限り風しん抗体検査・予防接種を公費（無料）で受けれます。
▶ 風しんの予防接種は、現在、予防接種法に基づき公的に行われています。しかし、公的な接種を受ける必要がなかった昭和 37年
4月 2日から昭和 54年 4月 1日の間に生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。

▶  そのため、2025年 2月 28日までの期間に限り、昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日の間に生まれた男性を風しんの定
期予防接種の対象者とし、クーポン券を発行します。

▶ 発行されたクーポン券を利用して、抗体検査を受けてもらいます。抗体検査の結果、充分な量の抗体がない方は、定期予防接種の
対象となります。

～抗体検査・予防接種までの流れ～
クーポン券を持って受診する

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要です）
抗体検査の結果が届きます

（※医療機関によって病院へ受け取りに行くこともあります）
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Ｑ　どうして風しんの追加的対策を実施しているのですか
Ａ　風しんは感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人に移る、感染力が強い感染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感染す
ると、出生児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性があります。大人になって感染すると無症状～
軽症が多いですがまれに重篤な合併所を併発することがあります。感染を拡大させないためには、社会全体が免疫を持つことが重要
です。感染を拡大させないためには、社会全体が免疫を持つことが重要です。

抗体なし 抗体あり

予防接種を受けましょう！
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

★抗体検査・予防接種は本事業に参加している全国の医療機関で受けることができます。
（医療機関リストは厚労省ＨＰに記載中です。）

島内の医療機関で
抗体検査・予防接種が
うけられます。

★公立久米島病院　☎098-985-5555 ※検査希望日の前日までに予約が必要です
※抗体検査予約不要（診療時間内にお越しください）
※予防接種は予約が必要です

★球美の島診療所　☎098-896-8036

お仕事などで島外、県外にお住まいの方でも
全国のほとんどの医療機関で抗体検査が受けられます

抗体検査・予防接種が受けられる医療機関リストは厚生労働省のＨＰに掲載中です

風しんの追加的対策の詳しい情報については、厚生労働省のホームページをご覧ください。

風しんの追加的対策 検　索

１回の予防接種で「風しん」を約 95％予防できます！
妊婦さんへの感染　あなたは責任取れますか？
自分のため、家族のため、みんなのため

抗体検査をうけましょう !!
★人間ドック、健康診断で使える場合もあります。詳しくは受診先にお問合せください。

注意
事項

ファミサポフォローアップ研修会
　6月2日、ほんのもりにて、久米島町ファミリー・サポート・
センター支援サポーター講習会が開催されました。受講者は、
既に活動を行っている「まかせて会員」や、新規加入の会員、総
勢22名。救急救急や食事・栄養、発達障がい児等の子どもへの
対応策といった子どもを預かる上で必要となる内容の講義
や、実際の場面を想定したワークショップ等を受講しました。
修了後には「消防の心肺蘇生法は具体的な例えが多く分かりやすかった」「幸先生や佐久田園
長の講話で、子どもに接する上で気を付けたいことが共有できた」など様々な感想が寄せら
れました。今後も定期的に講習を開催し、会員数を増やしていきたいと思います。一緒に活動
してみたいと思われた方は、ぜひ、当センターまでご連絡ください。

※ファミリーサポートセンターとは、地域で
の子育てをサポートする組織です。子ども
を一時的に預かってもらいたい保護者（お
ねがい会員）と、預かることができる人（ま
かせて会員）をつなげ、子育てを頑張る皆さ
んを応援します。

7月
対　象：妊婦さん、子育て中のママパパ、
　　　　こども（生後２カ月以降新生児訪問を終えてから）
日　時：毎週火曜日　13:00 ～ 16:00
場　所：比嘉公民館
持ち物：親子健康手帳、おむつ、おしりふき、
　　　　おむつのごみを入れる袋

※おむつなどのゴミは各自でお持ち帰りください。

久米島町役場 福祉課こども班  
☎098-985-7124　住所：久米島町字比嘉 2870

お問い合わせ

役場助産師、母子保健推進員のスタッフがいますので、
なんでもご相談ください。お待ちしています。
（利用料は無料です）

7月 9日（火）のてぃーだの家は栄養士への栄養相談も
可能です。お子さんの食について、わからない事や不安
な事があればこの日にどうぞ☆
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今月のスケジュールです。ふらっと気軽にお越しください。

てぃーだの家
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☆栄養相談☆


