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猫を飼っている (エサを与えている )皆さんへお知らせ

環境保全課　☎ 985-7126　Fax 985-7120 
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令和６年１月末現在
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2024広報
KUMEJIMA TOWN NEWS 

■ 地域おこし協力隊年間報告会について
■ 楽天キャンプについて
■ 航空運賃、フェリー片道運賃還付について

猫の格安
不妊手術キャンペーン
猫の格安
不妊手術キャンペーン

TNR・TNTA
プロジェクト
TNR・TNTA
プロジェクト

　儀間地域の猫を対象に野良猫の TNR・TNTA
を実施します。( 捕獲器等で猫を捕獲して不妊手術を施し元の場所
に戻す、または、保護して里子に出します。)
　繁殖抑制の為、儀間部落内の全ての猫 ( 飼猫、飼主不明の猫も
含む ) に不妊手術を受けさせる事を目標に、事前調査を行います。

島内で不妊手術を行うため獣医師が来島します！

2024年５月末に決定（日程調整中）

※健康体の猫にのみ実施します。
※子猫は体重１キロ以上で手術可能です。

飼猫には首輪・迷子札をつけましょう！

字儀間から優先的に予約を受け付けます。
※一般予約は 4月から受付開始

避妊・去勢手術 5,500 円/１頭

外に出すな
らマナーで

す！

エサやりだ
け、は無責

任！

まずは相談
してくださ

い！

飼猫であっても不妊手術を受けさせましょう。

エサをあげれば居付いて増えます、手術が必須です。

費用の心配、触れない・捕まらない等の心配がある
場合はご連絡ください！

！猫は生後半年程で出産が可能になります。
！交尾をしたらほぼ 100％妊娠します。
！増える前に不妊手術をしましょう。

耳カットは手術済

予約・相談は
LINE↓が便利です 友達追加方法：ラインアプリを起動→左下

　　をタップ→右上 　 をタップ→上部　
　で上記ＱＲコードを読み取る→　　で追
加→[トーク ]
ご連絡はラインから、または、環境保全課
までお電話ください。

儀間エリア内の
猫の情報がありましたら環境保全課までご連絡ください！

エサやりをしている事に後ろめたさを感じて「野良猫だから関係ない」と
主張したり、猫の存在を隠すなどの事案が多くなっています。

本プロジェクトでは、ボランティアスタッフが何度も現場に通って入念に
事前調査を行い、捕獲の段取りをしますが、猫の生活拠点 (エサ場など )

が判明しなければ、捕まる確率がとても下がってしまいます。
猫はエサを貰える場所に通います、地域住民の方の情報・協力が無ければ、
捕獲出来ずに取りこぼした猫からまた子猫が産まれてしまいます。
交通事故や感染症などにより、不幸に命を落とす猫が増え続けている

現状を今回限りで止めるため、一人一人が責任ある行動を。

隠さないで



養殖業

海洋漁業

養殖漁業の推進

海洋漁業生産性の向上

目指そう指標等の進捗や推移

安定的な経営

漁業環境

安定的・持続的な水産業の基盤整備

海岸及び海域環境保全対策

現状と課題

施策の展開

目指そう指標

久米島町総合計画 検索

多面的な漁業の振興

［ 

施
策
14 

］

「働く」世代のために▶連携する産業振興

基準値（平成29年） 目標値（令和７年）

900百万円

基準値（令和２年） 目標値（令和７年）

95%下水道設備の
計画面積整備率

水産業町内総生産
（実数）

後期基本計画の全体版は久米島町ホームページに掲載しています。
右の QR コードか、「久米島町総合計画」で検索し、ぜひご覧ください♬ 
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魚介類（セリ）
モズク
海ぶどう
養殖（車エビ）

H21
282
287

961

H22
342
280

859

H23
301
192
360
875

H24
272
266
368
940

H25
264
287
358
1,054

H26
313
363
380
1,076

H27
327
270
444
947

H28
225
245
430
794

H29
260
334
404
938

H30
225
800
375
838

R1
222
852
364
669

R2
180
586
196
577

R3
188
241
196
611

R4
252
256
288
816

水産業生産額（単位：百万円）
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大会結果
男子：優勝・平良 朝明　準優勝・山城 保雄　３位・平良 朝幸
女子：優勝・國吉 裕子　準優勝・又吉 孝子　３位・大宮 和代

花いっぱいコンクールとは

日程について

参加申込

参加者
募集中！
参加者
募集中！

花づくりを通して美しく安らぎのある環境をつくるとともに、ふれあいと思い
やりのある人づくり、地域づくりを目指し、花いっぱい運動の輪を地域全体に
広げることを目的として開催する花のコンクールです。

コンクール開催（花壇の審査）：令和６年３月19日（火）予定
表彰式：令和６年3月27日（水）16 時から久米島町役場２階会議室（予定）
※審査日については変更する可能性もあります。

申込期限：令和６年３月11日(月)まで
応募方法：環境保全課の窓口、もしくは久米島町のホームページから申込用紙を取得してい

                   ただき、環境保全課に直接お持ちいただくか、FAXにてお申し込みください。
                 （FAX：098-985-7120）

お問合せ：環境保全課　TEL：098-985-7126

問合せ先について

協賛社・株式会社 久米島の久米仙 ・米島酒造 株式会社
・株式会社 ポイントピュール・久米島漁業協同組合
・久米島紬事業協同組合・久米島イーフビーチホテル
・リゾートホテル久米アイランド・（一社）久米島町観光協会
・株式会社 KUME JAPAN・日本トランスオーシャン航空株式会社
・久米島海洋深層水開発 株式会社・宮里菓子店（順不同）
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お問い合わせ

地域おこし協⼒隊は、都市地域

から過疎地域等の条件不利地域

に住⺠票を異動し、地域ブラン

ドや地場産品の開発・販売・

PR等の地域おこし⽀援や、 

農林⽔産業への従事、住⺠⽀援

などの「地域協⼒活動」を⾏い

ながら、その地域への定住・ 

定着を図る取組です。

（総務省HP抜粋）

 久⽶島町では、平成27年度から地域おこし協⼒隊が活動しており、9年⽬を 

迎えました。令和5年度は6職種17名の協⼒隊が島内で活動中です。コロナ禍の 

影響でオンラインで実施していた「久⽶島町地域おこし協⼒隊活動報告会」を、

今年度は4年ぶりに会場での報告会を開催する運びとなりました。

 ぜひこの機会に町⺠の皆さまに、地域おこし協⼒隊の活動を知っていただけ 

ましたら幸いです。皆さまのご参加を⼼よりお待ちしております。

●町営塾 久⽶島学習センター

●町営寮 じんぶん館 

●まなびやコーディネーター

 （中学学習⽀援）

●不登校⽀援 よんなあ教室

●移住定住相談員

 島ぐらしコンシェルジュ

●サンゴ保全

久⽶島町企画財政課

TEL：098-985-7122

Mail：kizai@town.kumejima.lg.jp

【⽇時】

 令和6年3⽉17⽇（⽇）14:00∼16:00

【場所】

 ほんのもり１階多⽬的室
 （久⽶島町字嘉⼿苅530）

活動報告地域おこし協⼒隊
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久米島町生涯学習教室・講座

【問い合わせ先】久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」
TEL：098‒987‒7051　FAX：098‒985‒5052

E-mail：honnomori@town.kumejima.okinawa.jp

【問い合わせ】久米島町教育委員会　☎098‒985‒2287

開館時間 平日 10：00～19：00　土日・祝日 10：00～17：00
　ほんのもりでは年に一度、所蔵している蔵書の点検やレイアウトの変
更に伴う移動作業など、開館中にできない大掛かりな館内整備作業を集
中的に行う期間を設けています。今年度はカレンダーに記載されている
期間を特別資料整理期間として、休館とさせていただきます。みなさま
には大変ご不便をおかけいたしますが、当館のサービスを円滑に提供す
るために必要な期間となりますので、ご理解くださいますようお願いい
たします。

開館日・特別資料整理期間について

ブックスタート

久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」からのお知らせです。
当館では、「換気扇の常時稼動」「ゴミ箱の未設置」などを引き続き行ってまい
ります。ご理解とご協力をお願いいたします。また、長時間の滞在はご遠慮く
ださいますよう重ねてお願いいたします。

ほんのもり
ホームページ

日 月 火 水 木 金 土

3 月の開館カレンダー
休館日

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17

4
11
18
25

5
12
19
26

はぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会
は特別資料整理期間（休館）

　久米島町乳児健診会場において、令和５年度最後のブックスタートを１月24日に
行いました。今年度対象乳児の内67名の赤ちゃんとそのご家族に読み聞かせと絵本
１冊をプレゼントすることができました。

ブックスタート読み聞かせボランティア養成スキルアップ講座
　代田知子氏（子どもの本と読書の実践研究家）と赤羽茂乃氏（絵本作家：赤羽末
吉の研究者）を講師に招いて講座を開講しました。第1部では、子どもと一緒に絵
本を読む楽しさと読み聞かせの際の意識する事などを学びました。第２部では、赤
羽末吉さんの作品へのこだわりだけでなく、おおらかな人柄を象徴するエピソード
も披露。会場に笑いが起こる場面もありました。
※今年度のブックスタート事業の運営費は「ふるさと納税」を活用させていただきました。

ご協力ありがとうございました。

24
31 

最新の情報に関しましては、ほんのもりホームページをご覧ください。

ブックスタートの様子

4月
5月
6月～10月
6月～８月
7月
8月
8月
9月
10月
10月
1月
2月
3月10日

町民講座
地域連携講座
町民講座
町民講座
少年教室
少年教室
町民講座
町民講座
町民講座
地域学習支援講座
地域連携講座
町民講座
地域連携講座

ホタル観察会
久米島紬体験会　しぼり染め
やさしい手話講座
さんしん講座
夏休みものづくりイベント
夏休み宿題応援講座・サンゴ
親族円満！相続について
陸生ホタル観察会
ワカチャラの軌跡をたどる
親子de防災考えようinほんのもり
久米島紬ってなあに？
親族円満！相続について
久米島ダッシュ大会

午後13:00 ～
仲里グラウンド

令和５年度　久米島町生涯学習教室・講座　実施

　１月28日(日)にユイマール館で段ボール
で織物、紬ネームタグ作り、コットンボー
ル作りを行いました。18名の子ども達と
保護者の方がそれぞれ制作を行いました。
今回は久米島西中学校の生徒がボランティ
アで参加し子どもたちの見守りや制作補助
を行ってくれました。参加者の声「蚕を飼っ
てみたい、小物作り体験をしたい、今日は
楽しかった」などたくさんの感想がありま
した。参加者の皆さん、ユイマール館の皆
さん、西中学校ボランティアの皆さんあり
がとうございました。

地域連携講座 久米島紬ってなあに？
実施月 講座名 講座・教室
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うみぽす甲子園 2023＆うみぽす 2023うみぽす甲子園 2023＆うみぽす 2023

人間国宝の中村一雄さんと沖縄県伝統工芸士新垣清昂さんが三線を寄贈人間国宝の中村一雄さんと沖縄県伝統工芸士新垣清昂さんが三線を寄贈

　　日本財団「海と日本 PROJECT」の一環で実施している、海洋連盟主催の高校生のポスター＆プレゼンコンテ
スト「うみぽす甲子園 2023」で、全国各地の高校生から 200 以上の作品を超える応募の中から、久米島高校「くめ
じまーんちゅ♥」がファイナリスト 14 チームに選ばれ、11 月に東京都で行われた決勝大会で「清野聡子つながり
づくり賞」を受賞しました。
　また、地元の海を PR するポスターコンテスト「うみぽす 2023」では、2500 を超える応募の中から、ポスター 
一般の部で久米島高等学校の生徒が「海と日本 PROJECT 沖縄エリア賞」に輝きました。
　作品やうみぽす甲子園決勝大会の様子は、以下のＨＰからご覧いただけます。　
　●うみぽす HP　 https://umipos.com/　●うみぽす甲子園 HP　https://umipos.com/koshien/ 

　 うみぽす 2023

海と日本 PROJECT 沖縄エリア賞
ポスター部門　一般の部　久米島高等学校２年　小川 友歌
はいたい！久米高２年、じんぶん館９期生の小川友歌です !
私のポスターのコンセプトは「JK から学ぶコロナ禍の生き方」です。コ
ロナに生きた生活はとてもじゃないけど悲観的。密です！とソーシャル
ディスタンスで距離が生まれ、なんだか寂しいかった中、今年はコロナに
よる制限も緩和され、やっと本格的な高校生活が始まりました。がっつり
飛んで、がっつり笑って、がっつりアオハル。その一瞬を久米島の綺麗な
海と笑顔で表現しました。いっぺーにふぇーでーびる♡かなさんどー♡

今回参加したうみぽす甲子園では、決勝進出のファイナ
リスト賞とともに審査員特別賞を受賞することができま
した。私たちは久米島町の抱える赤土問題についてのプ
レゼンを行いました。これらのプレゼンでは赤土につい

て悪いことだけではなく染め物や焼き物の原料に使われていたり等、悪いところばかりでは
ないということもお話ししました。そしてその点を大きく評価して頂いたのではないかと私
は考えています。発表したプレゼンは久米島町のみなさんの気持ちが全て詰まったものでし
た。受賞することができたのも、みなさんのお力があってのことです。また、参加してみて
プレゼンの仕方や他の地域の海問題についても学べたりなど、これからの活動の糧になるも
のがたくさんありました。たくさんの応援とご協力ありがとうございました !!

　人間国宝の中村一雄さんと、令和 2 年に沖縄
県伝統工芸士として認定された新垣三線店の新
垣清昂さんが、記念品として、久米島町役場を
訪れ桃原町長へ三線の寄贈をしました。
　三線が完成するまでのどんな作業にも一切手
を抜かない新垣さんの三線の音色は格別です。
　久米島町民一人でも多くの方が三線を弾いて
ほしいという思いがあるそうです。

入賞 ポスター部 門 一般の部
久米島高等学校１年　中岡 聡海

決勝大会プレゼンの様子

   うみぽす甲子園 2023
清野聡子つながりづくり賞　
久米島高等学校　くめじまーんちゅ♥　
(写真左から)
 宮本 まひる、吉田 奈帆、三次 日和、内田 天

楽天イーグルス
1
30

2
1

2
３

花看板でお出迎え 　東北楽天ゴールデンイーグルスの三木肇２軍監督を
筆頭に、コーチ、選手の皆さんが1月30日久米島入りし
ました。久米島空港には春季キャンプを歓迎するため久
米島高校園芸科の生徒の皆さんによるに花看板が設置
されました。楽天イーグルスのロゴをモチーフにマリー
ゴールドとベゴニアの苗、約1800株が使われています。

　仲里野球場で第19回楽天杯久米島町学童軟式野球大会が行われ、久米島ヤ
ンキース、なかさと、美崎スポーツクラブの３チームが総当たりで覇権を争い
ました。
　結果は見事、２勝を挙げた美崎スポーツクラブが優勝し、久米島ヤンキース
の連覇を阻止しました。

　久米島キャンプ最終日となった2月18日（日）楽天イーグルスファン交流イベントが開催されま
した。会場には学童野球チームや中学野球部を始め、多くのイーグルスファンが詰めかけ、選手か
らノックを受けたり、キャッチボールやベースランニングリレーを行い交流を深めました。
　また、2月3日に行われた楽天杯軟式学童野球大会の表彰式も行われ、優勝チームの美崎スポーツ
クラブへ賞状と優勝カップが手渡されました。イベントの最後には参加者全体で記念撮影し久米
島キャンプの全日程が終了しました。

　2月19日（月）、久米島キャンプ
を終えたイーグルスの選手たちが
2次キャンプ地である宮崎県日向
市へ向けて出発しました。久米島
協力会では今季の飛躍を願って、
久米島空港にてお見送りを行いま
した。我らが楽天イーグルス！「頂
き」を目指してチバリヨ―！

いよいよキャンプスタート！ 春季キャンプ開始セレモニー

楽天杯軟式学童野球大会開催

2
18 楽天ファン交流イベント

　久米島キャンプ13日目には久米島協力会から選手へバレンタイン
チョコのプレゼントが送られました。また翌14日に誕生日を迎える
王 彦程選手にバースデーケーキのサプライズプレゼントがありました。

2
13 バレンタインイベント

2
1９

　楽天イーグルスの今シーズンのさらなる飛躍と各選手の活
躍を願い、楽天イーグルス久米島協力会主催によるキャンプ
開始セレモニーが開催されました。
　セレモニーではなでしこ保育園の園児による和太鼓で選手
にパワーを送り、続いて桃原町長による激励のあいさつ、久米
島のマスコットキャラクター くーみん からの花束贈呈と続
き、最後に三木２軍監督から今シーズンに向けた決意と感謝
が述べられました。
　セレモニー終了後はハードなトレーニングの乗り越えるエ
ネルギー源となるよう、車エビや赤鶏、泡盛などの特産品が陣
中見舞いの品として贈呈されました。
　また、今回のセレモニーにあたり多くの企業の皆様からご
協賛を頂き、誠にありがとうございました。

協賛企業（順不同）
㈱ロート・F・沖縄、㈱島福、久米総合開発㈱、みなみ農園、㈲久米島特産品開発、フォーモストブルーシール㈱、南西興産㈱、㈱エポック、さんぼそば製麵所、
米島酒造㈱、久米島製糖㈱、スイートフーズ久米島㈱、久米島魚業協同組合、㈲アグリット久米島、㈱久米島印商店、日本航空㈱、
日本トランスオーシャン航空㈱、琉球エアーコミューター、㈱久米島の久米仙、沖縄県農業協同組合久米島支店、久米島海洋深層水開発㈱、沖縄県

春季キャンプ
２０２４

久米島から「いただき！」を目指して！！

【楽天杯久米島町軟式学童野球大会結果】
　第1試合　久米島ヤンキース　ＶＳ　美崎スポーツクラブ　（2－13）
　第 2試合　久米島ヤンキース　ＶＳ　なかさと（2－24）
　第 3試合　なかさと　　　　　ＶＳ　美崎スポーツクラブ　（4－6）
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うみぽす甲子園 2023＆うみぽす 2023うみぽす甲子園 2023＆うみぽす 2023

人間国宝の中村一雄さんと沖縄県伝統工芸士新垣清昂さんが三線を寄贈人間国宝の中村一雄さんと沖縄県伝統工芸士新垣清昂さんが三線を寄贈

　　日本財団「海と日本 PROJECT」の一環で実施している、海洋連盟主催の高校生のポスター＆プレゼンコンテ
スト「うみぽす甲子園 2023」で、全国各地の高校生から 200 以上の作品を超える応募の中から、久米島高校「くめ
じまーんちゅ♥」がファイナリスト 14 チームに選ばれ、11 月に東京都で行われた決勝大会で「清野聡子つながり
づくり賞」を受賞しました。
　また、地元の海を PR するポスターコンテスト「うみぽす 2023」では、2500 を超える応募の中から、ポスター 
一般の部で久米島高等学校の生徒が「海と日本 PROJECT 沖縄エリア賞」に輝きました。
　作品やうみぽす甲子園決勝大会の様子は、以下のＨＰからご覧いただけます。　
　●うみぽす HP　 https://umipos.com/　●うみぽす甲子園 HP　https://umipos.com/koshien/ 

　 うみぽす 2023

海と日本 PROJECT 沖縄エリア賞
ポスター部門　一般の部　久米島高等学校２年　小川 友歌
はいたい！久米高２年、じんぶん館９期生の小川友歌です !
私のポスターのコンセプトは「JK から学ぶコロナ禍の生き方」です。コ
ロナに生きた生活はとてもじゃないけど悲観的。密です！とソーシャル
ディスタンスで距離が生まれ、なんだか寂しいかった中、今年はコロナに
よる制限も緩和され、やっと本格的な高校生活が始まりました。がっつり
飛んで、がっつり笑って、がっつりアオハル。その一瞬を久米島の綺麗な
海と笑顔で表現しました。いっぺーにふぇーでーびる♡かなさんどー♡

今回参加したうみぽす甲子園では、決勝進出のファイナ
リスト賞とともに審査員特別賞を受賞することができま
した。私たちは久米島町の抱える赤土問題についてのプ
レゼンを行いました。これらのプレゼンでは赤土につい

て悪いことだけではなく染め物や焼き物の原料に使われていたり等、悪いところばかりでは
ないということもお話ししました。そしてその点を大きく評価して頂いたのではないかと私
は考えています。発表したプレゼンは久米島町のみなさんの気持ちが全て詰まったものでし
た。受賞することができたのも、みなさんのお力があってのことです。また、参加してみて
プレゼンの仕方や他の地域の海問題についても学べたりなど、これからの活動の糧になるも
のがたくさんありました。たくさんの応援とご協力ありがとうございました !!

　人間国宝の中村一雄さんと、令和 2 年に沖縄
県伝統工芸士として認定された新垣三線店の新
垣清昂さんが、記念品として、久米島町役場を
訪れ桃原町長へ三線の寄贈をしました。
　三線が完成するまでのどんな作業にも一切手
を抜かない新垣さんの三線の音色は格別です。
　久米島町民一人でも多くの方が三線を弾いて
ほしいという思いが込められています。

入賞 ポスター部 門 一般の部
久米島高等学校１年　中岡 聡海

決勝大会プレゼンの様子

   うみぽす甲子園 2023
清野聡子つながりづくり賞　
久米島高等学校　くめじまーんちゅ♥　
(写真左から)
 宮本 まひる、吉田 奈帆、三次 日和、内田 天

楽天イーグルス
1
30

2
1

2
３

花看板でお出迎え 　東北楽天ゴールデンイーグルスの三木肇２軍監督を
筆頭に、コーチ、選手の皆さんが1月30日久米島入りし
ました。久米島空港には春季キャンプを歓迎するため久
米島高校園芸科の生徒の皆さんによるに花看板が設置
されました。楽天イーグルスのロゴをモチーフにマリー
ゴールドとベゴニアの苗、約1800株が使われています。

　仲里野球場で第19回楽天杯久米島町学童軟式野球大会が行われ、久米島ヤ
ンキース、なかさと、美崎スポーツクラブの３チームが総当たりで覇権を争い
ました。
　結果は見事、２勝を挙げた美崎スポーツクラブが優勝し、久米島ヤンキース
の連覇を阻止しました。

　久米島キャンプ最終日となった2月18日（日）楽天イーグルスファン交流イベントが開催されま
した。会場には学童野球チームや中学野球部を始め、多くのイーグルスファンが詰めかけ、選手か
らノックを受けたり、キャッチボールやベースランニングリレーを行い交流を深めました。
　また、2月3日に行われた楽天杯軟式学童野球大会の表彰式も行われ、優勝チームの美崎スポーツ
クラブへ賞状と優勝カップが手渡されました。イベントの最後には参加者全体で記念撮影し久米
島キャンプの全日程が終了しました。

　2月19日（月）、久米島キャンプ
を終えたイーグルスの選手たちが
2次キャンプ地である宮崎県日向
市へ向けて出発しました。久米島
協力会では今季の飛躍を願って、
久米島空港にてお見送りを行いま
した。我らが楽天イーグルス！「頂
き」を目指してチバリヨ―！

いよいよキャンプスタート！ 春季キャンプ開始セレモニー

楽天杯軟式学童野球大会開催

2
18 楽天ファン交流イベント

　久米島キャンプ13日目には久米島協力会から選手へバレンタイン
チョコのプレゼントが送られました。また翌14日に誕生日を迎える
王 彦程選手にバースデーケーキのサプライズプレゼントがありました。

2
13 バレンタインイベント

2
1９

　楽天イーグルスの今シーズンのさらなる飛躍と各選手の活
躍を願い、楽天イーグルス久米島協力会主催によるキャンプ
開始セレモニーが開催されました。
　セレモニーではなでしこ保育園の園児による和太鼓で選手
にパワーを送り、続いて桃原町長による激励のあいさつ、久米
島のマスコットキャラクター くーみん からの花束贈呈と続
き、最後に三木２軍監督から今シーズンに向けた決意と感謝
が述べられました。
　セレモニー終了後はハードなトレーニングの乗り越えるエ
ネルギー源となるよう、車エビや赤鶏、泡盛などの特産品が陣
中見舞いの品として贈呈されました。
　また、今回のセレモニーにあたり多くの企業の皆様からご
協賛を頂き、誠にありがとうございました。

協賛企業（順不同）
㈱ロート・F・沖縄、㈱島福、久米総合開発㈱、みなみ農園、㈲久米島特産品開発、フォーモストブルーシール㈱、南西興産㈱、㈱エポック、さんぼそば製麵所、
米島酒造㈱、久米島製糖㈱、スイートフーズ久米島㈱、久米島魚業協同組合、㈲アグリット久米島、㈱久米島印商店、日本航空㈱、
日本トランスオーシャン航空㈱、琉球エアーコミューター、㈱久米島の久米仙、沖縄県農業協同組合久米島支店、久米島海洋深層水開発㈱、沖縄県

春季キャンプ
２０２４

久米島から「いただき！」を目指して！！

【楽天杯久米島町軟式学童野球大会結果】
　第1試合　久米島ヤンキース　ＶＳ　美崎スポーツクラブ　（2－13）
　第 2試合　久米島ヤンキース　ＶＳ　なかさと（2－24）
　第 3試合　なかさと　　　　　ＶＳ　美崎スポーツクラブ　（4－6）
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公立久米島病院だより ☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

公立久米島病院  病院長
並木　宏文

3・4月の休診日：毎週日曜・月曜、3/20（水）
入院患者様への面会・お見舞いのご案内

「子どもの風邪の音：“ごろごろ”と“ぜいぜい”」
公立久米島病院

小児科　渡邉　幸
　お子さんが風邪をひいた際に、呼吸と一緒に �変な音�が聞こえたことはありませんか？
　今回は呼吸の音とその原因についてご紹介いたします。　
　�変な” 呼吸の音には、大きく分けて、①「ゴロゴロ」と言う痰が溜まっている音と、
②「ぜいぜい」と言う気管が狭くなった音、があります。
①「ゴロゴロ」
　ゴロゴロとは、小さいお子さんで鼻汁がのどにたれ込んだり、気管支炎等で痰が多い時に聞こえる音です。

「ポコポコ」などとも表現される水っぽい音で、コップの飲み物にストローで息を吹き込んだ時の音のイメー
ジです。
　咳の後に音が消える場合や、音はあっても「遊べて、食べれて、眠れている」のであれば、様子を見てい
て大丈夫です。６ヶ月未満の赤ちゃんや、「ゴロゴロのせいで哺乳が悪い」、「痰がらみの咳で眠りにくい」な
どの場合には、受診をお勧めします。鼻汁を吸引すると改善することも多く、繰り返すお子さんには、家庭
用の電動のタイプの吸引機をお勧めしています。インターネットや家電店（島内ではたいよう薬局本店）で
購入できます。
②「ぜいぜい」
　ぜいぜいとは狭くなった気管を空気が通る時に出る音のことで、医学的には「喘鳴（ぜんめい」と言います。
笛を吹いた時のような「伸びる、長い音」になります。
　喘息や気管支炎では、複数の気管支から音がするので、さまざまな高さの音が混ざり合った、ハーモニカ
のような「ヒューヒュー」と言う音になります。誤って気管に物を詰まらせてしまった（異物誤嚥）場合で
もぜいぜいは起こるため、「急にぜいぜいしてきた」と言う時には早めに病院を受診してください。
　風邪症状の多くは自然治癒力で治りますが、気管が狭くなっている状態は病院での処置（吸入等）や処方（胸
に貼るテープ等）が必要になります。また、この状態が悪化すると、呼吸が苦しくなり、体に酸素を取り込
めない「酸欠状態」になることもあるため、「ぜいぜいしたら」受診をお勧めします。
　ここまで二つの呼吸の音についてお話ししましたが、これらの音は同時に見られることも多く、慣れない
と聞き分けるのはなかなか難しいものです。受診時には音が聞こえないということもよくあるので、不安な
方は動画を撮っておいていただけると、診察室で一緒に様子を確認できるので大変便利です。
　次回は「ぜいぜい」についてもう少し詳しくお話ししていきたいと思います。

　新型コロナウイルス感染症の類型変更と、その後の
感染状況を踏まえまして、2024年2月より、以下の通り、
面会条件を変更しました。引き続き、地域の感染症の
流行動向を注視しつつ、患者の状態を考慮しながら判
断しておりますので、院内での感染対策にご理解とご
協力をお願いいたします。

面会時間
【人数】1日1回、3名まで　　
【場所】個室または病院スタッフによる
 案内場所での面会（大部屋は面会不可）
【時間】14時から16時
 （平日、休日ともに）、原則15分以内

面会受付
・完全予約制
・面会前日までに受付あるいは電話で予約をして下さい
・当日の面会希望は基本的にお断り致します
・総合受付で面会の手続きを済ませ、「面会許可証」
を受け取ってください
　（※許可証のない方は面会をお断りします）

面会者の条件
・来院時に体温が37度未満で、7日以内に急な症状が
ない方
（発熱、咳、痰、鼻水、嘔吐、下痢、腹痛、倦怠感な
ど感染を考慮する症状は面会不可）
・不織布マスクを着用している方
・同居者あるいは親族（12歳未満の面会等はお断りし
ています）
・病院に入退する際、また、病室に入退室する際に手
指消毒をしていただける方
・病棟へ飲食物、生花などを持ち込まない方
・病院の方針・規則に従っていただける方

その他の注意事項
・携帯電話、スマートフォン、タブレットの使用は基
本的に避けてください
・他の患者様の迷惑にならないようにご留意ください
・お約束のない場合、医師からの病状説明は致しかね
ます
・病状が不安定、終末期、緊急の入院などは配慮をい
たします
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目指せ！健康あいらんど久米島

　２月号では「高血圧」についてお話しました。この血圧が安定していると助かる臓器
の一つが今回お話する『腎臓』です。

参考：日本腎臓病協会、厚生労働省、保健活動を考える自主的研究会

・高血圧症→→→腎硬化症

・肥満→→→→→肥満関連腎症

・糖尿病→→→→糖尿病性腎症

・高尿酸血症→→痛風腎

① 早起き・早寝・十分な睡眠・休養をとる
② ストレスをためないようにする
③ 排尿をがまんしない
④ ウォーキングなどの軽い運動をする
⑤ 肥満の解消（BMI25未満）
⑥ 血圧の管理（家庭血圧で130/80mmHg未満）
⑦ 血糖管理（合併症予防のための目標値　HbA1c7.0%未満）
⑧ 脂質管理（LDLコレステロール値　120mg/dl未満）
⑨ 減塩に努める（３g以上～６g未満/日）
⑩ 禁煙、アルコールの適正摂取に努める（純アルコール量20g/日）

心血管疾患

人
工
透
析

　腎臓は腰のあたりに2個あり、そら豆のような形をした握りこぶし程度の大きさです。
　腎臓は１個150gほどの小さな臓器ですが、毎日200ℓもの血液をろ過して、老廃物を尿として排泄し
体の中をキレイに保ちます。その他にも体液の量や血圧の調整、ナトリウム・カリウム・カルシウムな
どのミネラルや酸性・アルカリ性のバランスを保ち、骨を健康に保つといった多くの働きがあります。
　この腎臓の機能は加齢とともに低下します。しかし加齢以外にも腎機能を低下させる要因があります。
それが【高血圧症・肥満・糖尿病（高血糖）・高尿酸血症（いわゆる痛風）・脂質異常症】などの生活習慣病です。
生活習慣病の治療もせず、不摂生な生活を続けていると下図のように「心血管疾患」や「人工透析」な
どに進んでしまいます。
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第56号

毎週木曜日14:30～15:00 FMくめじま課外授業 
～ようこそ久米島学習センターへ～ もよろしくお願いします。

�学びにハマる島のキャンパス�

久米島学習センターは

ほんのもり 1 階で開講中！
�学びにハマる島のキャンパス�

久米島学習センターは

ほんのもり 1 階で開講中！

Instagram Facebook

　3 年生の 4 月に部活の仲間と一緒に入塾しました。楽就センターでは、家よりも集中し
て勉強することができ、通塾を重ねるうちに学習習慣が身に付きました。受験では、日頃
の勉強も大事ですが「将来どんなことをしたいか？」「大学で何を学びたいか？」といっ
たことを深く考えることが一番大切だと思います。一人だと不安なことも、塾スタッフと
一緒に取り組むことができるので、後輩のみんなにも将来のことを考える時間を持ってほ
しいと思います。

　学習センターでは、『進路ゼミ』として 2 年生向
けの連続講座を開催しています。第 3 回となる今
回は、3 年生から受験の体験談を話してもらう合格
者座談会を行いました。5 名の合格者を迎えて、入
試の話や、それぞれの大学に向けて準備したこと
など、具体的な話を聞く事ができました。進路ゼ
ミは 2 月に第 4 回と第 5 会を開催します。2 年生
はぜひ参加してくださいね！

受験合格者体験談　～琉球大学合格 熊谷七星さん～

第３回 進路ゼミ！
【対象】小児・身障者
航空運賃還付

【対象】大人・小人
フェリー片道還付

♢ 申請受付：商工観光課 ( 仲里庁舎）、総合窓口（あじまー館）　♢ 受付時間：8：30 ～ 17：15　 ♢ お問い合わせ：098-985-7131（商工観光課）

令和5年度 航空運賃、フェリー片道運賃還付申請について

【還付金の申請に必要なもの】毎回提出：離島カード・障害者手帳 【還付金の申請方法】

片道運賃
5,440 円
５,020 円
５,440 円
8,140 円

運賃種別

大　　人

小　　人

片道運賃

3,450 円

1,730 円

還付金額

780 円

625円

還付金額
1,550 円
1,250 円
450円
3,150 円

運賃種別（種別コード）
離島割引（WK）
小児普通運賃（CH）
離島割引（WK）

身体障がい者割（HF）

小　児　者

身体障がい者

→令和６年４月２日（火）　17時まで

※1「離島住民カード」の有効期限が切れましたら、
　　 更新後に申請をお願いします。 ※1「離島住民カード」の有効期限が切れましたら、

　　 更新後に申請をお願いします。

【航空運賃（久米島－那覇）還付金額表】
【船 (フェリー）片道運賃（久米島－那覇）還付金額表】

※飛行機に乗ったことを証明できる書類について
の中から 各１点ずつ 提出

・搭乗券
・ご搭乗案内（レシートタイプ）
・搭乗証明書

・ｅチケットお客様控え
・領収書

※ 現金払い・クレジット払い以外のお支払い方法については還付対象外となります。
※ eJAL ポイントは１ポイントでも使用した場合は対象外となります。

※手続きに必要なもの○飛行機に乗ったことを証明できる書類
○離島住民カード (※1)
○印かん
○通帳の写し
○身障者手帳（該当者の方のみ）

○沖縄県離島住民等交通コスト負担軽減事業専用領収書（原本）
○離島住民カード (※1)
○印かん
○還付金を振り込む口座の通帳写し

・久米商船が発行する還付専用領収書です。
・還付専用領収書はチケット購入時のみ発行されます。
  必ず窓口にて申告し還付専用領収書を受け取ってください。
　（後日の発行はできませんので、ご注意ください。）
・還付専用領収書は再発行できませんので、ご注意ください。

　町農業委員会では1月25日久米島町役場において、令和5年度第11回農業委員会総会を開催し、申請のありました案件を審議しました。
①農地法第3条の規定による許可申請 →3件　審議の結果許可されました。
②農地法第5条の規定による許可申請　　　　　　 　 →1件　審議の結果許可されました。
③農用地利用集積等促進計画(案)に係る意見決定について　　 →1件　審議の結果許可されました。

許可申請書及び届出等の申請締め切り日　　　　　→　３月15日(金)
令和5年度第13回(3月)農業委員会総会の開催日　 →　３月22日(金)

お問合せ　農業委員会　☎985－7134

農業委員会だより

申請についてご不明点等がありましたら、
農業委員会事務局まで連絡お願いします。

3月 今月のてぃーだの家スケジュールです。ふらっと気軽にお越しください。

対　象：妊婦さん、子育て中のママパパ、
　　　　こども ( 生後２カ月以降新生児訪問を終えてから）
日　時：毎週火曜日　13:00 ～ 16:00
場　所：比嘉公民館
持ち物：親子健康手帳、おむつ、おしりふき、
　　　　おむつのごみを入れる袋

※おむつなどのゴミは各自でお持ち帰りください

久米島町役場 福祉課こども班  ☎098-985-7124　住所：久米島町字比嘉 2870
お問い合わせ

役場助産師、母子保健推進員のスタッフがいますので、なんでもご相談ください。お待ちしています。（利用料は無料です）
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第56号

毎週木曜日14:30～15:00 FMくめじま課外授業 
～ようこそ久米島学習センターへ～ もよろしくお願いします。

�学びにハマる島のキャンパス�

久米島学習センターは

ほんのもり 1 階で開講中！
�学びにハマる島のキャンパス�

久米島学習センターは

ほんのもり 1 階で開講中！

Instagram Facebook

　3 年生の 4 月に部活の仲間と一緒に入塾しました。学習センターでは、家よりも集中し
て勉強することができ、通塾を重ねるうちに学習習慣が身に付きました。受験では、日頃
の勉強も大事ですが「将来どんなことをしたいか？」「大学で何を学びたいか？」といっ
たことを深く考えることが一番大切だと思います。一人だと不安なことも、塾スタッフと
一緒に取り組むことができるので、後輩のみんなにも将来のことを考える時間を持ってほ
しいと思います。

　学習センターでは、『進路ゼミ』として 2 年生向
けの連続講座を開催しています。第 3 回となる今
回は、3 年生から受験の体験談を話してもらう合格
者座談会を行いました。5 名の合格者を迎えて、入
試の話や、それぞれの大学に向けて準備したこと
など、具体的な話を聞く事ができました。進路ゼ
ミは 2 月に第 4 回と第 5 会を開催します。2 年生
はぜひ参加してくださいね！

受験合格者体験談　～琉球大学合格 島袋颯真さん～

第３回 進路ゼミ！
【対象】小児・身障者
航空運賃還付

【対象】大人・小人
フェリー片道還付

♢ 申請受付：商工観光課 ( 仲里庁舎）、総合窓口（あじまー館）　♢ 受付時間：8：30 ～ 17：15　 ♢ お問い合わせ：098-985-7131（商工観光課）

令和5年度 航空運賃、フェリー片道運賃還付申請について

【還付金の申請に必要なもの】毎回提出：離島カード・障害者手帳 【還付金の申請方法】

片道運賃
5,440 円
５,020 円
５,440 円
8,140 円

運賃種別

大　　人

小　　人

片道運賃

3,450 円

1,730 円

還付金額

780 円

625円

還付金額
1,550 円
1,250 円
450円
3,150 円

運賃種別（種別コード）
離島割引（WK）
小児普通運賃（CH）
離島割引（WK）

身体障がい者割（HF）

小　児　者

身体障がい者

→令和６年４月２日（火）　17時まで

※1「離島住民カード」の有効期限が切れましたら、
　　 更新後に申請をお願いします。 ※1「離島住民カード」の有効期限が切れましたら、

　　 更新後に申請をお願いします。

【航空運賃（久米島－那覇）還付金額表】
【船 (フェリー）片道運賃（久米島－那覇）還付金額表】

※飛行機に乗ったことを証明できる書類について
の中から 各１点ずつ 提出

・搭乗券
・ご搭乗案内（レシートタイプ）
・搭乗証明書

・ｅチケットお客様控え
・領収書

※ 現金払い・クレジット払い以外のお支払い方法については還付対象外となります。
※ eJAL ポイントは１ポイントでも使用した場合は対象外となります。

※手続きに必要なもの○飛行機に乗ったことを証明できる書類
○離島住民カード (※1)
○印かん
○通帳の写し
○身障者手帳（該当者の方のみ）

○沖縄県離島住民等交通コスト負担軽減事業専用領収書（原本）
○離島住民カード (※1)
○印かん
○還付金を振り込む口座の通帳写し

・久米商船が発行する還付専用領収書です。
・還付専用領収書はチケット購入時のみ発行されます。
  必ず窓口にて申告し還付専用領収書を受け取ってください。
　（後日の発行はできませんので、ご注意ください。）
・還付専用領収書は再発行できませんので、ご注意ください。

　町農業委員会では1月25日久米島町役場において、令和5年度第11回農業委員会総会を開催し、申請のありました案件を審議しました。
①農地法第3条の規定による許可申請 →3件　審議の結果許可されました。
②農地法第5条の規定による許可申請　　　　　　 　 →1件　審議の結果許可されました。
③農用地利用集積等促進計画(案)に係る意見決定について　　 →1件　審議の結果許可されました。

許可申請書及び届出等の申請締め切り日　　　　　→　３月15日(金)
令和5年度第13回(3月)農業委員会総会の開催日　 →　３月22日(金)

お問合せ　農業委員会　☎985－7134

農業委員会だより

申請についてご不明点等がありましたら、
農業委員会事務局まで連絡お願いします。

3月 今月のてぃーだの家スケジュールです。ふらっと気軽にお越しください。

対　象：妊婦さん、子育て中のママパパ、
　　　　こども ( 生後２カ月以降新生児訪問を終えてから）
日　時：毎週火曜日　13:00 ～ 16:00
場　所：比嘉公民館
持ち物：親子健康手帳、おむつ、おしりふき、
　　　　おむつのごみを入れる袋

※おむつなどのゴミは各自でお持ち帰りください

久米島町役場 福祉課こども班  ☎098-985-7124　住所：久米島町字比嘉 2870
お問い合わせ

役場助産師、母子保健推進員のスタッフがいますので、なんでもご相談ください。お待ちしています。（利用料は無料です）
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消消 防防 だだ よよ りり
久米島町の文化財をみんなで守ろう

予防技術者検定合格！！

　文化財防火デーとは、日本最古の壁画が描かれた法隆寺金堂が昭和24年１月に焼損し、その後も文化財の焼損
が相次いだことから、消防庁と文化庁では、昭和30年に１月26日を「文化財防火デー」と定め、全国的に文化財防
火運動を展開してきました。
　久米島町では、１月24日（水）に上江洲家
（字西銘）において、関係者及び地域住民が協
力し、通報訓練及び消火器取扱訓練などを実
施しました。
　この機会に久米島町の貴重な文化財のこと
について学ぶとともに防災に努め、久米島町
の貴重な文化財を火災から守りましょう。

　昨年12月に実施された予防技術者検定試験において、久米島消防か
ら山城昌宗士長が合格率38％の中、みごと合格しました。
　消防機関には、建築物の大規模化・複雑化に伴い、高度化・専門化
する予防業務を的確に行うため、火災の予防に関する高度な知識及び
技術を有する「予防技術資格者」を配置することとされています。予防
技術検定試験に合格し、一定の業務経験を積むことで認定されます。
　これからも「予防のスペシャリスト」として火災予防の推進に努め、
町民のみなさまの暮らしの安全・安心につなげてまいります。

春季全国火災予防運動を実施します
　この運動は火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の
発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的として
行います。

（　）は、令和6年累計

・救　急 ……………38件 （  38件） 
・火　災 …………… 0件 （    0件）
・救　助 …………… 1件 （　 1件）

・風水害 …………… 0件 （  0件） 
・捜　索 …………… 0件 （  0件）
・その他 …………… 3件 （  3件）

合計……… 42件 （42件）

１月
出動状況

優勝！！ 
貴重な文化財を
火災から守る！

「文化財防火デー」

【実施期間】　令和６年３月１日（金）～３月７日（木）
防火目標（2023年度全国統一防火標語）

『火を消して  不安を消して  つなぐ未来』
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相談 募集 イベント お知らせ
募金　　　寄贈寄付

1 金 ・区長会
・春季全国火災予防運動～7日

3 日 ・久米島町女性防火パークゴルフ大会
・観光振興基本計画シンポジウム

4 月 ・さんしんの日演奏会

9 土 ・中学校卒業式

14 木 ・無料法律相談（予約制）
・出張年金相談会～15日

15 金 ・令和6年度町県民税申告最終日

18 月 ・肉用牛セリ市

19 火 ・幼稚園修了式

20 水 春分の日

21 木 ・小学校卒業式

22 金 ・小中学校修了式

25 月 ・農業委員会総会

7 日 ・海開き祈願

8 月 ・小中学校始業式

9 火 ・小学校入学式（午前）
・中学校入学式（午後）

10 水 ・幼稚園入園式

主な日程
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　ハワイ・マウイ島で2023年8月8日(現地時間)に発
生した大規模な山火事は、死者約100名、2,200軒以
上がほぼ全焼し、約8,700億円の被害を出しました。
　ハワイには沖縄からの移民も多く、戦後焼け野原と
なり、食糧難に陥っていた沖縄へ、550頭の豚と救援
物資を沖縄へ届け
てくれたのが、ハワ
イ沖縄系移民の
方々です。
　食糧難改善の一
助となり、沖縄伝
統の食文化が守ら
れるきかっけとなっ
ています。
　亡くなられた方々
のご冥福と、一日も
早い復興を心より
お祈り致します。

◆加入者皆さまの健康づくりが、保険料率引き下げ
につながります。
　 健診・特定保健指導を受ける
　 健診の結果「要治療（要精密検査）」となった
ら医療機関を受診する

※任意継続被保険者の方の保険料率
は2024年４月分（４月納付分）
から変更となります。
※健康保険料率は加入している都道
府県支部毎に異なります。

2024年2月分まで

９.89％
2024年３月分から

９.52％

2024年2月分まで

1.82％
2024年３月分から

1.62％

健康保険料率（沖縄支部）

介護保険料率（全国一律）

募金を行いました2024年３月分から協会けんぽ
沖縄支部の保険料率が変わります

保険料率の変更は、
2024年３月分（４月納付分）
からとなります。

全国健康保険協会 沖縄支部
協会けんぽ

お問い合わせ ☎098-951-2211（音声ガイダンス4番）

久米島町求人情報

島ぐらしガイド

島ぐらしコンシェルジュで
は、町内事業所さまにご協力
いただき町内の求人情報を公
開しています。ぜひHP「島ぐらしガイド」
チェックしてみてく
ださい！
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猫を飼っている (エサを与えている )皆さんへお知らせ

環境保全課　☎ 985-7126　Fax 985-7120 
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猫の格安
不妊手術キャンペーン
猫の格安
不妊手術キャンペーン

TNR・TNTA
プロジェクト
TNR・TNTA
プロジェクト

　儀間地域の猫を対象に野良猫の TNR・TNTA
を実施します。( 捕獲器等で猫を捕獲して不妊手術を施し元の場所
に戻す、または、保護して里子に出します。)
　繁殖抑制の為、儀間部落内の全ての猫 ( 飼猫、飼主不明の猫も
含む ) に不妊手術を受けさせる事を目標に、事前調査を行います。

島内で不妊手術を行うため獣医師が来島します！

2024年５月末に決定（日程調整中）

※健康体の猫にのみ実施します。
※子猫は体重１キロ以上で手術可能です。

飼猫には首輪・迷子札をつけましょう！

字儀間から優先的に予約を受け付けます。
※一般予約は 4月から受付開始

避妊・去勢手術 5,500 円/１頭

外に出すな
らマナーで

す！

エサやりだ
け、は無責

任！

まずは相談
してくださ

い！

飼猫であっても不妊手術を受けさせましょう。

エサをあげれば居付いて増えます、手術が必須です。

費用の心配、触れない・捕まらない等の心配がある
場合はご連絡ください！

！猫は生後半年程で出産が可能になります。
！交尾をしたらほぼ 100％妊娠します。
！増える前に不妊手術をしましょう。

耳カットは手術済

予約・相談は
LINE↓が便利です 友達追加方法：ラインアプリを起動→左下

　　をタップ→右上 　 をタップ→上部　
　で上記ＱＲコードを読み取る→　　で追
加→[トーク ]
ご連絡はラインから、または、環境保全課
までお電話ください。

儀間エリア内の
猫の情報がありましたら環境保全課までご連絡ください！

エサやりをしている事に後ろめたさを感じて「野良猫だから関係ない」と
主張したり、猫の存在を隠すなどの事案が多くなっています。

本プロジェクトでは、ボランティアスタッフが何度も現場に通って入念に
事前調査を行い、捕獲の段取りをしますが、猫の生活拠点 (エサ場など )

が判明しなければ、捕まる確率がとても下がってしまいます。
猫はエサを貰える場所に通います、地域住民の方の情報・協力が無ければ、
捕獲出来ずに取りこぼした猫からまた子猫が産まれてしまいます。
交通事故や感染症などにより、不幸に命を落とす猫が増え続けている

現状を今回限りで止めるため、一人一人が責任ある行動を。

隠さないで


