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  3/13/1〜〜4/104/10のの

1 水
・区長会
・春季全国火災予防運動～７日
・県立高等学校卒業式

4 土 ・さんしんの日演奏会
5 日 ・女性防火パークゴルフ大会
9 木 ・無料法律相談（予約制）
12 日 ・中学校卒業式
17 金 ・幼稚園修了式
18 土 ・肉用牛セリ市
20 月 ・小学校卒業式
21 火 春分の日
22 水 ・小中学校修了式
27 月 ・農業委員会総会

4月
8 土 ・ハテの浜清掃

10 月 ・小学校入学式
・中学校入学式

小中高生へ生理用品の支援
　経済的な理由で生理用品を手にできない「生理の貧困」の解
消に役立ててもらおうと、久米島町婦人会（上江洲幹子会長）
が１月24日、久米島町教育委員会に生理用品２箱（36パック）
を託した。
　寄付した生理用品は、婦人会が実施したリサイクル用品の交
換会の中で生理用品の支援を呼びかけて集まった募金を活用し
た。上江洲会長の発案で婦人会として初めての支援活動。
　訪れた婦人会員からは「長年支援したいと思っていたが、よ
うやく実施できて嬉しい」と話し、今後も支援に取り組めるよ
う目標としていきたいとのこと。
　用品を受け取った宮里みか
よ教育課長は「皆さまからの
支援を活用し、教育委員会と
しても生理の貧困解消のため
取り組んでいきたい」と感謝
した。寄付された生理用品は
町内各小中学校と高校へ寄付
される。

久米島町婦人会

受けましたか？　特定健診・長寿健診

【R4年度】特定健診受診率 34.6％（1月末時点）　【R3年度】特定健診受診率 36.0％
≪よくある質問≫

「痩せたら受けよう…」と思ってまだ健診を受けていない方！
対 象 者：久米島町国民健康保険被保険者証をお持ちの方
　　　　　後期高齢者医療被保険者証と長寿健診受診券をお持ちの方
医療機関：公立久米島病院（※予約必須）、球美の島診療所
　　　　　島外医療機関での健診受診も可能です。
持 ち 物：受診券、各種被保険者証
※「国民健康保険」の方は保険証下の黄色い部分が受診券です。切り離さずそのまま医療機関へお持ちください。

Q 通院中でも受診しないといけない？？　「血液検査を病院で受けているから、健診は受けなくてもいいよね？」
Ａ 通院治療中でも特定健診は受けましょう。
⇒現在通院治療中で検査を受けていても、特定健診と同じ検査をしていない場合があります。
　つまり、ある病気の治療をしていても、他の病気に気づかない可能性があります。
　通院治療していたのに他の病気に気づいたら手遅れだった、とならないようにするためにも特定健診は必
ず受けましょう！

R5年3月31日までです！

受診券
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