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　久米島マラソン翌日の 10 月 24 日 ( 月 ) 福士加代子
さんによるランニング教室が開催されました。子供から
大人まで総勢 92 名が参加し、ランニングフォームの基
本や体のメンテナンス方法など実践しながら学びました。
教室の最後には子供と大人合同チームでのリレーも行わ
れ大変盛り上がりました。
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