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日 程

一緒に受けることのできる検査（検診）※料金など詳細は、広報等でお知らせします。

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力ください。
①当日に37.5℃以上の発熱がある場合や喉の痛み、咳や風邪症状がある場合は受診を
　お控えください。
②マスクの着用は必ずお願いします。
③検温、アルコール手指消毒、３密対策にご協力ください。

５月11日 （水）
（木）
（金）
（土）

（日）

（月）
（火）
（水）

儀間・真我里・上阿嘉・下阿嘉・北原
５月12日 嘉手苅・宇江城・比屋定・具志川・仲村渠
５月13日 謝名堂・真謝・大原
５月14日 比嘉・イーフ・山城・上江洲・久間地・大田

久米島高校生、
全地区

５月16日 仲泊・東奥武・西奥武・島尻・銭田
５月17日 鳥島・西銘・仲地・山里
５月18日 兼城・宇根・真泊・泊、全地区

月／日 対　象　地　区

　

※午前中は混雑が予想されます。
ご受診の際はお時間に余裕を持ってお越しください。５月15日

混雑を避けるため、対象地区を指定していますが、
ご都合の良い日に受診いただけます。

◆会場：具志川農村環境改善センター
◆受付時間  午前８：００～１１：００
 午後２：００～  ３：００

基本健診のほか、追加検査やがん検診も一部の負担金で受けることができます。
□ 貧血検査 □ 肺がん・結核検診（胸部レントゲン）
□ 眼底検査 □ 肺がん検診（喀痰検査）
□ 肝炎ウイルス検査 □ 大腸がん検診（便潜血検査）
□ ＰＳＡ検査 □ 胃がん検診（バリウム検査）※午前中のみ

今回、健診（検診を）を受けられない方へ
住民健診を受診できない場合、健診を実施している県内の医療機関で受けられます。
人間ドックを予定されている方も、特定健診に係る費用は、久米島町が負担します。
詳しくは、医療機関へ直接お問い合わせください。受診券の有効期限は、2023年3月31日までです。

久米島町福祉課健康づくり班
☎985-7124

目指せ！健康あいらんど久米島

令和4年度
住民健診・がん検診 ご案内
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公立久米島病院だより
4・5月の休診日：毎週日曜・月曜、4/29日（金）、5/3日（火）～5日（木）

☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

受付
時間

「前向き子育てのススメ③　枠組みを示す」 公立久米島病院
小児科　渡邉　幸

　今回も書籍「ポジティヴ・ディシプリンのすすめ」の中からご紹介してい
きます。
　子どもは1歳頃から親との関係性を通して行動の仕方を学んでいきますが、
行動範囲や興味関心が広がるにつれて、「子どものやりたいこと」と「大人
がして欲しいこと」の間に必ずギャップが生じてきます。その時に叱責する
のではなく、どうして欲しいかを伝えると子どもは適切な行動を学ぶことが
できます。
枠組みを示すとは
子どもの行動の在り方についてはっきり伝える　子どもがうまくできるうなサポートをする　親の考える理由を
はっきりと子供に説明する　子どもが自分で考え、アイデアを出せるように後押しする　ということです。
　大人にとっては不都合な行動でも子どもは「悪いことをしよう」と思ってしているわけではなく、叱責されるだけ
では、どうすれば良いのかがわかりません。例えば、赤ちゃんを叩いてしまう２歳児に「なんでそんなことする
の！」と叱るのではなく、「叩かないで、なでてあげようね」と穏やかに伝えるのが枠組みを示すことです。
枠組みを示す具体的な方法としては、
親の意見を説明し、子どもの意見に耳を傾ける　決められたルールの背景にある根拠を説明する 子どもに対して、
公平で柔軟な態度をとる 親自身が子どものいい手本となり、案内役を勤める　子どもの前で怒りをコントロールす
る 「おばけがくるよ」とか「置いていくよ」など、脅しでコントロールしない　などがあります。
　いつもの叱る場面で、たまに「枠組み示したかな？」と思い出せるといいですね！
 

「心筋梗塞で倒れないために」
　心臓は握り拳よりも一回り程大きい筋肉の塊で、胸
の真ん中にあり、先が少し左側を向いています。皆様も
ご存じの通り、心臓が止まると人間は死んでしまいま
すが、その心臓の筋肉の表面を流れ、心臓を養っている
血管を冠動脈と言います。冠動脈は動脈硬化などで血
管が細くなり血液の流れが悪くなると狭心症、完全に
詰まると心筋梗塞になります。狭心症の場合は、運動し
た時に胸が苦しくなり休むと5分程で改善しますが、心
筋梗塞の場合だと、休んでも症状が回復しないという
違いがあります。心筋梗塞になると、心臓の一部の筋肉
が死んでしまい、動かなくなり腐ったようにブヨブヨ
の状態になります。その為、危険な不整脈が発生し心臓
が止まったり、柔らかくなった心臓の壁が破裂したり、
ポンプの作用が悪くなって心不全を起こし、呼吸が苦
しくなったりします。約1割の患者さんは、病院到着前
に亡くなり、入院しても約1割の患者さんは、治療の甲
斐なく病院で亡くなる怖い病気です。治療としては、な
るべく早く詰まった血管を通すことが重要です。手首
や足の付け根の血管からカテーテルという細長い管を
挿入して検査を行い、引き続きそのカテーテルを利用
して、詰まっている部分の血の塊を吸い取ったり、細い
風船を持ち込んで狭い部分を中から拡げたり、ステン
トという金属の筒を埋め込んだりして治療します。し
かし、このような検査や治療は島の中ではできません。
時間との勝負になりますが、本島への移送には時間を

要します。そのため疑わしい症状が出現したら、なるべ
く早期に救急車を要請して、病院へ搬送してもらうこ
とが重要です。急性心筋梗塞は突然発症する人が1/3、
何らかの前兆がある場合が1/3、もともと狭心症を持
つ場合が1/3といわれています。典型的な症状は、突然
の胸部圧迫感、絞扼感が、数分しても改善しない場合に
疑われます。症状の部位は胸の中心や、左胸の広い範囲
に感じる場合が多いですが、喉やみぞおちに症状が出
て、風邪や胃の症状と間違われる場合があります。冷汗
や脂汗を伴う場合が多く、じっとしていられない程苦
しく感じます。特に、高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満
などの生活習慣病を持っている方や、タバコを吸って
いる方、家族に心筋梗塞や狭心症の方がいる人でこの
ような症状が出現した場合は、強く疑います。しかし高
齢者や糖尿病罹患者は典型的な症状が出現しない場合
があり、注意が必要です。また1/3の患者さんで何らか
の前兆があります。今まで感じたことのない胸部圧迫
感や絞扼感、重苦感自覚しますが、数分で改善します。
その後徐々に症状が強くなったり、持続時間が延びた
り、軽い運動や安静時にも症状が出現するようになり
ます。このような状態を不安定狭心症と呼びますが、放
置していると心筋梗塞に移行します。このような症状
を自覚した段階で病院を受診していただけると、心筋
梗塞を防げます。動脈硬化が原因ですので、禁煙及び生
活習慣病の管理に努めるようにしてください。

公立久米島病院  病院長
會澤 佳昭（アイザワ ヨシアキ）

参考：「ポジティヴ・ディシプリンのすすめ（明石書店）」

＜図：前向き子育ての４原則＞

④課題を解決する

③子供の考え方・感じ方を理解する

  ②温かさを与える　 ②枠組みを示す    

①長期的な目標を決める
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