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人口の推移
令和元年10月末現在

男 4,148人

3,645人

7,793人

女

計

4,002世帯

2019
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▲鷲足社長初V

　10
月
27
日
「
第
31
回
久
米
島
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ
、

今
年
は
涼
し
い
秋
空
の
も
と
フ
ル
・
ハ
ー
フ
・
10
㎞
・
５
㎞

の
４
種
目
を
１
３
２
２
人
が
走
り
、
１
２
３
５
人
が
完
走
し

ま
し
た
。
招
待
選
手
の
川
内
優
輝
さ
ん
、
侑
子
さ
ん
も
ラ
ン

ナ
ー
と
共
に
走
り
、
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
と
、
最
後
ま
で

楽
し
み
ま
し
た
。

久米島
マラソン

Kumejima marathon

2019

▲沿道の応援にお馬さん！？

▲走った後はみんなでカチャーシー♪ ▲初対面でも意気投合！共にゴール！

▲町長「くノ一」に襲撃される？！

▲FUN RUN

▲ハーフスタートの様子

■ フル女子
年代
一般
45代
65代

順位
2位
1位
2位

No.
4207
4235
4260

氏 名
森山絵美子
鷲足　恭子
井上エツ子

記 録
4:18:40
3:47:58
5:19:18

■ フル男子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
30代 2位 4023 與儀　俊一 4:06:08

■ ハーフ女子

■ 10km女子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
30代
40代
45代
45代
55代
55代

2位
3位
1位
3位
1位
2位
2位
3位

1231
1255
1268
1290
1311
1913
1336
1333

豊里　あん
兼元ちひろ
藤脇　啓子
仲本芙美子
三原　貴壬
高江洲みゆき
平良　美幸
大田佳世子

0:45:54
1:03:21
1:06:42
1:00:54
0:54:10
1:01:04
1:01:23
1:17:18

年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
一般
30代
55代
65代

1位
2位
3位
2位
3位
1位

2375
2367
2344
2388
2471
2484

宮里恵理加
平山　実希
平田　麻奈
花房　沙織
仲村美智子
糸数　米子

2:18:20
2:21:09
2:21:57
2:17:46
2:15:32
2:17:15

■ 5km女子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
30代
35代
40代
45代
45代
50代
50代
60代
60代
60代

2位
3位
3位
2位
3位
1位
2位
1位
3位
1位
2位
3位

5172
5150
5178
5189
5197
5205
5201
5914
5211
5228
5231
5229

新垣　早香
新垣　梨子
小川　千絵
喜友里有紀
斉藤　由美
赤嶺　香織
江藤　弥生
澤田　一美
新正　和美
出口阿都子
荒居　和子
与座　常子

0:28:29
0:29:24
0:32:02
0:26:46
0:34:30
0:26:26
0:29:42
0:27:12
0:32:22
0:37:33
0:37:38
0:45:59

■ 10km男子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
30代
30代
35代
40代
45代
50代
55代
60代

2位
3位
2位
3位
3位
2位
3位
2位
2位
3位

1026
1018
1078
1089
1097
1103
1115
1137
1148
1158

伊地　航輝
古賀　惠太
仲程　祐介
大城　朝明
成田　逸美
棚原　翔太
喜久村良信
仲与志　勇
真境名光吉
野村　信博

0:42:33
0:47:28
0:49:36
0:51:56
0:51:56
0:48:10
0:55:25
0:49:58
0:50:56
1:02:25

■ 5km男子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
40代
50代
55代
60代

2位
3位
3位
3位
2位
3位

5001
5006
5030
5056
5066
5081

大城　正友
喜友里ヒロシ
島袋　政信
山城　秀雄

0:30:51
0:31:40
0:26:39
0:26:32
0:26:26
0:32:34

■ ハーフ男子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
30代
35代
40代
70代

2位
3位
3位
3位
2位
1位

2040
2020
2103
2130
2158
2325

仲地　雄輝
宮里　由宇
手登根良太
新間　章弘
小川　栄二
山里　昌伸

1:36:36
1:39:39
1:58:27
1:43:48
1:47:19
2:18:43

クラス別入賞者（島内参加者）

小
さ
な
島
で
大
き
な
笑
顔

ランナー、沿道や会場で応援してくれた皆様、ボラ
ンティアスタッフ、ご協賛頂いた企業の皆様、大変
ありがとうございました。

ふれあい新聞第４号に掲載いたしました総合入賞者
「ハーフマラソンの部」に一部誤りがありました。
「ハーフマラソン男子」①石井辰樹　浦添市→宮城県へ訂
正いたします。

★：総合入賞者

★

★

TONG VAN CUONG
TRAN MINH DIEN

▼お 掃 除 ラ ン ナ ー

訂正
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久米島
マラソン

Kumejima marathon
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▲沿道の応援にお馬さん！？

▲走った後はみんなでカチャーシー♪ ▲初対面でも意気投合！共にゴール！

▲町長「くノ一」に襲撃される？！

▲FUN RUN

▲ハーフスタートの様子

■ フル女子
年代
一般
45代
65代

順位
2位
1位
2位

No.
4207
4235
4260

氏 名
森山絵美子
鷲足　恭子
井上エツ子

記 録
4:18:40
3:47:58
5:19:18

■ フル男子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
30代 2位 4023 與儀　俊一 4:06:08

■ ハーフ女子

■ 10km女子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
30代
40代
45代
45代
55代
55代

2位
3位
1位
3位
1位
2位
2位
3位

1231
1255
1268
1290
1311
1913
1336
1333

豊里　あん
兼元ちひろ
藤脇　啓子
仲本芙美子
三原　貴壬
高江洲みゆき
平良　美幸
大田佳世子

0:45:54
1:03:21
1:06:42
1:00:54
0:54:10
1:01:04
1:01:23
1:17:18

年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
一般
30代
55代
65代

1位
2位
3位
2位
3位
1位

2375
2367
2344
2388
2471
2484

宮里恵理加
平山　実希
平田　麻奈
花房　沙織
仲村美智子
糸数　米子

2:18:20
2:21:09
2:21:57
2:17:46
2:15:32
2:17:15
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新垣　早香
新垣　梨子
小川　千絵
喜友里有紀
斉藤　由美
赤嶺　香織
江藤　弥生
澤田　一美
新正　和美
出口阿都子
荒居　和子
与座　常子

0:28:29
0:29:24
0:32:02
0:26:46
0:34:30
0:26:26
0:29:42
0:27:12
0:32:22
0:37:33
0:37:38
0:45:59

■ 10km男子
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一般
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30代
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55代
60代

2位
3位
2位
3位
3位
2位
3位
2位
2位
3位

1026
1018
1078
1089
1097
1103
1115
1137
1148
1158

伊地　航輝
古賀　惠太
仲程　祐介
大城　朝明
成田　逸美
棚原　翔太
喜久村良信
仲与志　勇
真境名光吉
野村　信博

0:42:33
0:47:28
0:49:36
0:51:56
0:51:56
0:48:10
0:55:25
0:49:58
0:50:56
1:02:25
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55代
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5001
5006
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5056
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大城　正友
喜友里ヒロシ
島袋　政信
山城　秀雄

0:30:51
0:31:40
0:26:39
0:26:32
0:26:26
0:32:34

■ ハーフ男子
年代 順位 No. 氏 名 記 録
一般
一般
30代
35代
40代
70代

2位
3位
3位
3位
2位
1位

2040
2020
2103
2130
2158
2325

仲地　雄輝
宮里　由宇
手登根良太
新間　章弘
小川　栄二
山里　昌伸

1:36:36
1:39:39
1:58:27
1:43:48
1:47:19
2:18:43

クラス別入賞者（島内参加者）

小
さ
な
島
で
大
き
な
笑
顔

ランナー、沿道や会場で応援してくれた皆様、ボラ
ンティアスタッフ、ご協賛頂いた企業の皆様、大変
ありがとうございました。

ふれあい新聞第４号に掲載いたしました総合入賞者
「ハーフマラソンの部」に一部誤りがありました。
「ハーフマラソン男子」①石井辰樹　浦添市→宮城県へ訂
正いたします。

★：総合入賞者

★

★

TONG VAN CUONG
TRAN MINH DIEN

▼お 掃 除 ラ ン ナ ー

訂正
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目指せ！健康あいらんど久米島

尿酸 について尿酸 について パート3

尿酸と痛風
尿酸は食品中のプリン体が肝臓で代謝され産生されますが、腎臓を経由し尿に排泄されるため正
常値5.0㎎を維持されています。
ところが、様々な要因により、尿酸が基準値(7.1㎎)を超えると結晶化します。尿酸が増え、9.0㎎、
10.0㎎となり、痛風発作を引き起こします。発作が起こる値には個人差があります。
尿酸の結晶は針のような形で足の親指の付け根（間質）などで塊となり赤く腫れたり激しい痛みを
引き起こします。これが痛風発作です。
尿酸値が高いだけでは、治療のための受診はしないという方が多いようですが、痛風発作が起こる
と病院へ駆け込むようです。
病院では、尿酸値を改善するお薬や炎症、痛みを和らげるお薬を処方します。
お薬の効果で、痛みは早くに和らぎますが尿酸値の改善には時間がかかります。
痛みが治まっても、血液中で尿酸の結晶が流れるということは、全身の血管を傷つけることになり
ます。
お薬をもらったら、尿酸値が改善するまできちんと飲み続けましょう。
特に腎臓は薄い血管のため傷つきやすく腎不全になってしまいます。
痛みや炎症が治まっても、きちんと薬を飲んで、尿酸値を7.0㎎以下に
改善しましょう。

高尿酸血症と言われたら・・・
●肥満を改善するために、飲みすぎ食べ過ぎに注意し、運動習慣を身につけましょう。
●お水を１日１ℓ～１．５ℓ以上飲みましょう（尿に排泄する）。
●食品中のプリン体を過剰にとらない（広報くめじま１０月号参照）。
　食品中のプリン体は茹でることで２０％～３０％がゆで汁に出るので、茹でて食べる工夫をする。
　ラーメンのスープは飲まない。
　肉汁等（山羊汁、豚汁、牛汁、イカ汁、魚汁、おでん）の汁は飲まない。
●激しい運動やアルコールの摂取は乳酸を産生し尿酸が尿から排泄されるのを妨げます。
　乳酸が産生されないように運動前にクエン酸（梅干しなど）を摂取する、アルコールの摂取量を
減らす。

●尿をアルカリ化する食品を摂取して腎臓における
　尿酸の結晶化を防ぐ（尿管結石などの予防）
　（尿アルカリ化食品：ひじき、わかめ、昆布）
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　任期満了に伴う久米島町議会議員選挙は、11月10日に投開票が行われ、議員14名が選ば
れました。また、11月18日には、久米島町役場で当選証書付与式が行われました。

当  （新人）
当  （現６）
当  （新人）
当  （新人）
当  （現２）
当  （現２）
当  （現３）
当  （現４）
当  （新人）
当  （現３）
当  （元３）
当  （現２）
当  （現３）
当  （現３）
次

新 垣 幸 子
喜久里　　　猛
真栄平　建　正
富 永 　 肇
盛 本 　 實
吉 永 　 浩
玉 城 安 雄
翁 長 　 学
東 江 浩 明
幸 地 　 猛
宇江原　総　清
赤 嶺 秀 徳
喜久村　　   等
棚 原 哲 也
平 良 弘 光

男　3,388人
女　2,966人　　　　計　6,354人

513 
406.832 
354 
343 
336 
328 
325 
287 
262 
259.167 
259 
257 
194 
184 
180 

久米島町議会議員選挙結果

当日
有権者数

投票者数

男

開票結果

字別投票者数

当日有権者数

当 日
期 日 前
不在者投票
合 計

1,548人
883人

11人
2,442人

投票者数

（得票順、敬称略）
※小数点以下は按分

投票率6,354人 71.09%4,517人

女 当 日
期 日 前
不在者投票
合 計

1,137人
928人

10人
2,075人

仲村渠
具志川
仲 地
山 里
上 江 洲
西 銘
久 間 地

北 原
大 原
鳥 島
仲 泊
大 田
兼 城
嘉手苅

宇江城
比屋定
上阿嘉
下 阿 嘉
真 謝
宇 根
真 泊

　泊　
西奥武
東奥武
謝名堂
比 嘉
真我里
銭 田

島 尻
山 城
儀 間
イ ー フ
宇江城
山田原

68
60

156
69
36

165
22

66
119
209
549
161
119
199

142
48
22
29

276
157

73

59
14

2
267
414
148

72

76
66

408
204

42

4広報くめじま 2019　12月号



学校給食学校給食学校給食学校給食

　10月30日、町内の小中学校の給食に「久米島赤鶏牧場」の赤
鶏を使った冬瓜と鶏肉のお汁が登場しました。この日、大岳小
4年1組の児童達は「久米島赤鶏牧場」スタッフの山城ゆいさ
んと町内小中学校の給食メニューを献立している栄養士の宮
城彩香さんをお招きし、一緒に給食を楽しみました。
　普段の給食では中々使われない久米島赤鶏を食べる児童達
からはおいしいと感想がこぼれ、「赤鶏はどんな色？」「4年1
組の教室では何羽育てられるの？」などたくさん質問があり、
みんなで久米島赤鶏のことを学びました。

　島唯一のブランド鶏「久米島赤鶏」は字具志川の
久米島赤鶏牧場で育てられています。
　品種はレッドブローで、山城さんが育てる赤鶏の
特徴は（1）エサに泡盛の酒粕を発酵したものを配合
（2）1平米10羽以下ストレスフリーな環境（3）飼育日
数100日(一般的な若鶏は50日)、約2～3キロになる
まで育て、臭みのないしまりが良い肉質であること
です。スーパーでみかけたら買ってみよう！

大岳小 4年 1組のみんな

久米島赤鶏牧場

献立

・麦ごはん
・赤魚のさっぱり
　　　　 味噌焼き
・ひじき炒め
・冬瓜と鶏肉のお汁

10月30日
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△内覧会の様子

△内覧会の様子△内覧会準備の様子

　
去
る
11
月
初
旬
、
風
の
帰
る
森
施

設
に
宮
崎
駿
氏
と
風
の
帰
る
森
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
者
が
来
島
し
、
完
成

し
た
施
設
を
内
覧
頂
き
ま
し
た
。

　
宮
崎
氏
は
「
子
ど
も
た
ち
が
走
り

回
っ
て
遊
び
そ
う
だ
」「
子
ど
も
た
ち

が
怖
が
り
そ
う
な
暗
が
り
が
あ
っ
て

お
も
し
ろ
い
」
な
ど
の
感
想
を
頂
き
館

内
を
丁
寧
に
見
ら
れ
ま
し
た
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
者
か
ら
は
周
辺
環
境

の
豊
か
さ
、
施
設
内
か
ら
見
え
る
景

色
、
客
室
の
広
さ
な
ど
に
喜
び
と
感

動
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
町
長

や
教
育
長
に
も
内
覧
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
内
覧
会
の
準
備
に
当
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第 43 号
今 月 の 担 当

上月 有紀
風の帰る森 事務局

宮
崎
駿
氏
と
町
長
に
内
覧
頂
き
ま
し
た

お問合せ プロジェクト推進課　☎985-7141　一般社団法人 久米島風の帰る森　kazemoristaff@gmail.com

風の帰る森は web サイトにて進捗情報を発信しております！
URL :  http://kazenokaerumori.com 　　 　　@kazenokaerumori 　　 　　kazenokaerumori 

　農業委員会総会（許認可業務の審議会）が開催されました。
　町農業委員会では、10月25日仲里庁舎において、令和元年度第７回農業委員会総会を開催し、
申請のありました案件を審議しました。

　①農地法第５条の規定による許可申請　　　　→１件　審議の結果許可されました。

どんな人が加入できるの？
次の３つの要件を満たす方であれば、どなたでも加入できます。
① 年間60日以上農業に従事
② 国民年金第１号被保険者（国民年金保険料納付免除者を除く）
③ 60歳未満

農業者年金の特徴は？
● 積立て方式で安心
● 加入・脱退も自由
● 支払った保険料は全額社会保険料控除の対象
● 一定要件を満たす農業者には保険料の国庫補助がある
● 終身年金　80歳までの死亡一時金あり

許可申請書及び届出書等の申請締め切り日 →　12月16日（月）
令和元年度第９回（12月）農業委員会総会の開催日 →　12月25日（水）

お問合せ　農業委員会　☎985－7134

老後の備えとして　農業者年金

農業者年金の内容やご相談については、最寄りの
農業委員会かJAまたは農業者年金基金にお問い合
わせください。
独立行政法人　農業者年金基金
TEL 03-3502-3199（専門相談員）
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自主防災を意識しよう！
久米島町防災訓練

　11月５日（火）、久米島町防災訓練（大地震・大津波避難訓練）
が行われ、今年は50避難場所、1,700人が避難訓練に参加し
ました。
　避難場所の久米島博物館では、避難訓練に参加した久米島高
校生、介護施設職員、字嘉手刈町民・事業所を対象に久米島消
防職員より防災倉庫の備品と機材の操作方法、非常食配布が行
われました。消防職員は、「災害は起こるものです。防災倉庫
に様々な備品がありますので、臨機応変に対応をお願いします。
地域の安全は自ら守りましょう」と呼びかけました。参加者か
らは説明が丁寧でわかりやすかったと感想もありました。

文化の日演舞（武）に魅せられて
久米島町文化祭

　１１月３日（日）、具志川改善センターにて久米島町文化協会
主催の第１８回久米島町文化祭が開催されました。琉球舞踊・
民謡や古典舞踊、空手演武、フラダンスなど１３演目が披露さ
れました。なかでも、仲地民俗芸能保存会による仲村渠節は
踊手の継承者がおらず、長い間演舞されなかったが、今年復
活し島内では初めてのお披露目となりました。吉野教育長は当
時の生活の情景が伝わり感動したと感想を述べました。久米
島町文化協会島袋会長は文化祭開催の喜びと、今回は舞台の
みですが、今後は展示の部も検討したいと抱負を述べました。

子どもたちが描く「大好きな島」
あおぞら図画コンクール

　10月30日、町役場具志川庁舎においてＪＴＡあおぞら図画コ
ンクールの表彰式が行われました。「わたしの大好きな島」を
テーマに県内の離島および奄美大島・与論島から計242点の
応募(うち久米島から34点)があり、喜久里琉唯さん（大岳小1年）
と木下さらさん（大岳小2年）が最優秀賞に輝いたほか、計8
人が入賞しました。12月27日から1月6日まで久米島空港で作
品が展示されるほか、最優秀、優秀作品は機内や機内誌でも
紹介されます。

今年もにっぽんの宝物グランプリ始動！
久米島ＭＩＣＥ宝物グランプリ開催

　１１月４日、久米島町観光協会企画（ＭＩＣＥエリア活動
支援事業）の久米島ＭＩＣＥ宝物グランプリが開催されま
した。これまで、ゆくい処笑島さん、ＹＵＮＡＭＩ ＦＡＣＴ
ＯＲＹさんが参加し、優秀な成績を収めています。今回は
ツアー部門として６つの団体・個人が本大会に挑みました。
　この大会は、講師羽根さんが著名人を審査員としてお
招きし、１１月２～３日に６つの体験型プログラムに参加し、
４日にプレゼン審査を行い、グランプリを決定する流れで、
見事グランプリに久間地区の交流プログラム、準グランプ
リに久米島ホタルの会のミステリーナイトツアーが受賞しま
した。両者は１２月の全国大会（東京）に参加します。
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久米島町の地域振興と新たな価値創造を
ＪＴＡ/ＲＡＣ/ＪＡＬ包括的連携協定

　10月29日（火）、久米島町と日本トランスオーシャン航空株式会
社（ＪＴＡ）、琉球エアーコミューター株式会社（ＲＡＣ）、日本航
空株式会社（ＪＡＬ）のＪＡＬグループと第２次久米島町総合計画・
基本構想「夢つむぐ島－島人みんなで織り上げる未来－」の実現に
向けた包括的連携協定を締結しました。具体的には、海洋深層水を
活用した海産物・農産物の輸送支援や、ＪＡＬグループが保有する
広報コンテンツを活用した観光ＰＲなどをあげていました。最後に
町長と青木社長、金城社長は、従来の取り組みに限定されることな
く、より一層の地域貢献、地域振興に努めることを誓い合いました。

久米島町消防団に入りませんか？
久米島町消防団展示訓練

　10月17日（木）、久米島町消防団による小型ポンプ操法展示
訓練が仲里庁舎駐車場にて行われました。展示訓練は普段の消
防団の活動を町民へ披露するとともに、久米島町消防団員募集
啓発を目的としています。
　この日は９月27日（金）に行われた第34回南部消防操法大会
の小型ポンプ操法の部で２位という快挙を成し遂げたチームが
実際に大会で行った内容を披露してくださいました。無駄のな
い素早い動きで、日頃の訓練成果が十分に発揮された様子で、
観客からは感心の声があがりました。消防団に加入し、地元の
安全をまもりましょう！ （広報Ｐ10 消防だより県大会結果記載）

将来の夢につなげたい！
海外ホームステイ研修報告

　１０月２日（水）、約１ヶ月間アメリカワシントン州ピュアラップ
での海外ホームステイ研修から帰国した吉永汐里さん（球美中
３年）、与那嶺愛香さん（久米島西中３年）、新城そらさん（久
米島西中３年）が大田町長、桃原副町長、吉野教育長に研修
で学んだことについて報告しました。３人の研修生は「ホストファ
ミリーに温かく迎えられ、共に生活していくなかで文化の違いに
驚かされたが、多くの事を学ぶことができ、大変楽しかったです。
もっと英語を勉強して将来の夢につなげたいです。」と話し、大
田町長は「ホームステイで学んだことを活かし、これからも勉強
に励み将来の夢を叶えてほしい」と激励しました。

おかしをくれなきゃイタズラしちゃうぞ
保育園児ハローウィン事業所訪問

　10月31日（木）、素敵な衣装に身を包んだかわいい保
育園児達が「おかしをくれなきゃイタズラしちゃうぞ」
と町内の各事務所に現れました。この日のために練習し
たハローウインダンスを披露し、用意したバックにお菓
子を嬉しそうに詰め、満足気に帰っていきました。
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教 育 委 員 会 だ よ り

お問合せ　教育委員会　☎985-2287  FAX985-2856

　字嘉手苅に建設中の町複合型防災・地域交流拠点施設内の図書館への移転準備のため、図書貸出サービスが
年明けの令和2年1月31日㈮で終了いたします。2月1日㈯以降、貸出本の返却受付や蔵書点検を行った後、図
書室所蔵書籍を図書分類ごとに箱詰め作業を行う予定です。
　詳細な作業内容やスケジュールは現在調整中ですので、年明け1月号町広報誌や町ＨＰ，ラジオ広報でも改
めてお知らせいたします。
　来年7月の開館予定に向け円滑な引っ越しを行うため、町民の皆様にはご迷惑をおかけして申し訳ありませ
んが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

具志川農村環境改善センター図書室の貸出終了について

　令和元年11月1日㈮～ 2日㈯の両日、具志川農村環境改善センターにおいて「久米島町子ども読書まつり
＆空とぶ図書館（沖縄県立図書館移動図書館）」が開催されました。
　沖縄県立図書館移動図書館では187名の利用、1349冊の本の貸出がありました。
　イベント会場では各サークルによる読み聞かせ会、ロビーでは本の販売が行われまし
た。今回、沖縄県子どもの本研究会による「ブックスタート実演」も行われ、16組の赤ちゃ
ん連れの家族が読み聞かせを体験しました。絵本を凝視し、様々な反応を見せる赤ちゃ
んに周囲の大人が驚かされていました。

久米島町子ども読書まつり＆空とぶ図書館in久米島開催

　11月7日第2回久米島町子ども議会が行われました。久米島西中学校と球美中学校から14人の生徒が議員と
して登壇し、日頃から感じている疑問や久米島を良くしていくための様々な考えを議案として質問しました。
　質問する姿は緊張する表情を見せたものの、堂々と自分の意見を述べていました。
吉野教育長は「中学生らしい本当に新鮮な目と鋭い感覚で、自分の毎日の生活の中で
気づいた事や、地域を見つめ直す中で生まれたとてもいい質問ばかりで、これからの
久米島町を、自分たちの手でさらに良くしたいといった強い思いや願いが込められて
おり、とても頼もしく感じました。」と感想を述べました。

第2回久米島町子ども議会

　第10回久米島古典民謡大会が10月19日、具志川農村環境改善センターで開かれ、一般の部（課題曲・久
米阿嘉節）は桃原ティナさん（久米島高校３年）、小・中学生の部（課題曲・木綿花節）では伊集汐音さん（球
美中１年）が優勝に輝いた。表彰式後、本町大田出身でこのほど、人間国宝に認定された中村一雄同大会審
査委員長への花束贈呈が行われたほか、特別審査員として参加した元THEBOOMの宮沢和史さんによる島
唄も披露されました。この他の受賞者は以下のとおりです。
　一般の部 ： 優勝・桃原ティナ（久米高3年）、準優勝・上江洲郁、
 ３位・岡田祥子、審査員特別賞・崎山みゆき
　小・中学生の部： 優勝・伊集汐音（球美中1年）、
 準優勝・玉城千誉（美崎小6年）、３位・古堅樹音（球美中2年）

第10回久米島古典民謡大会

　　 期日　令和2年1月25日㈯10時～ 18時　26日㈰ 9時～ 18時　　場所　具志川農村環境改善センター
作品募集要項
　【出品資格】 久米島在住または久米島に住所を有する者。（＊児童生徒の部、一般の部）
　【出品料等】 無料／一般の部（高校生を含む）の軸装代は自費
 児童生徒の部特別受賞者は軸装代として1,000円自己負担
　【作品受付】提出先：実行委員会事務局（久米島町教育委員会内）
　　 「児童生徒の部」　 令和2年1月6日㈪～ 1月14日㈫17時まで
　　 「一般の部」〇公募作品　 令和2年1月6日㈪～ 1月14日㈫18時まで
　　　　　　　〇賛助作品　令和2年1月23日㈭直接会場へ提出
　　 ★作品の規定など詳しくは、事務局へお問い合わせください。

久米島新春書道展の募集について

　久米島町新春書道展実行
　委員会事務局
　（久米島町教育委員会内）
　担当：中原
　　【電話】985-2287
　　【FAX】985-2856

主催・問い合わせ先
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消消 防防 だだ
よよ りり

　10月31日に行われた、令和元年度　第26回沖縄県消防操
法大会に久米島町消防団が小型ポンプ操法の部に出場しまし
た。９月に行われた南部消防操法大会では２位を取る素晴ら
しい結果を出した団員が今回は県大会に挑みました。結果は
43秒で素晴らしい記録を出しましたが、残念ながら選手が目
標とする優勝とはなりませんでした。この記録は日々の訓練
と努力の賜物であり、大変素晴らしく大会に出場した消防団
員の５名を誇らしく思います。今後も久米島町消防団は知識
と技術の向上に努め久米島町民の安全を守っていきます。

　10月21日（月）に、船舶火災防ぎょ訓練を実施しました。この訓練は、船舶火災に対する消防活動技術の向上
と、乗組員及び地域住民への防火思想の高揚を図ることを目的に行われ、兼城港に接岸している「フェリー琉球」
の調理室から出火、乗組員１名の確認が取れない想定
で行われました。
　船舶火災は､複雑な構造・狭い空間・積み荷などによ
り消火が難しい火災の一つです。初期消火や避難誘導
など迅速な対応で訓練を終了しました。これからも
日々地域の安全を守れるよう精進してまいります。

（　）は、令和元年累計

・救　急 ……………30件 （294件） 
・火　災 …………… 1件 （   2件）
・救　助 …………… 1件 （   2件）

・風水害 …………… 0件 （  0件） 
・捜　索 …………… 0件 （  2件）
・その他 …………… 2件 （22件）

10月出動状況

合計……… 34件 （322件）

※火災の早期発見と『逃げ遅れ』を防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう。
住宅用火災警報器の交換の目安は10年です。定期的に作動の確認をしましょう。
○消防法及び久米島町火災予防条例により、すべての住宅に火災警報器の設置が義務づけられました。
※火入れを行う場合は、必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は119番へお願いします。

第26回 沖縄県消防操法大会に
　　　　　 久米島町消防団 出場しました！

令和元年度 船舶火災防ぎょ訓練実施

左から　消防長：浜元　   浩　消防団長：平良　弘光
　　　　団　員：前原　朝孝、平良　隆平、棚原　翔太、
　　　　　　　　伊是名和明、真栄平　翼

　これから営業をはじめられる方は、事前計画の段階で消防本部までお問合わせください。
　営業をはじめるにあたり消防用設備の設置や、消防への届け出が必要となります。消防用設備が設置され
ない状況で営業をされると、消防法令違反で立入検査を行い、指導の対象となりますのでご注意ください。
　また、事務所から宿泊施設、倉庫から飲食店など、今までの用途から別の用途への変更又は、ごく小規模
な営業でも対象となりますので、必ず事前計画の段階で消防本部 予防班までお問合わせください。
　問合わせ先　消防本部　予防班　☎985－3281

営業をはじめられる方へ
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今年最後のじんぶん館だよりをお届けします！来年もどうぞよろしくお願いします。

第6号

じんぶん館ブログ “離島留学生の日々” が魅力化HPにてリニューアル！是非こちらも読んでください。→

皆さんお久しぶりです。二年生の石井拓登です。今回は
ワカチャラ公演も終わりましたのでに少し感動したこと
について少し話せたらと思います。私は次男（真仁古樽）
の役をさせてもらいました。この城はご存知の通り、宇
江城跡です。長男が生活していたここの石に、一輪の黄
色い花が咲いています。姿が変わっても城に居るのかも
しれませんね。私たちが一生懸命取り組んだ今回の組踊
も、みなさまに覚えておいていただけると幸いです。

　　　　　　　　　（石井拓登）

“永久に見守る按司”

私は産業祭に向けて、初めてシークァーサー狩りに連れ
ていってもらいました！
採ることに夢中になっていたので、寮帰って採った分を
見たら、想像もしてないほどの量がありました。
そして今日も、シークァーサー酵素を作りました！
ついでに母の誕生日にも送ろうと思います笑
酵素ジュースを出品する産業祭が楽しみです(^▽^)/

（三好夏鈴）

“ウキウキのシークワーサー狩り”

家や宝
vol.3

やー

「
空
き
家
活
用
の
事
例
」

空き家相談会開催のお知らせ空き家相談会開催のお知らせ
日　程：12月14日（土）10時～16時　　場　所：仲原家（真謝２０番地）
お問い合わせ　☎８９４－６４８８　info@shimagurashi.net
※予約なしでも大丈夫ですが、予約いただくと確実です。

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。令
和
元
年
も
最
終
月
と
な
り
ま
し
た
。年

の
瀬
も
迫
り
お
忙
し
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　年
が
明
け
て
か
ら
４
月
に
か
け
て
が
、島
外
か
ら
の
移
住
予

定
者
か
ら
住
居
に
つ
い
て
の
問
合
せ
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　す
ぐ
に
利
用
で
き
そ
う
な
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
お
り
、貸
し

て
も
い
い
な
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
一
度
、島
コ
ン
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。賃
貸
で
貸
す
場
合
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と
や
、借
り

た
い
人
と
の
ト
ー
ト
ー
メ
ー
の
提
案
方
法
な
ど
も
相
談
に
の
り
ま

す
。前
段
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、今
回
は
、他
地
域
で
の
空
き
家

活
用
の
成
功
事
例
の
一
つ
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　世
界
遺
産
熊
野
古
道
が
あ
る
三
重
県
尾
鷲
市
で
の
取
り
組
み

で
す
。こ
の
地
域
も
現
在
は
観
光
地
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、過
疎

化
が
進
み
古
民
家
の
空
き
家
が
多
数
存
在
す
る
地
域
で
し
た
。尾

鷲
市
の
古
民
家
に
魅
か
れ
た
移
住
者
が
N
P
O
法
人
を
立
ち
上

げ
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
力
を
合
わ
せ
て
古
民
家
を
再
生
し
、

空
き
家
バ
ン
ク
や
移
住
体
験
住
宅
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。「
改

修
費
用
が
な
い
」と
い
う
家
主
さ
ん
が
多
い
為
、改
修
費
用
を
抑

え
る
た
め
に
D
I
Y
も
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
運
営
者
が
お
こ
な
っ

て
く
れ
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
、全
国
で
様
々
な
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
私
た
ち
島
コ
ン
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

ど
ー
も

矢
島
で
す

お
わ
せ

白瀬川ため池ハザードマップどうなっている？白瀬川ため池ハザードマップどうなっている？
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今年最後のじんぶん館だよりをお届けします！来年もどうぞよろしくお願いします。
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じんぶん館ブログ “離島留学生の日々” が魅力化HPにてリニューアル！是非こちらも読んでください。→

皆さんお久しぶりです。二年生の石井拓登です。今回は
ワカチャラ公演も終わりましたのでに少し感動したこと
について少し話せたらと思います。私は次男（真仁古樽）
の役をさせてもらいました。この城はご存知の通り、宇
江城跡です。長男が生活していたここの石に、一輪の黄
色い花が咲いています。姿が変わっても城に居るのかも
しれませんね。私たちが一生懸命取り組んだ今回の組踊
も、みなさまに覚えておいていただけると幸いです。

　　　　　　　　　（石井拓登）

“永久に見守る按司”

私は産業祭に向けて、初めてシークァーサー狩りに連れ
ていってもらいました！
採ることに夢中になっていたので、寮帰って採った分を
見たら、想像もしてないほどの量がありました。
そして今日も、シークァーサー酵素を作りました！
ついでに母の誕生日にも送ろうと思います笑
酵素ジュースを出品する産業祭が楽しみです(^▽^)/

（三好夏鈴）

“ウキウキのシークワーサー狩り”

家や宝
vol.3

やー

「
空
き
家
活
用
の
事
例
」

空き家相談会開催のお知らせ空き家相談会開催のお知らせ
日　程：12月14日（土）10時～16時　　場　所：仲原家（真謝２０番地）
お問い合わせ　☎８９４－６４８８　info@shimagurashi.net
※予約なしでも大丈夫ですが、予約いただくと確実です。

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。令
和
元
年
も
最
終
月
と
な
り
ま
し
た
。年

の
瀬
も
迫
り
お
忙
し
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　年
が
明
け
て
か
ら
４
月
に
か
け
て
が
、島
外
か
ら
の
移
住
予

定
者
か
ら
住
居
に
つ
い
て
の
問
合
せ
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　す
ぐ
に
利
用
で
き
そ
う
な
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
お
り
、貸
し

て
も
い
い
な
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
一
度
、島
コ
ン
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。賃
貸
で
貸
す
場
合
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と
や
、借
り

た
い
人
と
の
ト
ー
ト
ー
メ
ー
の
提
案
方
法
な
ど
も
相
談
に
の
り
ま

す
。前
段
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、今
回
は
、他
地
域
で
の
空
き
家

活
用
の
成
功
事
例
の
一
つ
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　世
界
遺
産
熊
野
古
道
が
あ
る
三
重
県
尾
鷲
市
で
の
取
り
組
み

で
す
。こ
の
地
域
も
現
在
は
観
光
地
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、過
疎

化
が
進
み
古
民
家
の
空
き
家
が
多
数
存
在
す
る
地
域
で
し
た
。尾

鷲
市
の
古
民
家
に
魅
か
れ
た
移
住
者
が
N
P
O
法
人
を
立
ち
上

げ
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
力
を
合
わ
せ
て
古
民
家
を
再
生
し
、

空
き
家
バ
ン
ク
や
移
住
体
験
住
宅
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。「
改

修
費
用
が
な
い
」と
い
う
家
主
さ
ん
が
多
い
為
、改
修
費
用
を
抑

え
る
た
め
に
D
I
Y
も
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
運
営
者
が
お
こ
な
っ

て
く
れ
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
、全
国
で
様
々
な
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
私
た
ち
島
コ
ン
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

ど
ー
も

矢
島
で
す

お
わ
せ

　ゲノムとは遺伝情報のことです。2018年に沖
縄科学技術大学院大学をはじめとした研究グルー
プがハブの全ゲノム解析を終えました。これに
よって、ハブ毒に対する抗毒素開発の効率化や新
規医薬品開発が期待されます。ヒトのゲノム解析
は2003年に完了しています。
　ヒトの病気や老化などのメ
カニズム解明は、日進月歩の
勢いで進んでおり、ビジネス
の世界でも注目されています。

ハブの遺伝子解析とヒトゲノム

大空に　またわき出でし　小鳥かな
高浜 虚子

　9/18 にちゅらゼミを行いました。店頭販売を通して「ニーズ
に応える」ことを学習しました。商品は帽子、ドライヤー、洗剤、
タオル。一癖も二癖もあるお客さんに対して「このお客さんには、
何を伝えれば売れるかな？」を考えてもらい、課題解決能力を高
めました。この経験を基に、来年の文化祭はもちろん、面接やプ
レゼンテーションにも活かしてもらえたらと思っています。

　一段と深まる晩秋、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
　10月に中間試験を終えたと思ったら、11月末には期末試験
が控えています。受験生においては沖縄県内をはじめ、各地で
推薦出願がピークを迎え、小論文や面接対策などが焦眉の急と
いった所です。これから冬に入ろうかというこの時期は体調を
崩しやすい時期でもあります。薄着を避け、温かい飲み物をとっ
て体温を高めましょう。手洗いうがいに、規則正しい生活で体
調管理を行いましょう。
　上句は、明治から昭和にかけて名を馳せた俳人による秋の名
句です。高校生が一人、またひとりと自分の未来に向かって天
高く飛翔していく、そんな情景が目に浮かぶようです。万里一空、
未来へ。

ちゅらゼミ　～これって売れるかしら～

　9/28（土）に久米島高校体育祭が行われ、職域
対抗リレーに久米島学習センタースタッフが出場
しました！第一走者森山、第二走者穐場、第三走
者新井、第四走者西村、応援団長浦西の陣営で臨
みました。
　転倒アクシデントが
あったものの、完走す
ることができました。
皆様の温かいご声援、
有難うございました！
お疲れさまでした。

期末に向けて、頑張ります！

高校生同士で授業するのも面白い！

今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ センター試験まであと 100日！センター試験まであと 100日！今月のテーマ 推薦入試と期末試験、体調管理が肝要推薦入試と期末試験、体調管理が肝要

久米島高校体育祭で激走

お問い合わせ
☎ 070-3802-2739　　E-Mail：kumejuku@gmail.com
フェイスブックも更新中　「久米島学習センター」で検索！

フェイスブック
QRコード

久米島学習センター通信
全国有数の町営塾が久米島高校生と共に成長していく様子をお伝えする記事です。

第51号

勉強に関するご質問など、お気軽にお問い合わせください！スタッフが丁寧にお答えします！
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公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

12・1月の休診日：毎週日曜・月曜、12/31（火）、1/1（水）、2（木）、3（金）、14（火）

す。

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

内
科
医
　
會
澤 

佳
昭

　
こ
の
病
気
は
足
の
血
管
が
動
脈

硬
化
で
細
く
な
っ
た
り
、
詰
ま
っ

た
り
し
て
血
流
が
悪
く
な
る
病
気

で
す
。
軽
症
で
は
足
先
が
冷
た
く

感
じ
た
り
、
し
び
れ
を
感
じ
た
り

し
ま
す
。
そ
の
後
間
欠
性
跛
行（
は

こ
う
）
と
い
っ
て
、
少
し
歩
い
た
だ

け
で
ふ
く
ら
は
ぎ
が
痛
く
な
り
続

け
て
歩
け
な
く
な
り
、立
ち
止
ま
っ

て
数
分
休
む
と
ま
た
歩
け
る
よ
う

に
な
る
と
い
っ
た
特
徴
的
な
症
状

を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
病
気
が
進
行
す
る
と
休
ん

で
い
て
も
足
先
が
ジ
ン
ジ
ン
と
痛

み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
指
先

が
紫
色
に
変
色
し
、
足
に
潰
瘍
が

で
き
傷
が
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

間
欠
性
跛
行
が
見
ら
れ
る
場
合
、

腰
や
足
の
病
気
と
間
違
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
は
足
の

脈
を
触
れ
た
り
、
器
械
で
左
右
の

手
足
の
血
圧
を
同
時
に
測
定
し
た

り
し
て
診
断
し
ま
す
。
手
よ
り
足

の
血
圧
が
低
い
場
合
は
こ
の
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
通
常
は

足
の
血
圧
の
方
が
高
い
）。
こ
の
病

気
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

全
身
の
動
脈
硬
化
が
既
に
進
行
し

て
い
る
こ
と
を
意
味
し
、
30
％
で

冠
動
脈
疾
患
（
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
）、
20
％
で
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗

塞
、脳
出
血
）を
合
併
し
て
い
ま
す
。

１
年
で
約
４
％
の
患
者
さ
ん
が
亡

く
な
り
、
進
行
し
た
状
態
で
は
約

25
％
の
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
る
怖

い
病
気
で
す
。
原
因
と
し
て
喫
煙

と
糖
尿
病
が
非
常
に
関
連
し
て
お

り
、
３
～
４
倍
発
症
し
ま
す
。
ま

た
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
も
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
治
療
と
し

て
、
喫
煙
者
は
禁
煙
が
原
則
に
な

り
ま
す
（
禁
煙
外
来
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
）。
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
の
厳
格
な
管
理
を
行
い
、

ま
た
血
流
を
良
く
す
る
薬
を
処
方

し
ま
す
。
症
状
が
間
欠
性
跛
行
の

場
合
は
、
痛
み
が
出
る
く
ら
い
の

強
度
で
繰
り
返
し
歩
く
こ
と
を
勧

め
て
い
ま
す
。
す
る
と
徐
々
に
毛

細
血
管
が
発
達
し
て
症
状
が
軽
快

し
ま
す
。
た
だ
症
状
の
強
い
患
者

さ
ん
や
安
静
時
の
痛
み
や
足
に
潰

瘍
が
で
き
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、

動
脈
に
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
長

い
管
を
差
し
込
ん
で
、
詰
ま
っ
て

き
て
い
る
血
管
を
中
か
ら
拡
げ
た

り
、
金
網
状
の
筒
を
埋
め
込
ん
だ

り
、
外
科
で
バ
イ
パ
ス
手
術
を
行

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
治
療
が
上
手

く
い
か
な
い
場
合
は
、
足
の
切
断

術
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
気
に
な
る
行
動

を
カ
ラ
ダ
か
ら
考
え
る

〜
作
業
療
法
の
視
点
か
ら
〜

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
10
月
に
島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
八

王
子
の
Ｏ
Ｔ
（
作
業
療
法
士
）
塩

澤
先
生
に
よ
る
子
ど
も
の
行
動
と

体
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
演
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の

「
行
動
」は「
人・

作
業
・
環
境
」

の
組
み
合
わ
せ

か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
成

長
す
る
に
つ
れ

て
、
要
求
さ
れ
る
「
行
動
」
レ
ベ

ル
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ

れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
時
期
や

方
法
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

「
で
き
な
い
」
が
増
え
る
と
自
己
否

定
感
に
つ
な
が
り
、
発
達
の
妨
げ

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　「
人
」
の
要
因
は
①
姿
勢
／
運
動
　

②
感
覚
／
知
覚
（
視
覚
・
聴
覚
・

触
覚
・
固
有

覚
：
動
き
の

調
整
・
前
庭

覚
：
バ
ラ
ン

ス
）　
③
覚

醒
／
注
意
に

大
き
く
分
け

ら
れ
ま
す
。

作
業
療
法
の

観
点
か
ら

は
、あ
る
「
行

動
」が
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
、「
遊

び
」
を
通
し
て
カ
ラ
ダ
を
鍛
え
る

事
、「
環
境
」
の
工
夫
を
行
う
事
を

勧
め
ま
す
。

　
例
え
ば
「
落
ち
着
き
が
な
い
、

じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
」
と

い
う
行
動
の
背
景
に
は
、
①
姿
勢

を
保
つ
筋
力
が
弱
い
、
②
固
有

覚
・
前
庭
覚
が
弱
い
、
③
動
く

こ
と
で
覚
醒
を
保
と
う
と
し
て
い

る
、
注
意
の
持
続
性
が
な
い
、
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
に
「
じ
っ
と
し
て
い
な
さ
い
！
」

と
い
う
声
か
け
は
、
一
瞬
の
効
果

は
得
ら
れ
ま
す
が
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
だ
る
ま
さ

ん
が
転
ん
だ
、
な
ど
全
身
に
力
が

入
る
よ
う
な
活
動
や
、
先
生
を
真

似
て
変
な
格
好
で
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
①
姿
勢
／
運
動
、

②
感
覚
／
知
覚
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

た
「
遊
び
」
を
通
し
て
「
じ
っ
と

す
る
」
力
を
養
い
ま
す
。「
環
境
」

の
工
夫
と
し
て
、
要
点
を
絞
っ
て

簡
潔
に
話
を
す
る
、「
覚
醒
」
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
途
中
で
考
え

さ
せ
る
よ
う
な
質
問
を
す
る
な
ど
、

の
配
慮
が
で
き
ま
す
。
合
間
に
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
活
動
を
す
る
こ
と

で
、
固
有
覚
・
前
庭
覚
の
刺
激
を

満
た
し
て
お
く
こ
と
も
有
用
で
す
。

そ
の
他
、「
友
達
に
手
を
出
し
て
し

ま
う
」「
手
先
が
不
器
用
」
な
ど
な

の
「
気
に
な
る
行
動
」
も
背
景
を

知
る
事
で
、
対
応
の
仕
方
が
沢
山

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
は
「
で
き
な
い
」
→ 

→

「
で
き
る
」
ま
で
の
間
に
た
く
さ
ん

の
小
さ
な
段
階
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
小
さ
な
一
段
を
登
れ
た
と
い
う

「
成
功
」
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と

が
と
て
も
と
て
も
大
切
で
す
。
子

ど
も
の
行
動
の
背
景
に
つ
い
て
知

る
こ
と
は
、子
ど
も
が
自
信
を
持
っ

て
学
べ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
大

き
な
ヒ
ン
ト
で
す
。

　『
感
覚
統
合
　
遊
び
』
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
で
ネ
ッ
ト
検
索
す
る

と
多
く
の
書
籍
や
情
報
が
出
て
き

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ

調
べ
て
み
て
下
さ
い
。

人

環境作業

作業遂行
（行動）

体つき・姿勢

感覚・知覚

運動

覚醒・注意

人

環境作業

作業遂行
（行動）

体つき・姿勢

感覚・知覚

運動

覚醒・注意
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持ってますか？ カード

持っているとお得♪
はじめてのお医者様にかかっても、 カードがあればシステムが導入されてい
る別の病院にも治療内容や検査情報が引き継がれるため、同じ検査を何度も受け
ずに、スムーズに診療が受けることができます。医療費も軽減できます。

＜お問い合わせ＞わからないことがあれば、お問い合せください。

久米島町役場 福祉課
：098-985-7124

久米島町字比嘉 番地

システムは出生から現在までの一生涯、あなたの医療情報をカー
ド一枚で記録、管理できるシステムです。

カード作成料、
利用料は無料
です！

持っていると便利♪
カードに記録された情報はネット上にある「健康マイページ」でいつでもチェッ
クすることができます。毎日の体重や血圧なども記録でき、無料で健康管理がで
きます。

年前の体重を、思い出せますか？健診結果はどうでしょう？忘れてしまっても、健診結
果の紙を失くしてしまっても大丈夫！医療機関からの情報が自動的に記録されるので、

カードがあれば安心です。

健康マイページへ
ログイン！ 毎年受けている

集団健診の結果
がみれます！

毎年受けている
集団健診の結果
がみれます！

公立久米島病院を含む、
システムを導入した県内
約80の医療機関で使用
できます。

持っていると安心♪

https://www.lhr-net.
jp/NewLHR_Mobile/
faces/loginPerson.xhtml

ってなに?
LHRとは、「Lifelong Health Record」の略で生涯健康記録を意味しています。

検査情報
が収録されます。

お薬情報
が収録されます。

健康情報
が収録されます。
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プレミアム付商品券
申請期間延長

商品券の購入対象者

　現在、消費税率引上げにより生活
に影響を受けやすい住民税非課税者・
3 歳未満児がいる世帯向けにプレミ
アム付商品券を発行しています。
　対象者のみなさまに多くご利用い
ただきたく、申請受付期間を延長い
たします。

※ただし、以下の方は、2019 年度町県民税が非課税であっても、対象になりません。
　・2019 年 1月 1日時点で久米島町に住民票のない方
　・2019 年度町県民税が課税されている方と生計を一にする配偶者
　・2019 年度町県民税が課税されている方の地方税法の規定による扶養親族等
　・地方税法の規定による青色事業専従者及び白色事業専従者に該当する方
　・2019 年 1月 1日から 2019 年 10月 1日の期間中、継続的に生活保護を受給している方
　   対象者１人につき、５冊まで購入できます

①2019年度住民税非課税者（課税基準日2019年１月１日時点）①2019年度住民税非課税者（課税基準日2019年１月１日時点）

※2016 年 4月 2日から 2019 年 9月 30日までに生まれたお子さまがいる世帯主の方
　対象となるお子さまの数×５冊

②小さなお子さまがいる世帯の世帯主②小さなお子さまがいる世帯の世帯主

１人２万5千円分の商品券を２万円で購入できます。

商品券の概要

１冊５千円分（５００円券×１０枚）を４千円で販売します。

販 売 単 位
5冊購入可

① 2019 年度住民税非課税者① 2019 年度住民税非課税者 ① 小さなお子様がいる世帯① 小さなお子様がいる世帯

購 入 引 換 券 お 持 ち の 方購 入 引 換 券 お 持 ち の 方

対象者には…
1. 購入引換券交付申請書が届きます。
2. 購入引換券の交付申請を行います。　

対象者には…
1. 購入引換券を発送しています。
※購入引換券の申請は不要です

現金と購入引換券を持って窓口にて購入します。

　　販売場所：商工観光課、出納室

　　申請受付：福祉課、総合窓口、
　　　　　　　商工観光課
　
3. 購入決定者には役場から購入引換券が届
きます。

申請締切＝１月２０日まで申請締切＝１月２０日まで

購入期限＝２月３日まで購入期限＝２月３日まで

使用期限＝３月 15日まで使用期限＝３月 15日まで

商品券購入の流れ
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相
談

■
無
料
法
律
相
談

内
容
　
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
賃
借
、
契
約

な
ど
の
法
律
問
題

日
時
　
12
月
13
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
所
　
仲
里
庁
舎
１
階
会
議
室

※
予
約
制
と
し
ま
す
。

　
当
日
受
付
も
行
い
ま
す
が
、

　
予
約
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１

イ
ベ
ン
ト

■
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
が
育
つ
島

　～
奄
美
大
島
の
事
例
か
ら
学
ぶ
～

内
容
　「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
が
最
も
働
き
や
す

い
島
」
宣
言
を
し
た
奄
美
大
島
。
久
米
島
で

も
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
が
注
目
さ
れ
て
い
る

中
、奄
美
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
10
日
（
火
）

　
　
　
午
後
６
時
～
午
後
８
時

場
所
　
仲
里
庁
舎
２
階
会
議
室

対
象
者
　
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
・
複
業
、
ま
ち
づ

く
り
、
奄
美
大
島
に
興
味
が
あ
る
方

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
　

＊
無
料
＊

講
師
　
深
田
小
次
郎
氏

　
　
　（
株
式
会
社
し
ー
ま
代
表
）

　
　
　
田
中
良
洋
氏

　
　
　（
奄
美
で
活
躍
中
の
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
）

お
問
合
せ
　

　
企
画
財
政
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
２

　
　

*y-shim
abukuro@

tow
n.kum

eji
        

　m
a.lg.jp

■
中
村
一
雄
氏
人
間
国
宝
認
定
祝
賀
会

内
容
　
令
和
元
年
度
11
月
に
重
要
無
形
文

化
財
保
持
者
（
人
間
国
宝
）
に
琉
球
古
典
音

楽
の
中
村
一
雄
（
字
大
田
出
身
）
さ
ん
が
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
快
挙
を
祝
う
た
め
人

間
国
宝
認
定
祝
賀
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

町
民
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
20
日
（
金
）

受
付
　
午
後
６
時

式
典
　
午
後
６
時
30
分

会
費
　
千
円

場
所
　
具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１

■
久
米
島
町
新
年
会

内
容
　
令
和
２
年
新
年
会
を
開
催
し
ま
す
。

町
民
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
　
１
月
７
日
（
火
）

受
付
　
午
後
５
時
30
分

式
典
　
午
後
６
時

会
費
　
千
円

場
所
　
具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ　

総
務
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１

■
久
米
島
町
成
人
式

内
容
　
令
和
２
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
案
内
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
通
知
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
総
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
12
日
（
日
）

受
付
　
午
後
３
時
30
分

式
典
　
午
後
４
時

場
所
　
具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ
　
総
務
課
　

　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１

■
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
楽
し
く
脂
肪
を
燃
や
す
オ
リ
ジ
ナ
ル
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
。
こ
の
機
会
に
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
も

保
護
者
同
伴
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
12
月
13
日
（
金
）

　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

場
所
　
旧
久
中
体
育
館
（
儀
間
５
番
地
）

持
ち
物
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

　
　
　
　
マ
ッ
ト
（
必
要
な
方
）

参
加
費
　
無
料
（
当
日
受
付
）

お
問
合
せ

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ 

☎
８
５
１

−

３
０
９
８

福
祉
課
　 

☎
９
８
５

−

７
１
２
４

お
知
ら
せ

■
地
域
行
政
懇
談
会

内
容
　
町
民
の
声
を
反
映
し
た
町
政
運
営

を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
町
民
の
皆
様
と
行

政
が
町
行
政
に
つ
い
て
話
し
合
う
行
政
懇
談

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
程
　
12
月
４
日
（
水
）
午
後
６
時
30
分

　
　
　
球
美
中
学
校

　
　
　
12
月
５
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分

　
　
　
具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ　

総
務
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１

■
農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
（
全
国
）

内
容
　
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
す
べ
て
の

農
家
、
林
家
や
法
人
を
対
象
に
農
林
業
の
実

態
調
査
の
た
め
、
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布

い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
～
３
月

調
査
期
日
　
２
月
１
日
時
点

■
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
（
全
国
）

内
容
　
産
業
分
野
に
お
け
る
す
べ
て
の
事

業
所
の
活
動
状
況
、
基
本
的
構
造
を
把
握
す

る
た
め
、
基
幹
統
計
調
査
（
報
告
義
務
）
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
調
査
票
は
調
査
員
が
配

布
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
～
３
月

●地域別最低賃金

●特定（産業別）最低賃金

新聞業

その他
の産業

令和元年10月 6 日～ 時間額

時間額

時間額

790円

835円
790円

令和元年11月16日～

令和元年10月 3 日～

令和元年度 沖縄県最低賃金
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募
集

■
泊
高
校
通
信
制
課
程
生
徒
募
集

　
令
和
２
年
度
沖
縄
県
泊
高
校
通
信
制
課

程
普
通
学
科
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
　
一
般
入
学
・
転
入
学
・
編
入
学

通
学
区
域 

　
沖
縄
県
全
域

願
書
受
付
期
間 

２
月
５
日
（
水
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
６
日
（
木
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

願
書
受
付
場
所
　
泊
高
校
２
階
大
会
議
室

※
離
島
在
住
の
受
験
生
は
郵
送
可

お
問
合
せ

　
・
沖
縄
県
立
泊
高
等
学
校
通
信
課
程

☎
８
６
８

−

１
２
３
７

　
・
久
米
島
協
力
校
世
話
係

☎
９
８
５

−

２
６
６
５ 

 12/1   〜  1/12   の主な日程
1 日 ・町産業まつり

2 月 ・区長会

4 水 ・行政懇談会（球美中）

5 木 ・行政懇談会（改善センター）

6 金 ・久米島物産展～ 8日(那覇市タイムスビル）

7 土 ・中体連沖縄角力大会

8 日 ・県民カレッジin久米島

11 水 ・婦人健診～ 14日
・離乳食学習会

13 金 ・中学校佐賀交流～ 15日
・無料法律相談

15 日 ・ふれあい駅伝大会

22 日 ・集落外清掃

25 水 ・農業委員会総会
・２学期終業日

26 木 ・農業用廃プラ受入日

27 金 ・官公庁御用納め

１月 土
1 水 元旦

2 木 ・閉庁日

3 金 ・閉庁日

6 月 ・官公庁仕事始め
・区長会

7 火 ・３学期始業日
・町新年会

9 木 ・消防出初式

10 金 ・無料法律相談

12 日 ・久米島町成人式

年末年始の開館・営業について

施設名
12月 １月

28
土
29
日
30
月
31
火
１
水
２
木
３
金
４
土
５
日

久 米 島 町
役 場 × × × × × × × × ×

久 米 島
博 物 館 ○ ○ × ○ × × × ○ ○

久 米 島
ホ タ ル 館 × × × × × × × × ×

久 米 島
ウミガメ館 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

紬 ユ イ
マ ー ル 館 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

ホ タ ル
ド ー ム ○ × × × × × × ○ ○

パ ー ク
ゴ ル フ 場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ク リ ー ン
セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○

リサイクル
セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○

ゴ ミ 収 集 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○

バ ー デ
ハ ウ ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

公立久米島
病 院 ○ × × × × × × ○ ×
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・LHRカード
・プレミアム付商品券申請期間延長

TOPICSTOPICS

人口の推移
令和元年10月末現在

男 4,148人

3,645人

7,793人

女

計

4,002世帯

2019

ワ
ン!

応
援が

ん
ば
っ
た

宮沢和史さん
音楽家
1966 年山梨県甲府市生まれ。
1989 年バンド「THE BOOM」のボーカリスト
としてデビュー。島唄は今も沖縄県民に愛さ
れている。 写真提供：モモト

モモト×㈱JAL JTAセールス コラボ企画モモト×㈱JAL JTAセールス コラボ企画

宮沢和史さん宮沢和史さん
くるちの島 100年

プロジェクト in久米島に
町民も参加しよう！

くるちの島 100年
プロジェクト in久米島に
町民も参加しよう！

宮沢さん×村吉茜さん
トーク＆ライブ

宮沢さんとクルチ植樹祭
（三線の材料、黒木苗植え）

日時：１月11日（土）　 午後６時30分～
場所：ホタルドーム（予定）
         町民は入場無料です！

日時：１月12日（日）午前10時～
場所：だるま山公園（具志川浄水場隣接緑地）
　　　見学自由です。


