
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

12・1月の休診日：毎週日曜・月曜、12/31（火）、1/1（水）、2（木）、3（金）、14（火）

す。
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こ
の
病
気
は
足
の
血
管
が
動
脈

硬
化
で
細
く
な
っ
た
り
、
詰
ま
っ

た
り
し
て
血
流
が
悪
く
な
る
病
気

で
す
。
軽
症
で
は
足
先
が
冷
た
く

感
じ
た
り
、
し
び
れ
を
感
じ
た
り

し
ま
す
。
そ
の
後
間
欠
性
跛
行（
は

こ
う
）
と
い
っ
て
、
少
し
歩
い
た
だ

け
で
ふ
く
ら
は
ぎ
が
痛
く
な
り
続

け
て
歩
け
な
く
な
り
、立
ち
止
ま
っ

て
数
分
休
む
と
ま
た
歩
け
る
よ
う

に
な
る
と
い
っ
た
特
徴
的
な
症
状

を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
病
気
が
進
行
す
る
と
休
ん

で
い
て
も
足
先
が
ジ
ン
ジ
ン
と
痛

み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
指
先

が
紫
色
に
変
色
し
、
足
に
潰
瘍
が

で
き
傷
が
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

間
欠
性
跛
行
が
見
ら
れ
る
場
合
、

腰
や
足
の
病
気
と
間
違
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
は
足
の

脈
を
触
れ
た
り
、
器
械
で
左
右
の

手
足
の
血
圧
を
同
時
に
測
定
し
た

り
し
て
診
断
し
ま
す
。
手
よ
り
足

の
血
圧
が
低
い
場
合
は
こ
の
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
通
常
は

足
の
血
圧
の
方
が
高
い
）。
こ
の
病

気
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

全
身
の
動
脈
硬
化
が
既
に
進
行
し

て
い
る
こ
と
を
意
味
し
、
30
％
で

冠
動
脈
疾
患
（
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
）、
20
％
で
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗

塞
、脳
出
血
）を
合
併
し
て
い
ま
す
。

１
年
で
約
４
％
の
患
者
さ
ん
が
亡

く
な
り
、
進
行
し
た
状
態
で
は
約

25
％
の
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
る
怖

い
病
気
で
す
。
原
因
と
し
て
喫
煙

と
糖
尿
病
が
非
常
に
関
連
し
て
お

り
、
３
～
４
倍
発
症
し
ま
す
。
ま

た
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
も
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
治
療
と
し

て
、
喫
煙
者
は
禁
煙
が
原
則
に
な

り
ま
す
（
禁
煙
外
来
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
）。
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
の
厳
格
な
管
理
を
行
い
、

ま
た
血
流
を
良
く
す
る
薬
を
処
方

し
ま
す
。
症
状
が
間
欠
性
跛
行
の

場
合
は
、
痛
み
が
出
る
く
ら
い
の

強
度
で
繰
り
返
し
歩
く
こ
と
を
勧

め
て
い
ま
す
。
す
る
と
徐
々
に
毛

細
血
管
が
発
達
し
て
症
状
が
軽
快

し
ま
す
。
た
だ
症
状
の
強
い
患
者

さ
ん
や
安
静
時
の
痛
み
や
足
に
潰

瘍
が
で
き
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、

動
脈
に
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
長

い
管
を
差
し
込
ん
で
、
詰
ま
っ
て

き
て
い
る
血
管
を
中
か
ら
拡
げ
た

り
、
金
網
状
の
筒
を
埋
め
込
ん
だ

り
、
外
科
で
バ
イ
パ
ス
手
術
を
行

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
治
療
が
上
手

く
い
か
な
い
場
合
は
、
足
の
切
断

術
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
気
に
な
る
行
動

を
カ
ラ
ダ
か
ら
考
え
る

〜
作
業
療
法
の
視
点
か
ら
〜

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
10
月
に
島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
八

王
子
の
Ｏ
Ｔ
（
作
業
療
法
士
）
塩

澤
先
生
に
よ
る
子
ど
も
の
行
動
と

体
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
演
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の

「
行
動
」は「
人・

作
業
・
環
境
」

の
組
み
合
わ
せ

か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
成

長
す
る
に
つ
れ

て
、
要
求
さ
れ
る
「
行
動
」
レ
ベ

ル
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ

れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
時
期
や

方
法
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

「
で
き
な
い
」
が
増
え
る
と
自
己
否

定
感
に
つ
な
が
り
、
発
達
の
妨
げ

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　「
人
」
の
要
因
は
①
姿
勢
／
運
動
　

②
感
覚
／
知
覚
（
視
覚
・
聴
覚
・

触
覚
・
固
有

覚
：
動
き
の

調
整
・
前
庭

覚
：
バ
ラ
ン

ス
）　
③
覚

醒
／
注
意
に

大
き
く
分
け

ら
れ
ま
す
。

作
業
療
法
の

観
点
か
ら

は
、あ
る
「
行

動
」が
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
、「
遊

び
」
を
通
し
て
カ
ラ
ダ
を
鍛
え
る

事
、「
環
境
」
の
工
夫
を
行
う
事
を

勧
め
ま
す
。

　
例
え
ば
「
落
ち
着
き
が
な
い
、

じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
」
と

い
う
行
動
の
背
景
に
は
、
①
姿
勢

を
保
つ
筋
力
が
弱
い
、
②
固
有

覚
・
前
庭
覚
が
弱
い
、
③
動
く

こ
と
で
覚
醒
を
保
と
う
と
し
て
い

る
、
注
意
の
持
続
性
が
な
い
、
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
に
「
じ
っ
と
し
て
い
な
さ
い
！
」

と
い
う
声
か
け
は
、
一
瞬
の
効
果

は
得
ら
れ
ま
す
が
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
だ
る
ま
さ

ん
が
転
ん
だ
、
な
ど
全
身
に
力
が

入
る
よ
う
な
活
動
や
、
先
生
を
真

似
て
変
な
格
好
で
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
①
姿
勢
／
運
動
、

②
感
覚
／
知
覚
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

た
「
遊
び
」
を
通
し
て
「
じ
っ
と

す
る
」
力
を
養
い
ま
す
。「
環
境
」

の
工
夫
と
し
て
、
要
点
を
絞
っ
て

簡
潔
に
話
を
す
る
、「
覚
醒
」
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
途
中
で
考
え

さ
せ
る
よ
う
な
質
問
を
す
る
な
ど
、

の
配
慮
が
で
き
ま
す
。
合
間
に
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
活
動
を
す
る
こ
と

で
、
固
有
覚
・
前
庭
覚
の
刺
激
を

満
た
し
て
お
く
こ
と
も
有
用
で
す
。

そ
の
他
、「
友
達
に
手
を
出
し
て
し

ま
う
」「
手
先
が
不
器
用
」
な
ど
な

の
「
気
に
な
る
行
動
」
も
背
景
を

知
る
事
で
、
対
応
の
仕
方
が
沢
山

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
は
「
で
き
な
い
」
→ 

→

「
で
き
る
」
ま
で
の
間
に
た
く
さ
ん

の
小
さ
な
段
階
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
小
さ
な
一
段
を
登
れ
た
と
い
う

「
成
功
」
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と

が
と
て
も
と
て
も
大
切
で
す
。
子

ど
も
の
行
動
の
背
景
に
つ
い
て
知

る
こ
と
は
、子
ど
も
が
自
信
を
持
っ

て
学
べ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
大

き
な
ヒ
ン
ト
で
す
。

　『
感
覚
統
合
　
遊
び
』
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
で
ネ
ッ
ト
検
索
す
る

と
多
く
の
書
籍
や
情
報
が
出
て
き

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ

調
べ
て
み
て
下
さ
い
。

人

環境作業

作業遂行
（行動）

体つき・姿勢

感覚・知覚

運動

覚醒・注意

人

環境作業

作業遂行
（行動）

体つき・姿勢

感覚・知覚

運動

覚醒・注意
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持ってますか？ カード

持っているとお得♪
はじめてのお医者様にかかっても、 カードがあればシステムが導入されてい
る別の病院にも治療内容や検査情報が引き継がれるため、同じ検査を何度も受け
ずに、スムーズに診療が受けることができます。医療費も軽減できます。

＜お問い合わせ＞わからないことがあれば、お問い合せください。

久米島町役場 福祉課
：098-985-7124

久米島町字比嘉 番地

システムは出生から現在までの一生涯、あなたの医療情報をカー
ド一枚で記録、管理できるシステムです。

カード作成料、
利用料は無料
です！

持っていると便利♪
カードに記録された情報はネット上にある「健康マイページ」でいつでもチェッ
クすることができます。毎日の体重や血圧なども記録でき、無料で健康管理がで
きます。

年前の体重を、思い出せますか？健診結果はどうでしょう？忘れてしまっても、健診結
果の紙を失くしてしまっても大丈夫！医療機関からの情報が自動的に記録されるので、

カードがあれば安心です。

健康マイページへ
ログイン！ 毎年受けている

集団健診の結果
がみれます！

毎年受けている
集団健診の結果
がみれます！

公立久米島病院を含む、
システムを導入した県内
約80の医療機関で使用
できます。

持っていると安心♪

https://www.lhr-net.
jp/NewLHR_Mobile/
faces/loginPerson.xhtml

ってなに?
LHRとは、「Lifelong Health Record」の略で生涯健康記録を意味しています。

検査情報
が収録されます。

お薬情報
が収録されます。

健康情報
が収録されます。
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