
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

11・12月の休診日：毎週日曜・月曜、11/5（火）、11/23（土）、12/31（火）

す。

久
米
島
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
予
防
医

療
の
観
点
か
ら

内
科
医
　
仲
村 

武
裕

　
久
米
島
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
予
防
医
療
の
観
点
か

ら
食
欲
と
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

少
し
だ
け
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
私
た
ち
は
「
こ
れ

が
欲
し
い
」
に
つ
い
て
理
由
を
考

え
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
で
目
の
前

に
あ
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
つ
い

買
っ
て
し
ま
う
理
由
を
自
問
自
答

は
し
な
い
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
多
く
は

技
術
を
用
い
て
そ
ん
な
私
た
ち
に

対
し
て
「
こ
れ
欲
し
い
よ
ね
？
」

と
提
案
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て

い
る
の
で
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
か
ら
コ

ン
ビ
ニ
の
レ
ジ
前
の
お
菓
子
、
Ａ

Ｉ
を
活
用
し
た
ア
マ
ゾ
ン
の
オ
ス

ス
メ
に
至
る
ま
で
誘
惑
は
い
っ
ぱ

い
で
す
。
欲
望
の
根
源
は
生
存
本

能
で
す
か
ら
、
誘
惑
に
抗
え
ず
熟

慮
せ
ず
自
分
の
食
欲
・
欲
望
に
従
っ

て
し
ま
う
の
は
自
然
で
す
。

　
問
題
は
、
私
た
ち
の
社
会
が
自

由
に
モ
ノ
を
買
っ
て
食
べ
ら
れ
る

社
会
で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
を

規
制
す
る
こ
と
も
技
術
の
使
い
方

次
第
で
は
可
能
で
し
ょ
う
。
例
え

ば
、
未
来
の
自
動
化
さ
れ
た
コ
ン

ビ
ニ
で
は
、
肥
満
の
人
を
感
知
し

て
、
菓
子
パ
ン
を
買
え
な
く
す
る
、

も
し
く
は
レ
ジ
で
「
１
万
円
」
と

表
示
さ
れ
る
、
も
し
く
は
そ
も
そ

も
コ
ン
ビ
ニ
に
入
れ
な
く
な
る
…

か
も
。
た
だ
そ
ん
な
管
理
社
会
を

誰
が
望
む
で
し
ょ
う
か
？
で
も
こ

の
ま
ま
で
は
生
活
習
慣
病
に
よ
っ

て
国
の
財
政
は
破
綻
し
か
ね
な
い

の
で
将
来
本
当
に
そ
ん
な
超
管
理

社
会
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　
超
管
理
社
会
を
退
け
自
由
に
モ

ノ
を
買
っ
て
食
べ
ら
れ
る
権
利
を

守
る
た
め
に
は
、
自
由
で
あ
り
な

が
ら
欲
望
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

て
い
る
と
い
う
状
態
を
目
指
す
行

動
制
御
の
方
に
こ
そ
Ａ
Ｉ
や
最
新

技
術
を
用
い
る
べ
き
で
す
。
話
が

複
雑
に
な
り
ま
す
が
、
何
を
買
っ

て
も
自
由
な
の
に
肥
満
に
な
る
ほ

ど
ア
イ
ス
や
菓
子
パ
ン
を
買
わ
な

く
て
も
満
足
と
い
う
ヒ
ト
に
、
み

ん
な
が
な
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
近
い
将
来
、
欲
望
そ
の
も
の
を

技
術
的
に
変
え
る
こ
と
が
出
来

る
時
代
が
来
る
よ
う
で
す
。
あ
る

歴
史
家
い
わ
く
、
未
来
の
人
類
は

「
我
々
は
何
を
欲
す
る
こ
と
を
欲
す

る
の
か
」
と
い
う
観
点
か
ら
最
新

技
術
を
用
い
て
ヒ
ト
自
身
の
在
り

方
を
変
え
て
い
く
だ
ろ
う
と
い
い

ま
す
。
大
げ
さ
に
言
え
ば
、
久
米

島
で
の
研
究
も
そ
の
大
き
な
変
革

の
流
れ
の
中
の
一
つ
で
す
。
更
に
言

え
ば
、
自
由
な
社
会
を
守
り
、
幸

福
で
あ
る
た
め
の
研
究
、
と
も
言

え
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
い
う
言
葉
か

ら
個
人
の
行
動
の
責
任
が
問
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
人
間
に
生
存

本
能
が
あ
り
我
々
が
自
由
な
社

会
を
選
択
し
て
い
る
以
上
、
必

ず
一
定
の
割
合
で
生
活
習
慣
病
は

出
て
き
ま
す
。
で
あ
れ
ば
、
生

活
習
慣
病
に
な
る
の
は
根
本
的

に
は
そ
の
ひ
と
個
人
の
責
任
で

は
な
く
、
自
由
な
社
会
を
選
択

し
て
い
る
私
た
ち
全
員
に
責
任

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
責
任
感
を

持
っ
て
研
究
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
叩
か
な
い

　子
育
て
が
で
き
る
の
？

〜
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
デ
ィ
シ
プ

リ
ン
（
前
向
き
な
子
育
て
）

の
す
す
め
〜

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で

す
。
実
は
家
庭
に
お
け
る
子
ど
も

へ
の
暴
力
や
体
罰
は
世
界
中
の
国

で
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
根
底
に

は
昔
な
が
ら
の
慣
習
や
子
供
の
人

権
に
対
す

る
認
識
不

足
が
あ
る

こ
と
が
わ

か
っ
て
い

ま
す
（
国

連
の
調
査

よ
り
）。
こ
れ
に
対
す
る
一
つ
の

答
え
と
し
て
作
ら
れ
た
の
が
「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
・
デ
ィ
シ
プ
リ
ン
（
前

向
き
な
子
育
て
）」
で
す
。
今
回

は
そ
の
中
か
ら
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

A
　
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と：「
子

育
て
を
長
期
的
に
、
客
観
的
に
み

る
時
間
を
作
る
」

①
子
ど
も
が
ど
ん
な
大
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
か
考
え
る

　「
優
し
い
人
」「
穏
や
か
な
人
」？
　

な
る
べ
く
沢
山
ノ
ー
ト
に
書
き
出

す②
子
ど
も
は
み
ん
な
「
知
り
た
い

（
理
解
）」と「
や
り
た
い（
自
立
）」

で
成
長
し
て
い
く

　「
子
ど
も
が
親
を
困
ら
せ
る
」

た
め
に
「
わ
ざ
と
」
悪
い
事
を
す

る
こ
と
は
な
い
。

③
子
ど
も
が
成
長
す
る
の
に
必
要

な
の
は
、「
温
か
さ
」と「
枠
組
み
」

　「
温
か
さ
＝
安
心
・
安
全
」
言
葉

か
け
・
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
・
一
緒
に
過

ご
す
時
間
。

　「
枠
組
み
＝

情
報
・
サ
ポ
ー

ト
」
教
え
る
こ

と
、
大
人
が
行

動
の
手
本
と
な

る
こ
と
。

B
　
イ
ラ
っ
と
し
た
時
の
対
策
：

「
感
情
に
流
さ
れ
ず
、
一
呼
吸
お

く
癖
を
つ
け
る
」

①
自
分
が
「
い
ら
だ
っ
た
時
」
は

子
ど
も
に「
ス
ト
レ
ス
時
の
対
応
」

を
教
え
る
チ
ャ
ン
ス

　
怒
鳴
っ
た
り
叩
い
て
し
ま
う

と
、
学
ば
せ
た
い
の
と
は
逆
の
こ

と
を
教
え
て
し
ま
う
。
言
葉
で
伝

え
た
り
、
相
手
を
思
い
や
る
方
法

を
示
す
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。

②
ぐ
ず
っ
て
い
る（
キ
レ
て
い
る
）

子
ど
も
を
前
に
し
た
時
、
頭
に
A

を
よ
ぎ
ら
せ
る

　
感
情
的
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た

ら
息
を
吸
っ
て
、「
長
期
的
な
目

標
」
を
頭
に
浮
か
べ
る
。

③
そ
の
年
齢
の
子
供
の
特
徴
を
知

る
・
思
い
出
す

　
２
歳
は
不
満
へ
の
対
処
法
を
学

ぶ
時
期
（
イ
ヤ
イ
ヤ
、
癇
癪
は
必

要
）
な
ど
、
大
人
か
ら
見
る
と
無

駄
に
思
え
た
り
、
迷
惑
な
こ
と

も
、
子
供
に
と
っ
て
は
物
事
を
理

解
し
、
自
立
す
る
た
め
に
必
要
な

事
ば
か
り
。
な
ん
で
子
供
が
そ
こ

ま
で
ム
キ
に
な
っ
て
大
人
の
指
示

に
抵
抗
す
る
の
か
、
少
し
子
供
目

線
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で
す
が
、
書

き
き
れ
な
い
の
で
、
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
書
籍
を
手
に
取
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
参
考
：「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
デ
ィ
シ

プ
リ
ン
の
す
す
め
」
ジ
ョ
ー
ン
・

E
・
デ
ュ
ラ
ン
ト
著
　（
明
石
書
店
）
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　記
　
吉
濱

　秀
彦

（
在
沖
三
島
郷
友
会 

事
務
局
長
）

　
詩
人
、
室
生
犀
星(

む
ろ
う
さ
い
せ
い)

は
詠
う
。

「
ふ
る
さ
と
は
遠
き
に
あ
り
て
思
ふ
も
の・・・」と
。

　
な
ん
と
温
も
り
を
感
じ
さ
せ
る
詩
な
の
で
し
ょ

う
。

　「
故
郷
久
米
島
」
は
、
那
覇
か
ら
約
１
０
０
㎞

西
方
に
在
る
。

　
そ
こ
は
、
感
受
性
旺
盛
な
幼
少
期
を
温
か
く
包

み
込
み
、
育
み
癒
や
し
て
く
れ
た
地
。

　
那
覇
で
暮
ら
す
こ
と
40
年
余
。
諸
般
の
事
情
で

帰
省
は
容
易
で
な
い
。
故
郷
を
思
い
、
時
に
こ
の

詩
を
口
ず
さ
む
。

　
辞
書
に
よ
る
と
「
故
郷(

ふ
る
さ
と)

」
は
、「
自

分
が
生
ま
れ
、
育
っ
た
な
じ
み
深
い
土
地
」
と
あ

り
ま
す
。

　
嬉
し
く
て
自
慢
し
た
い
事
が
有
り
、
こ
の
際
、

こ
の
地
と
人
を
褒
め
る
た
め
文
書
を
認
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
心
の
奥
に
宿
る
故
郷
、
久
米
島
。
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
の
は
、
生
み
育
て
て
く
れ
た
両
親
、
励
ま

し
を
受
け
た
地
域
の
人
々
や
学
び
舎
等
へ
の
ご

恩
。

　
思
い
浮
か
べ
る
の
は
、
母
に
手
を
引
か
れ
て
行

っ
た
小
学
校
の
入
学
式
、
恒
例
行
事
の
学
事
奨
励

会
等
の
状
景
。

　
学
校
で
先
生
に
学
び
、
地
域
の
爺
さ
ん
に
逞
し

さ
を
、
婆
さ
ん
に
優
し
さ
と
作
法
、
大
人
た
ち
と

の
日
常
生
活
に
必
要
な
農
作
業
や
イ
ー
マ
ー
ル
ー
、

野
遊
び
等
の
体
験
を
通
し
て
成
長
し
ま
し
た
。

　
幼
少
期
の
体
験
は
生
涯
生
き
続
け
る
も
の
で

す
。
あ
の
頃
か
ら
半
世
紀
ほ
ど
経
過
し
ま
し
た
。

　
だ
が
、
今
も
学
校
現
場
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち

に
昔
遊
び
や
農
作
業
体
験
を
通
し
て
、
学
ぶ
楽
し

さ
を
情
熱
的
に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
る
人
達
が

居
ま
す
。
し
か
も
久
米
島
に
居
る
の
で
す
。

　
そ
の
人
達
に
関
し
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
記
事
の

内
容
や
調
べ
た
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
の
3
月
18
日
、県
内
の
教
育
分
野
で
研
究・

実
践
に
顕
著
な
成
績
を
上
げ
た
個
人
、
団
体
を
顕

彰
す
る
「
第
56
回
沖
縄
タ
イ
ム
ス
教
育
賞
」
受
賞

者
の
贈
呈
式
・
祝
賀
会
が
那
覇
市
の
ホ
テ
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
久
米
島
の｢

西
銘
老
人

ク
ラ
ブ
」
が
「
社
会
教
育
部
門
」
賞
受
賞
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
、
町
長
は
じ
め
教
育
長
・
校
長

先
生
・
郷
友
関
係
者
な
ど
多
数
が
駆
け
付
け
祝
福

し
ま
し
た
。

　
最
高
90
歳
、
平
均
83
歳
。
豊
か
な
農
村
、
西
銘

で
育
っ
た
老
人
た
ち
の
活
動
を
掻
い
摘
ま
ん
で
紹

介
し
ま
す
。

　
２
０
０
６
年
か
ら
町
立
大
岳
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
と
昔
遊
び
で
交
流
開
始
。
２
０
０
８
年
か
ら

は
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
に
。
以
来
11
年
間
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
島
で
、
学
校
を
起
点
に
世
代

間
交
流
を
通
し
て
地
域
の
絆
を
結
ぶ
。

　
昔
遊
び
は
、
皆
で
の
お
も
ち
ゃ
の
手
作
り
。
竹

と
ん
ぼ
や
紙
鉄
砲
、
水
鉄
砲
、
こ
ま
、
ア
ダ
ン
葉

の
風
車
な
ど
を
一
緒
に
作
り
、
遊
び
方
を
手
ほ
ど

き
す
る
。「
ゆ
ん
た
く
」
や｢

遊
び｣

な
が
ら
の

作
業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
向
上
さ

せ
、
協
同
す
る
楽
し
さ
や
大
ら
か
な
性
格
を
育
て

ま
す
。

　
受
賞
に
関
す
る
選
考
委
員
長
の
講
評
は
、
１
．

平
均
年
齢
80
歳
以
上
の
人
生
経
験
豊
か
な
高
齢
者

と
子
ど
も
た
ち
が
日
常
的
に
接
す
る
こ
と
で
、
知

識
や
地
域
の
伝
統
が
脈
々
と
引
き
継
が
れ
て
い
る

姿
は
、
他
の
地
域
の
模
範
に
な
り
高
い
評
価
を
受

け
た
。
２
．
老
人
ク
ラ
ブ
の
受
賞
は
、
教
育
賞
の

半
世
紀
余
の
歴
史
の
中
で
も
初
め
て
で
あ
り
、
地

域
の
高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
の
触
れ
合
い
が
減
少

し
て
い
る
昨
今
の
社
会
の
中
で
注
目
さ
れ
る
取
り

組
み
だ
。
た
く
さ
ん
の
示
唆
を
与
え
て
く
れ
る
も

の
だ
と
思
う
。
と
同
ク
ラ
ブ
を
賞
賛
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
の
民
度
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
学
校
・
町
行
政
機
関
・
ク
ラ

ブ・地
域
の
連
携
が
有
効
に
働
い
た
と
思
い
ま
す
。

大
岳
小
学
校
側
が
活
動
を
評
価
し
応
募
申
請
に
着

手
。
申
請
に
は
証
明
資
料
の
添
付
は
必
須
で
す
。

同
ク
ラ
ブ
は
、
活
動
内
容
を
詳
細
に
記
録
し
て
お

り
、
同
賞
の
選
考
の
際
、
そ
の
資
料
の
存
在
が
奏

功
し
ま
し
た
。

　
祝
賀
会
で
受
賞
を
喜
び
合
う
人
々
を
見
て
、
こ

の
快
挙
と
老
人
パ
ワ
ー
に
あ
ら
た
め
て
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　
関
係
者
が
大
勢
集
う
会
場
は
、
故
郷
が
「
持
続

可
能
な
魅
力
有
る
島
」
へ
と
進
む
空
気
で
包
ま
れ

「
し
ま
く
ぅ
と
ぅ
ば
」
と
「
祝
杯
」
を
交
わ
し
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
老
人
た
ち
の
「
温
も
り
有
る
活
動
」
は
、
次
の

世
代
に
確
実
に
継
承
さ
れ
て
行
き
ま
す
。

　
人
口
減
少
の
歯
止
め
と
い
う
課
題
を
抱
え
る
故

郷
で
す
が
、

な
じ
み
深
い

土
地
で
生
ま

れ
育
ち
貴
重

な
体
験
を
し

た
子
ど
も
た

ち
が
、
必
ず

や
課
題
解
決

の
糸
口
を
見

つ
け
て
く
れ

る
も
の
と
信

じ
ま
す
。
大

事
業
の
成
就

に
乾
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＼コミュニティ助成事業／さらなる活発な地域活動を支援

　（財）自治総合センターでは、全国自治宝くじの社会貢献広報
事業として、コミュニティ助成活動を推進し、住民福祉の向上を
図るため「コミュニティ助成事業」を実施しています。久米島町
では令和元年度、この事業を活用して西銘戸主会（字西銘）に自
治会備品一式（テーブル、イス、音響セット、エイサー用品、テ
ント等）を整備しました。
　字西銘では今後も地域の伝統文化を次世代に継承するととも
に、地域行事を活性化させ地域コミュニティの維持と強化を図り
ます。
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