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　毎年の健診の結果から異常値の多い項目に尿酸があります。尿酸は筋肉量の多い男性が高くなり
やすいのですが、久米島町では近年女性の高尿酸の方も増えています。高尿酸は、痛風を引き起こす
だけではなく、全身の血管を傷め、腎臓をも壊してしまいます。重症化させないために、尿酸について
お知らせしていきます。

肝臓肝臓 排泄排泄

代謝 あなたの尿酸値が
高くなったのは

生産過剰 ? 排泄低下 ?

1 日 700mg産生

尿から
500㎎

便から
200㎎

食品１人前あたりプリン体含有量

切り身　80g
2 尾　80g
3 尾　80g

ヒレステーキ 150g
1 枚　60g

レバー 2 串　50g
ロースかつ 150g

切り身　80g
80g
80g

切り身　80g
100g

丸干し 2 尾　20g
1 パック　50g

1/2 腹　40g
5 枚　10g
5 個　25g

20g
4 枚　80g

100g
65g

3 本　30g
60g
25g

200ml
小 1 個　50g

2 0 7 . 1
1 9 7 . 7
1 8 8 . 3
1 7 9
1 7 3 . 5
1 6 5 . 6
1 6 6 . 4
1 5 4 . 7
1 5 0 . 6
1 2 7 . 8
1 3 0 . 5
1 1 9 . 4

7 1 . 6
6 6 . 4
5 6 . 5
4 4 . 9
4 2 . 9
4 0 . 3
2 5 . 6
2 3 . 5
1 9 . 7
1 6 . 6
1 5 . 1

1 . 7
0
0

１人前の含有量
食品名 １人前の分量

総プリン体（mg） 尿酸換算（mg）

私たちの体は

でできています細胞

私たちの食べるものも

でできています細胞

尿酸 について尿酸 について パート１

はプリン体

が産生されます尿酸

プリン体

尿酸
で代謝され肝臓肝臓

は

核の中に存在します核

の細胞プリン体

1 6 9 . 1
1 6 8 . 4
1 5 7 . 2
1 4 7 . 6
1 4 7 . 5
1 4 2 . 4
1 3 6 . 4
1 2 6
1 2 3 . 1
1 0 9 . 9
1 0 6 . 7

9 9 . 6
6 1 . 1
5 7
4 8 . 3
3 8
3 6 . 4
3 4 . 5
2 1 . 1
2 1 . 2
1 6 . 8
1 3 . 6
1 3 . 1

1 . 4
0
0

g
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■　小学生高学年の部
優　勝　玉城　大飛
準優勝　屋比久志穏
３　位　山城　大樹
敢闘賞　玉城豪之真

■　高校生の部
優　勝　 玉城　一冬
準優勝　 糸数　千尋
３　位　 上江洲遙也
敢闘賞　 新川　怜央

■　小学生低学年の部
 優　勝　玉城　虹心
 準優勝　宇根　大　
 ３　位　新崎　寅生
 敢闘賞　内間　琉音

■　中学生の部
 優　勝　 比知屋祐太
 準優勝　 高嶺　蓮　
 ３　位　 玉城　羽空
 敢闘賞　 安里　祐介

■　一般の部
 優　勝　 仲村　昭平
 準優勝　 玉城　一冬
 ３　位　 上村　一馬
 敢闘賞　 長嶺文士郎
 技能賞　 糸数　千尋
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▲一般の部　受賞者

全島角力大会

■　小学生高学年の部
 優　勝　宇根　己道
 準優勝　宮城　大愛
 ３　位　玉城　大飛
 敢闘賞　喜久里玲央

■　高校生の部
 優　勝　 玉城　一冬
 準優勝　 玉城　利樹
 ３　位　 新川　怜央
 敢闘賞　 山城　龍希

■　小学生低学年の部
 優　勝　宇根　斡人
 準優勝　国吉　空曖
 ３　位　玉城　虹心
 敢闘賞　宇根　大　

■　中学生の部
 優　勝　 喜久村尋哉
 準優勝　 玉城　羽空
 ３　位　 高嶺　蓮　
 敢闘賞　 知念　流月

■　一般の部
 優　勝　 大村　健太
 準優勝　 上村　一馬
 ３　位　 宮城健太郎
 敢闘賞　 玉城　一冬
 技能賞　 山城真太郎

仲地9/4

▲一般の部　受賞者

全島角力大会

久米島の久米仙杯パークゴルフ大会

■　小学生高学年の部
 優　勝　玉城　大飛
 準優勝　宇根　己道
 ３　位　屋比久志穏
 敢闘賞　国吉　空曖

■　高校生の部
 優　勝　玉城　一冬
 準優勝　山城真太郎
３　位　上江洲遥也

 敢闘賞　山城　龍希

■　小学生低学年の部
 優　勝　国吉　空曖
 準優勝　宇根　斡人
 ３　位　新崎　寅生
 敢闘賞　崎山みある

■　中学生の部
 優　勝　比知屋祐太
 準優勝　保久村颯也
 ３　位　宇根衣玲葉
 敢闘賞　仲道　渚亜

久米島
まつり8/18

▲高校生の部　受賞者

角 力 大 会

■　団体の部
　　優　勝 　ちゅーばーチーム
　　準優勝 　糸数ファミリー
　　３　位 　鳥島成人会
■　個人賞
　　男子１位 　喜久里　強
　　女子１位 　國吉　裕子
■　当日賞(18位) 　松乃屋
■　ブービー賞 　公立久米島病院B
■　70周年賞(70位)　糸数　郁美

●ラ・ティーダ久米島テラス
●久米島紬事業協同組合
●(有)真栄堂
●(名)共栄タクシー
●民宿　球美乃宿
●(有)仲里自動車学校
●(有)たいら
●民宿　あみもと
●菊文具店
●純粋企画開発
●雑貨の店　マキシ
●(株)国建
●(有)東開鉱業建設
●備瀬建機
●(同)球美電気工事社
●(株)上江洲商会
●(株)沖縄長寿苑
●(株)ジーオー・ファーム
●伊集ストアー
●(株)高大建設
●(有)山里土建
●(株)丸一組
●大田郵便局
●久米島郵便局

●仲里郵便局
●(株)島福
●イーフビーチホテル
●(株)オーランド
●サイプレスリゾート久米島
●民宿久米島（別館）
●(同)具志川電気工事社
●久米島工業開発(株)
●沖縄電力(株)
●(株)沖縄ダイケン
●(株)宮城組
●仲村運送
●久米島自動車整備協業組合
●久米島ガス(株)
●久米島製糖(株)
●久米商船(株)
●琉球銀行久米島支店
●長井商店
●(有)ハマユウキ
●(有)仲里石油商会
●(有)ねは家具木工
●(株)ポイントピュール
●久米島琉球セメント販売(株)
●ホームプラザよしなが

●(株)協和建設コンサルタント
●(株)丸島建設コンサルタント
●玉寄スーパー
●(株)ひらた産業
●光通信工業(株)
●ホテルガーデンヒルズ
●(株)イーストレンタカー
●国洋建設(株)
●(株)高良建設
●(株)儀間建設
●宮里住設
●(株)ロハス
●球美の島診療所
●(株)光エンジニア
●(有)上間空調設備
●ホシザキ沖縄(株)
●日本管財環境サービス沖縄営業所
●拓南製鐵(株)
●沖縄鋳鉄工業(株)
●JAおきなわ久米島支店
●主婦の店
●(有)比嘉組
●(株)ウォーターワン　久米島工場
●沖縄ファミリーマート　久米島イーフビーチ前店

●沖縄ファミリーマート　久米島仲泊店
●南西興産(株)
●(株)エポック
●(株)與那嶺商会
●(株)佐久本工機久米島営業所
●久米建設(株)
●久米総合開発(株)
●オリックスレンタカー久米島営業所
●米島酒造(株)
●久米島漁業協同組合
●許田ガラス
●(有)なはレンタカー
●(株)開邦工業
●久米島町建設業協議会
●(株)丸吉組
●オリオンビール(株)
●久米島町測量設計同志会
●(株)南伸
●(株)双葉測量設計
●(株)東邦建設コンサルタント
●(株)ホープ設計
●(有)光企測量設計
●北斗設計(株)
●(有)吉永測量設計

●(株)碧
●久米島町設計協力会
●(株)フォーム建築事務所
●(株)アート設計
●(株)松田・伸設計
●(有)桜設計工房
●(株)宮平設計
●南建築事務所
●アトリエブレス
●(株)具志堅建築設計事務所
●(株)総合設計玉城
●久米島海洋深層水開発(株)
●リゾートホテル久米アイランド
●(株)久米島の久米仙
●日本トランスオーシャン航空(株)
●琉球エアーコミューター(株)
●(有)喜納エイジーエス･カーゴサービス
●ベスト電器久米島支店
●山城薬品
●たいよう薬局

（順不同）

多大なるご協力、ありがとうございました。久米島まつり協賛一覧
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お知らせしていきます。

肝臓肝臓 排泄排泄

代謝 あなたの尿酸値が
高くなったのは

生産過剰 ? 排泄低下 ?

1 日 700mg産生

尿から
500㎎

便から
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食品１人前あたりプリン体含有量

切り身　80g
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1 6 9 . 1
1 6 8 . 4
1 5 7 . 2
1 4 7 . 6
1 4 7 . 5
1 4 2 . 4
1 3 6 . 4
1 2 6 　
1 2 3 . 1
1 0 9 . 9
1 0 6 . 7
  9 9 . 6
  6 1 . 1

5 7  
  4 8 . 3

3 8  
  3 6 . 4
  3 4 . 5
  2 1 . 1

   2 1 . 2 g
 1 6 . 8
 1 3 . 6
 1 3 . 1
   1 . 4

0
0

2 0 7 . 1
1 9 7 . 7
1 8 8 . 3
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1 7 3 . 5
1 6 5 . 6
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0
0
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●米島酒造(株)
●久米島漁業協同組合
●許田ガラス
●(有)なはレンタカー
●(株)開邦工業
●久米島町建設業協議会
●(株)丸吉組
●オリオンビール(株)
●久米島町測量設計同志会
●(株)南伸
●(株)双葉測量設計
●(株)東邦建設コンサルタント
●(株)ホープ設計
●(有)光企測量設計
●北斗設計(株)
●(有)吉永測量設計

●(株)碧
●久米島町設計協力会
●(株)フォーム建築事務所
●(株)アート設計
●(株)松田・伸設計
●(有)桜設計工房
●(株)宮平設計
●南建築事務所
●アトリエブレス
●(株)具志堅建築設計事務所
●(株)総合設計玉城
●久米島海洋深層水開発(株)
●リゾートホテル久米アイランド
●(株)久米島の久米仙
●日本トランスオーシャン航空(株)
●琉球エアーコミューター(株)
●(有)喜納エイジーエス･カーゴサービス
●ベスト電器久米島支店
●山城薬品
●たいよう薬局

（順不同）

多大なるご協力、ありがとうございました。久米島まつり協賛一覧
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