
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

7・8月の休診日：毎週日曜・月曜、7月16日（火）、8月13日（火）

タ
バ
コ
や
め
ま
せ
ん
か
？

内
科
外
来（
透
析
）　
金
城
元
気

　「
タ
バ
コ
」
と
聞
く
と
、
嫌
な

顔
を
す
る
人
も
い
れ
ば
、「
あ
れ

だ
け
が
唯
一
の
楽
し
み
」、「
依
存

に
な
っ
て
い
る
か
ら
も
う
や
め

ら
れ
な
い
よ
」
等
と
、
多
く
の
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
日
本
で
は

最
近
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
タ
バ
コ
対
策
が
講
じ
ら
れ
、

愛
煙
家
の
皆
様
に
と
っ
て
は
、
ま

す
ま
す
肩
身
が
狭
く
な
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
「
タ
バ
コ
」、
よ
く
聞
く
よ
う

に
【
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
】
な

の
で
す
。
皆
様
が
よ
く
知
っ
て
い

る
よ
う
に
肺
が
ん
に
な
り
や
す

く
な
る
の
は
当
然
、
そ
の
他
に

も
、
動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ
る
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
上
が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
方
で
、
咳
が
止
ま
ら
な
か
っ

た
り
、
痰
が
い
つ
も
絡
ん
で
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
そ
れ
も

喫
煙
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
国
で
は
２
０
０
６
年
か

ら
健
康
保
険
を
利
用
し
て
禁
煙

治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

禁
煙
治
療
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
（
貼
り
薬
）、
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、

飲
み
薬
の
３
種
類
が
あ
り
、
禁
煙

外
来
で
は
飲
み
薬
と
貼
り
薬
の

ど
ち
ら
か
で
治
療
を
行
い
ま
す
。

貼
り
薬
は
薬
局
で
も
購
入
が
可

能
で
す
が
、
医
師
が
処
方
す
る

も
の
と
は
用
量
が
異
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
禁
煙
成
功
率
は
飲

み
薬
の
タ
イ
プ
が
高
い
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。
外
来
は
合

計
５
回
で
３
か
月
間
の
治
療
に

な
り
、
費
用
は
５
回
合
計
で
約

２
万
円
で
す
。（
飲
み
薬
タ
イ
プ

で
３
割
負
担
の
場
合
）
＊
貼
り

薬
は
こ
れ
よ
り
も
う
少
し
安
い
。

　
毎
日
タ
バ
コ
を
１
箱
吸
う
方

な
ら
、
１
箱
４
０
０
円
と
仮
定

し
て
も
１
か
月
で
１
万
２
千
円
、

３
か
月
で
は
３
万
６
千
円
と
、

治
療
費
の
方
が
安
く
済
み
ま
す
。

禁
煙
治
療
以
降
、
禁
煙
に
成
功

し
た
場
合
は
、
年
間
14
万
４
千

円
の
貯
金
が
出
来
ま
す
。

　
さ
あ
、
こ
こ
ま
で
読
ん
で
「
禁

煙
や
っ
て
み
よ
う
！
」「
家
族
の

人
に
勧
め
よ
う
！
」
と
思
っ
た
方

は
当
院
禁
煙
外
来
で
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
当
院
で
は
５
月
よ

り
禁
煙
外
来
を
専
用
に
し
、
他

の
外
来
と
別
に
す
る
こ
と
で
患

者
様
の
待
ち
時
間
が
少
な
い
よ

う
に
改
善
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
外
来

　
　
隔
週
木
・
土
曜
日
　
午
前

う
ち
の
子
も
し
か
し
た
ら

Ｈ
Ｓ
Ｃ
？小

児
科
　
渡
邉
　幸

　
５
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
持

つ
と
言
わ
れ
る
「
Ｈ
Ｓ
Ｃ
：
ひ

と
い
ち
ば
い
敏
感
な
子
」
の
特

徴
に
つ
い
て
詳
し
く
見
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

①
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

　
ア
ー
ロ
ン
博
士
が
作
成
し
た

Ｈ
Ｓ
Ｃ
か
ど
う
か
を
判
断
す
る

た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
（
図
）。
こ
の
質
問

項
目
に
、「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

当
て
は
ま
る
」「
過
去
に
当
て
は

ま
っ
て
い
た
」
場
合
に
は
◯
、「
ほ

ぼ
当
て
は
ま
ら
な
い
」
場
合
に

は
×
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◯
が
「
13
個
」
以
上
つ
く
場
合

は
Ｈ
Ｓ
Ｃ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
◯
が
１
～
２
個
で
も
そ
の
度
合

い
が
極
端
に
強
い
場
合
は
Ｈ
Ｓ

Ｃ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

②
二
つ
の
タ
イ
プ

　
Ｈ
Ｓ
Ｃ
に
は
、
刺
激
を
避
け

て
行
動
範
囲
が
狭
く
な
る
「
内

向
的
」
タ
イ
プ
と
、
刺
激
を
求

め
好
奇
心
旺
盛
な
「
外
交
的
」

タ
イ
プ
の
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｃ
＝
「
大
人
し

い
子
」、
で
は
な
い
の
で
す
。

　
何
れ
に
し
て
も
周
囲
の
大
人

は
Ｈ
Ｓ
Ｃ
の
特
性
を
持
つ
子
に

対
し
て
他
の
子
と
同
じ
方
法
で

対
応
す
る
と
上
手
く
い
か
な
い

事
が
多
く
、
Ｈ
Ｓ
Ｃ
に
合
っ
た

方
法
で
対
応
す
る
と
ず
っ
と
上

手
く
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

ポ
イ
ン
ト

　
一
番
大
き
く
影
響
す
る
の
が

「
注
意
の
し
方
」
で
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｃ

の
子
は
小
さ
な
時
か
ら
些
細
な

こ
と
が
気
に
な
っ
た
り
、
こ
だ

わ
っ
た
り
す
る
た
め
、
周
囲
の

大
人
の
思
い
通
り
に
は
行
動
で

き
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
、「
な
ん
で
こ
れ
が
で
き

な
い
の
！
」「
わ
が
ま
ま
言
わ
な

い
の
！
」
と
強
く

怒
ら
れ
る
と
、
気

持
ち
が
受
け
入
れ

て
も
ら
え
ず
傷
つ

き
、
自
己
防
衛
策

と
し
て
「
ば
か
！

嫌
い
！
」
な
ど
の

反
抗
的
な
言
動
が

出
た
り
、「
フ
リ
ー

ズ
」
し
た
り
し
ま

す
。
そ
こ
で
ま
た
怒
ら
れ
て
し

ま
う
と
、
さ
ら
に
感
情
が
抑
え

ら
れ
な
く
な
り
、
喧
嘩
は
ヒ
ー

ト
ア
ッ
プ
す
る
一
方
で
す
。
こ

う
い
う
時
は
大
人
が
一
呼
吸
置

い
て
「
穏
や
か
」
に
な
り
、
ま

ず
は
子
ど
も
の
感
情
を
「
わ
か
っ

た
よ
。
嫌
だ
っ
た
ん
だ
ね
」
と

受
け
止
め
て
、「
じ
ゃ
あ
ど
う
し

た
ら
で
き
る
？
」
な
ど
本
人
と

話
を
し
て
い
く
と
、
Ｈ
Ｓ
Ｃ
の

子
は
も
と
も
と
優
し
く
賢
い
の

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

う
ま
く
い
き
ま
す
。

　
実
は
、
Ｈ
Ｓ
Ｃ
で
な
く
て
も

子
ど
も
が
「
強
く
叱
ら
な
い
と

言
う
事
を
聞
か
な
い
」
と
い
う

事
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、「
強
く

叱
ら
れ
る
と
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

わ
か
る
よ
う
に
指
摘
さ
れ
れ
ば

行
動
も
変
え
ら
れ
る
」
事
の
ほ

う
が
ず
っ
と
多
い
事
を
、
子
ど

も
と
接
す
る
大
人
に
は
知
っ
て

お
い
て
ほ
し
い
と
は
思
い
ま
す
。

１	 すぐにびっくりする
２	 服の布地がチクチクしたり、靴下の縫い目や服の
ラベルが肌に当たったりするのを嫌がる

３	 驚かされるのが苦手である
４	 しつけは、強い罰よりも、優しい注意のほうが効
果がある

５	 親の心を読む
６	 年齢の割りに難しい言葉を使う
７	 いつもと違うにおいに気づく
８	 ユーモアのセンスがある
９	 直感力に優れている
10	興奮したあとはなかなか寝つけない
11	大きな変化にうまく適応できない
12	たくさんのことを質問する
13	服がぬれたり、砂がついたりすると、着替えたがる
14	完璧主義である
15	誰かがつらい思いをしていることに気づく
16	静かに遊ぶのを好む
17	考えさせられる深い質問をする
18	痛みに敏感である
19	うるさい場所を嫌がる
20	細かいこと（物の移動、人の外見の変化など）に気づく
21	石橋をたたいて渡る
22	人前で発表するときには、知っている人だけのほ
うがうまくいく

23	物事を深く考える
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公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

7・8月の休診日：毎週日曜・月曜、7月16日（火）、8月13日（火） 7月健康カレンダー

健康運動、ダイエットに興味のある若者はSMAPへ、激しい運動は無理だけど、汗をかいて体を動かしたい方は、ちゃーがんじゅー
体操へ、足腰が少し悪いけど、健康維持のために運動したい方は体操教室で体を動かして、健康寿命を延ばしませんか？

●体操教室
毎週月・水・金に下記公民館等で体操教室を行っています。
ユンタクしながら楽しく体を動かしたい方などはご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

9:30～11:30 仲地公民館 宇江城公民館 西銘公民館

13:30～15:30 社協会議室 銭田公民館 真謝公民館

対象者／65歳以上の町民　　お問合せ／福志士会　☎985-7770

●ちゃーがんじゅー大学
毎週火・木はホタルドームと比嘉公民館でちゃーがんじゅー体操を行っています。
体操教室の動きでは少し物足りなく感じた方は、ちゃーがんじゅー大学をご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

9:30～11:30 ホタルドーム 比嘉公民館

14:00～16:00 比嘉公民館 ホタルドーム

対象者／65歳以上の町民　　お問合せ／福志士会　☎985-7770

●ＳＭＡＰ
久米島健康運動施設、通称ＳＭＡＰ（久米島Smart Project）では、利用者それぞれに
合った運動指導を健康運動指導士が丁寧に指導します。

月 火 水 木 金 土 日

利用時間　11:30～20:00 9:00～17:30

〇 〇 〇 〇 〇

対象者／健康維持のための運動に興味ある方　　お問合せ／久米島町健康運動施設　☎851-3098
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