
持ち物 弁当、筆記用具 費　用 無料

場　所 久米島町老人福祉センター

•ファミリー・サポート・センターの概要、援
助内容
•子ども家庭福祉
•保育者の職業倫理と配慮事項/ファミサポ
援助活動の実際
•保育の原理
•地域保育の環境整備
•グループ討議（昼食をとりながら）
•安全の確保とリスクマネジメント
•絵本のある子育て
•乳幼児、学齢期の心理と発達
•乳幼児の食事と栄養
•児童虐待と社会的養護 
•久米島町の教育の現状

•心肺蘇生法　講義・実習
•子ども、子育て世帯の現状/特別に配慮を
要する子供への対応
•グループ討議（昼食をとりながら）
•乳幼児の生活と遊び
•小児保健
•対人援助の価値と倫理/子供の障害

講師は、公立久米島病院医師をはじめ各専門分野
のスペシャリストです。興味のある方はどなたでも
受講できます。申込制なのでお電話お願いします！

地方創生の「その先」とは？田舎だからこその可能性とは？
先進的な取り組みを手掛けるゲストスピーカーの話から、明日の久米島をつくるヒントを探ります。

3月5日(火) 17:30-20:00　久米島町役場 仲里庁舎2階 大会議室　参加費：無料
問合せ・申込みは　098-894-6488 info@shimagurashi.net　 島ぐらしコンシェルジュ（担当：石坂）まで！

お子さん連れの場合は、ファミサポで対応可能
です（有料）。

お申込み・お問合せ

2月23日(土) 9:00～16:30 2月24日(日) 9:00～15:30

☎福祉課 985-7124

久米島の「次の一手」を考える
～地方創生のその先へ～

まちづくり
講演会

　徳島県生まれ。「起業家
精神」を軸に学校の立て直
しを行い、その実績を評価
され経済産業省後援の起
業家育成事業「DREAMGATE」に参加。
　生きている限り「幸せ」を追求していかなけれ
ばいけないと、映画インターンをきっかけに上勝
町に出会う。 現在は葉っぱビジネス、ゼロ・ウェ
イスト運動、次の三本柱に向けシェアバーやシェ
アハウス事業、 カヤック事業など多岐にわたり活
動している。

一般社団法人ソシオデザイン代表理事

大西 正泰（おおにし まさひろ） 　1986年生まれ。大阪出身。小
学生の3年間を山村留学制度をとお
し小谷村-OTARI-で過ごす。2009
年に我が心のふるさと長野県最西
北ど田舎小谷村-OTARI-に移住。

2011年棲家となった古民家を『古民家ゲストハウス梢乃
雪』として運営開始。
　「田舎の入口」となる場所創りを始める。 2014年には
大町市中綱集落にて2軒目となる『ゲストハウスカナメ』。
2015年には『シェア＆コミュニティハウスmeotone』の
運営を開始。現在は2軒のゲストハウス／ 2軒のシェアハ
ウスを運営し、「地域と人を繋ぐ」を生業としている。
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２月１３日（水）13時～17時 
２月１４日（木） ９ 時～12時

久米島町役場　仲里庁舎2階会議室
※要予約!!（下記の番号までお電話ください）
浦添年金事務所 お客様相談室　☎877-0343

（音声案内の後、①→②を押してください）

日本年金機構 浦添年金事務所　☎877-0343
久米島町福祉課　　　　　　    ☎985-7124

＊相談には認印・年金手帳・年金証書・ねんきん定期
便等の基礎年金番号のわかるものもしくは身分
証明書をお持ちください。

＊また、代理で相談をされる場合は委任状が必要
となりますのでご注意ください。（代理人の方も
身分証明書をお持ちください。）

＊50歳以上の方は、年金見込額の計算をすること
ができます。

○お支払済みの世帯でも、住民登録が久米島町外にある方のマル学の保険証は窓口発行となります。
　お手数ですが、在園証明書、在学証明書等をお持ちの上、窓口にて手続きをお願いします。（ご卒園、ご卒業等

された場合は、必ず届け出てください。）
○来年度の保険証の更新（平成32年３月）までに75歳に到達される方の保険証の有効期限は誕生日の前日と

なっています。
○平成31年4月2日以降に新たに70歳に到達される方は、誕生月（1日生まれの方は誕生月の前月）の中旬ごろに新

しい保険証を郵送で送付しており、70歳の誕生月の翌月（1日生まれの方は誕生月）から使用していただけます。
○保険証は水にぬらさないようご注意ください。保険証のカバーをご希望の方には、仲里庁舎（福祉課）及び具

志川庁舎（総合窓口）でお渡ししていますのでご来所ください。
○保険証を受け取ったらすぐに記載内容に誤りがないか必ず確認をお願いします。

お問合せ先：福祉課 国保担当　☎985-7124

日　程

場　所

お問合せ先

出張年金
相談会

日本年金機構 浦添年金事務所が
出張年金相談会を開催します。

・年金相談関係（年金請求、年金受給額見込額等）
・国民年金保険料関係（保険料免除等）
・年金加入記録関係　　　　　　　　などについてご相談ください

国民健康保険被保険者証（保険証）の一斉更新について
～国民健康保険被保険者証(保険証）の有効期限は平成31年3月31日まで！～

国民健康保険被保険者証(保険証）の一斉更新を行います。

新しい保険証が、3月中旬から下旬にかけて世帯
主あてに送付されます。
【保険証の送付方法】
確実に被保険者にお届けするために簡易書留で
郵送いたします。受領印が必要なため、不在の場
合には配達されません。

国保税の納付が確認でき次第、仲里庁舎（福祉
課）、具志川庁舎（総合窓口）で交付いたします。
※滞納している方はお早めに福祉課国保担当に
ご相談ください。ご相談もなく滞納が続くと滞納
処分（差押等）の対象となります。

はい いいえ
平成31年2月末までに『国民健康保険税』を全額納めていますか？

持ち物 弁当、筆記用具 費　用 無料

場　所 久米島町老人福祉センター

•ファミリー・サポート・センターの概要、援
助内容
•子ども家庭福祉
•保育者の職業倫理と配慮事項/ファミサポ
援助活動の実際
•保育の原理
•地域保育の環境整備
•グループ討議（昼食をとりながら）
•安全の確保とリスクマネジメント
•絵本のある子育て
•乳幼児、学齢期の心理と発達
•乳幼児の食事と栄養
•久米島町の教育の現状

•心肺蘇生法　講義・実習
•子ども、子育て世帯の現状/特別に配慮を
要する子供への対応
•グループ討議（昼食をとりながら）
•乳幼児の生活と遊び
•小児保健
•対人援助の価値と倫理/子供の障害

講師は、公立久米島病院医師をはじめ各専門分野
のスペシャリストです。興味のある方はどなたでも
受講できます。申込制なのでお電話お願いします！

地方創生の「その先」とは？田舎だからこその可能性とは？
先進的な取り組みを手掛けるゲストスピーカーの話から、明日の久米島をつくるヒントを探ります。

3月5日(火) 17:30-20:00　久米島町役場 仲里庁舎2階 大会議室　参加費：無料
問合せ・申込みは　098-894-6488 info@shimagurashi.net　 島ぐらしコンシェルジュ（担当：石坂）まで！

お子さん連れの場合は、ファミサポで対応可能
です（有料）。

お申込み・お問合せ

2月23日(土) 9:00～16:30 2月24日(日) 9:00～15:30

☎福祉課 985-7124

地方創生のその先へ
～仕事・くらしをアップデートせよ～

まちづくり
講演会

　徳島県生まれ。「起業家
精神」を軸に学校の立て直
しを行い、その実績を評価
され経済産業省後援の起
業家育成事業「DREAMGATE」に参加。
　生きている限り「幸せ」を追求していかなけれ
ばいけないと、映画インターンをきっかけに上勝
町に出会う。 現在は葉っぱビジネス、ゼロ・ウェ
イスト運動、次の三本柱に向けシェアバーやシェ
アハウス事業、 カヤック事業など多岐にわたり活
動している。

一般社団法人ソシオデザイン代表理事

大西 正泰（おおにし まさひろ） 　1986年生まれ。大阪出身。小
学生の3年間を山村留学制度をとお
し小谷村-OTARI-で過ごす。2009
年に我が心のふるさと長野県最西
北ど田舎小谷村-OTARI-に移住。

2011年棲家となった古民家を『古民家ゲストハウス梢乃
雪』として運営開始。
　「田舎の入口」となる場所創りを始める。 2014年には
大町市中綱集落にて2軒目となる『ゲストハウスカナメ』。
2015年には『シェア＆コミュニティハウスmeotone』の
運営を開始。現在は2軒のゲストハウス／ 2軒のシェアハ
ウスを運営し、「地域と人を繋ぐ」を生業としている。
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