
午
前
の
部
…
…
９
：
30
〜
11
：
30

午
後
の
部
…
…
13
：
30
〜
15
：
30

お
問
合
せ
　
☎︎
98
5-
71
24

お
問
合
せ
　
☎︎
85
1-
30
98

体
操
教
室

実
施
時
間

平
日
　
11
：
30
〜
20
：
00

日
曜
　
９：
00
〜
17
：
30

SM
A
P

利
用
時
間

11
月健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

※
開
催
場
所
や
日
程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、初
め
て
通
う
方
は
福
志
士
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。T
EL：
９８
５－
７７
７０
（
福
志
士
会
）

月
火

水
木

金
土

日
1

2
3

4

体
操
教
室

午
前

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

×
〇

×
×

5
6

7
8

9
10

11

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
12

13
14

15
16

17
18

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
19

20
21

22
23

24
25

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

×
×

〇
26

27
28

29
30

1
2

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
3

4
5

6
7

8
9

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇

健
康
増
進
施
設（
SM
AP
）で
は
、専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
運
動

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
電
話
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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