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・久米島まつり2018
・久米島－ハワイ姉妹島提携７周年　特別イベント
・くめスポ（B&Gマリンスポーツ沖縄県大会結果ほか）

TOPICS
人口の推移
平成30年7月末現在

男 4,209人

女 3,703人

計 7,912人

4,010世帯

2018

息の合った勇
壮な演舞

西銘エイサー
息の合った勇

壮な演舞

西銘エイサー

儀間志良堂蔵角力大会
■　小学生低学年の部
優　勝　　宮城　大愛
準優勝　　新崎　寅生
３　位　　宇根　斡人

■　小学生高学年の部
優　勝　　宇根衣玲葉
準優勝　　新垣　賀眞
３　位　　新崎　匠乃

■　中学生の部
優　勝　　玉城　羽空
準優勝　　高嶺　　蓮
３　位　　知念　琉月
敢闘賞　　安里　祐介

■　高校生の部
優　勝　　山城真太郎
準優勝　　玉城　一冬
３　位　　玉城　利樹
敢闘賞　　吉里　政崇

■　一般の部
優　勝　　照喜名圭治
準優勝　　仲村　昭平
３　位　　浅沼　崇夫
敢闘賞　　長嶺文士郎
殊勲賞　　玉城　一冬
技能賞　　山城真太郎
新人賞　　糸数　千尋
青年会長賞　金城　竜也

Ｂ＆Ｇマリンスポーツ沖縄県大会　結果報告！
　８月７日に本部町B＆G海洋センターにおいて「平成30年度Ｂ＆Ｇマリンスポーツ沖縄県大会」が開催され、６名の
選手が本町代表として出場しました。
　Ｂ＆Ｇ海洋センターがある県内５市町村の小・中学生が参加し、大会はリレーを含め25種目が行われました。結果は
町代表の選手が７種目で入賞、そのうち２種目で１位を獲得するなど素晴らしい成績を得ました。入賞者は以下の通り
になります。(３位以内)

小学４年生男子　２５ｍ自由形 ２位　澤田　琉可　　

小学４年生女子　２５ｍ自由形 １位　浜元　夏希

小学５年生男子　２５ｍ自由形 １位　吉原　幹太

小学５年生男子　２５ｍ自由形 ２位　又吉　琉生

小学５年生女子　２５ｍ自由形 ２位　戸田　和香那

小学４年生女子　２５ｍ平泳ぎ ２位　浜元　夏希

各センター代表　２００ｍリレー ２位　吉原幹太　戸田和香那

 　　　澤田琉可　又吉琉生

■　小学生低学年の部
優　勝　　宮 城 大 愛
準優勝　　儀間　　聖
３　位　　新崎　寅生

　　
■　小学生高学年の部
優　勝　　宇根衣玲葉
準優勝　　新崎　匠乃
３　位　　山川　龍虎

　　
■　中学生の部
優　勝　　喜久村尋哉
準優勝　　比知屋祐太
３　位　　知念　琉月
敢闘賞　　宇根衣玲葉

■　高校生の部
優　勝　　玉城　利樹
準優勝　　糸数　千尋
３　位　　玉城　一冬
敢闘賞　　牧志　和樹

■　一般の部　
優　勝　　大村　健太
準優勝　　佐久川治幸
３　位　　仲村　昭平
敢闘賞　　金城　竜也
殊勲賞　　上村　一馬
技能賞　　宇根　千絢
新人賞　　玉城　利樹
青年会長賞　山城真太郎
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第18回 久米島まつり
　８月４日、５日に久米島まつりが開催され、会場のふれあい公園は多くの島民や観光客で賑わいました。
　ステージでは民謡や現代版組踊り、ダンス等が披露されました。また、スペシャルライブには初日「Live Bar 
BIG」、２日目「ジョニー宜野湾＆WALE WALE、BUMBA」が出演し、会場は大賑わいとなりました。

■小学生低学年の部
優　勝　新　崎　寅　生
準優勝　玉　城　誇太郎
三　位　山　川　舶　磨
敢闘賞　大　城　唯　華

■小学生高学年の部
優　勝　宇　根　衣玲葉
準優勝　新　崎　匠　乃
三　位　玉　城　豪之真
敢闘賞　屋比久　志　穏

■中学生の部
優　勝　新　川　怜　央
準優勝　比知屋　祐　太
三　位　知　念　琉　月
敢闘賞　保久村　颯　也

■18歳以下の部
優　勝　玉　城　一　冬
準優勝　宇　根　千　絢
三　位　糸　数　千　尋
敢闘賞　志　村　治　人

沖
縄
角
力
大
会

入
賞
者

■団体の部
優　勝　28（ニッパチ）
準優勝　タッチャン
三　位　Ｓ２４年生
■ブービー賞
パークゴルフレディース
クラブ（PG3）①
■当日賞（29 位）
久米島町観光協会
■個人賞
男子１位　糸　数　 樹
女子１位　仲宗根 恵美
社長賞（52位）　糸数　実

久
米
島
の
久
米
仙
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

入
賞
者

▲まつりポスター表彰式

▲久米島観光レディ任命式

▲あみだくじ抽選会（久米島商工会青年部）

登武那覇太鼓＆月光の按司 笠未若茶良

登武那覇太鼓 

BUMBA

島ぐくる

ジョニー宜野湾＆WALEWALE with BUMBA 

ハラウ フラ オ
 プアエナ クメ

ジマ
ハラウ フラ オ

 プアエナ クメ
ジマ

盆踊り盆踊り

琉神マブヤ
ー キャラク

ターショー

琉神マブヤ
ー キャラク

ターショー

Live Bar BIGLive Bar BIG

SUMMER AND YOU
SUMMER AND YOU
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公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

9・10月休診日：毎週日曜・月曜、9/18（火）、9/25（火）、10/9（火）

す。

玄
米
の
秘
め
た
パ
ワ
ー

上 

原 

　盛 

幸

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

熱
中
症
対
策
は
万
全
で
す
か
？
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
人
間
は
渇
き

に
鈍
感
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
の

ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
ま
ず

は
１
杯
の
水
を
飲
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
さ
て
、
今
回
は
玄
米
の
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
玄
米
は
天
然
の
完
全
食
品
と
呼

ば
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

は
じ
め
多
彩
な
成
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
食
物
繊
維
も
豊
富
で
、

便
秘
や
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
玄
米
に
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
「
γ
（
ガ
ン

マ
）-

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
」
と
い
う

成
分
の
「
高
脂
肪
食
へ
の
依
存
性

軽
減
」
効
果
が
最
近
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
動
物
性
の
脂
肪
を
過
剰
に
摂
取

す
る
と
、
脳
の
視
床
下
部
と
い
う

部
分
で
炎
症
や
ス
ト
レ
ス
刺
激
が

起
き
、
自
分
に
必
要
な
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
正
し
く
判
断
出
来
な
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
動
物
性

脂
肪
に
対
す
る
好
み
が
強
ま
り
、

そ
の
せ
い
で
ま
た
脂
肪
食
を
食

べ
、
更
に
好
み
が
強
く
な
る
・・・

と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
や
揚
げ
物
等
が
好
き
な
方
が
な

か
な
か
食
べ
る
の
を
止
め
ら
れ
な

い
理
由
が
そ
れ
で
す
。
γ-

オ
リ

ザ
ノ
ー
ル
に
は
視
床
下
部
で
起
き

て
い
る
ス
ト
レ
ス
刺
激
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
、
玄
米
を
摂
取

す
る
事
で
こ
の
悪
循
環
を
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
糖

脂
質
代
謝
異
常
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
（
糖
尿
病
に
な
り
や
す
さ
）

を
改
善
す
る
効
果
も
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
実
際
、
沖
縄
本
島
在
住
の
壮
年

期
の
メ
タ
ボ
の
男
性
を
対
象
に
、

主
食
の
白
米
を
玄
米
に
切
り
替
え

８
週
間
過
ご
し
て
も
ら
う
研
究
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、

体
重
減
少
、食
後
血
糖
値
の
改
善
、

脂
肪
肝
の
改
善
、
高
脂
肪
食
へ
の

嗜
好
性
の
改
善
効
果
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
脂
っ
こ
い
食
事
が
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
と
い
う
方
は
、
い
つ

も
食
べ
て
い
る
白
米
を
玄
米
へ
変

更
し
て
み
た
り
、
玄
米
飲
料
を
代

わ
り
に
飲
ん
で
み
た
り
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

脳
の
仕
組
み
を

乱
す「
ス
ト
レ
ス
」VS 
整
え
る

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
こ
れ
ま
で
脳
の
３
階
建
構
造
に

つ
い
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
。
ま

と
め
て
み
る
と

<

１
階>

脳の
う
か
ん幹
（
爬
虫
類
脳
）

　
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の
生
理

機
能
の
中
枢
。
呼
吸
、
心
拍
、
体

温
調
整
、
自
律
神
経
の
中
枢
。

<

２
階>

大
脳
辺へ
ん
え
ん
け
い

縁
系
（
動
物
脳
）

　
本
能
（
食
欲
、
睡
眠
欲
）、
感
情

（
嬉
し
い
、
悲
し
い
）
の
中
枢
。

<

３
階>

大
脳
新し
ん
皮ひ

質し
つ（
人
間
脳
） 

　
外
部
か
ら
の
感
覚
情
報
を
入
力

し
、
適
切
な
行
動
を
行
う
脳
の
司

令
塔
。

　
成
長
に
伴
っ
て
前
頭
葉
を
司
令

塔
と
し
た
こ
の
脳
内
の
チ
ー
ム
体

制
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
、
冷
静

に
適
切
な
行
動
を
選
択
し
た
り
、

他
人
と
共
同
で
取
り
組
ん
だ
り
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
シ

ス
テ
ム
を
乱
し
て
し
ま
う
の
が「
ス

ト
レ
ス
」
で
す
。

乱
す
「
ス
ト
レ
ス
」

　
ス
ト
レ
ス
は
ま
ず
１
階
の
脳
幹

に
信
号
を
送
り
、
不
眠
や
呼
吸
苦

の
症
状
を
起
こ
し
た
り
、
自
律
神

経
の
働
き
を
乱
し
て
「
腹
痛
」
や

食
欲
が
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
ま

す
。
３
階
の
前
頭
葉
の
機
能
を
低

下
さ
せ
、
２
階
の
扁
桃
体
を
活
発

に
し
ま
す
。
つ
ま
り
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
す
ぐ
に
泣
い
て
し
ま
っ

た
り
、
ま
た
希
望
を
持
つ
こ
と
や
、

他
人
を
思
い
や
る
こ
と
も
困
難
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
親
が
こ
う
い
う
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
と
子
供
の
前
頭
葉
も
育
ち

に
く
く
な
り
、
親
子
関
係
が
ス
ト

レ
ス
と
な
っ
て
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
源
を
無
く
す
こ
と

は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

乱
れ
た
脳
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻

す
の
に
良
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

で
す
。

整
え
る
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
元
々

「
瞑
想
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
現

在
で
は
心
理
学
的
な
治
療
に
も
使

わ
れ
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
手

法
で
す
。
方
法
は
簡
単
で
「
今
こ

の
瞬
間
の
目
の
前
の
体
験
に
意
識

を
向
け
る
」
だ
け
で
す
。
草
木
が

風
で
動
く
の
を
眺
め
る
、
打
ち
寄

せ
る
波
の
音
を
聴
く
、
食
事
を
味

わ
う
こ
と
に
集
中
す
る
（
な
が
ら

食
べ
を
し
な
い
）
な
ど
。
五
感
を

感
じ
と
る
こ
と
に
意
識
を
向
け
る

こ
と
で
、
２
階
と
３
階
の
純
粋
な

交
通
が
増
え
て
、
脳
の
仕
組
み
が

整
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

気
づ
い
た
時
に
で
き
る
の
が
い
い

と
こ
ろ
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
時
は
携
帯
に
向
か
う
よ
り
、
土

い
じ
り
を
し
た
り
、
浜
辺
へ
出
か

け
た
り
す
る
方
が
理
に
か
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
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消消 防防 だだ
よよ りり

（　）は、平成30年累計

合計…… 36件（199件）

・救　急 ……… 27件 （179件） 
・火　災 ……… 2件 （   2件）
・救　助 ……… ０件 （   3件）

・風水害 ……… 5件 （6件） 
・捜　索 ……… 0件 （0件）
・その他 ……… 2件 （9件）

7月出動状況

※火災の早期発見と『逃げ遅れ』を防ぐために住宅
用火災警報器を設置しましょう。

　住宅用火災警報器の交換の目安は10年です。
定期的に作動の確認をしましょう。
　○消防法及び久米島町火災予防条例により、すべての住宅

に火災警報器の設置が義務づけられました。

※火入れを行う地域の皆さんは必ず消防本部まで
連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は119番へお願いします。

　７月11日（水）消防本部内において、救助技術展示訓練を実施しました。この訓練は、都市型ロープレス
キューを使用し、高所や低所などそれぞれ異なった４つの災害現場を想定し救助技術、チームワーク、迅
速・確実性など、救助隊員が日々積み重ねた訓練を行いました。

　７月27日（金）水難事故発生時の出動体制の迅速化及び潜水捜索技術、救助技術の高揚を図ることを目的
とし花咲港において、水難事故救助展示訓練を実施しました。この訓練は、工事作業中のダイバーが崩れた
敷石に足を挟まれて身動きが取れないとの想定で行われました。
　今後も潜水技術、救助技術の向上に努め、レベルアップを目指し精進して参ります。

署内☆救助展示訓練　

水難事故救助展示訓練

久米島町消防本部には、８名の潜水隊
が配備されており、災害現場において
は潜水隊他、救助隊・救急隊・ポンプ
隊と連携し、活動にあたります。
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夢広がる海洋エネルギ―について学ぶ
海洋温度差発電町民講座

　海洋温度差発電の町民講座（主催・久米島町、伊万
里市、佐賀大学）が７月18日、沖縄県海洋深層水研
究所で開催されました。講座には商工会や観光協会な
ど約25名が参加。
　佐賀大学海洋エネルギー研究センター池上康之教授
が「久米島町と伊万里市が育んでくれた海洋温度差発
電への挑戦」と題した講話や伊万里市職員による伊万
里市のふるさと納税返礼品に久米島町の特産品が活用
されている取組状況の紹介が行われました。

離島の中学生が種子島で熱戦
「久米島イーグルス」離島甲子園に出場

　第11回全国離島中学生野球大会（離島甲子園）が８
月７日～10日まで鹿児島県種子島で開催されました。
本町選抜チームの「久米島イーグルス」は善戦しまし
たが、惜しくも初戦敗退。しかし、町内中学3年生で結
成されたメンバーたちは、自分達の目標に向かって成
長していく貴重な経験を積むことができました。町民
の皆様の温かいご声援ありがとうございました。
成績　久米島イーグルス １－２ 新上五島ファイブスターズ

ものづくりって楽しいな
夏休みものづくり体験

　７月28日に具志川改善センターで夏休みものづくり教
室が行われました。
　今回は「フォトフレーム」「ビーズ」「モビール」
「ホバークラフト」「小物づくり」の５つの教室を開
催。参加した子どもたちは、それぞれの教室で作品づく
りに夢中になり、楽しみながら過ごしていました。多彩
な創造力で同じ材料を使っても、それぞれの個性が出る
素晴らしい作品に仕上がりました。

夢に一歩でも近づくため！
中学生が職場体験

　久米島西（7/10～12）、球美（7/24～26）中学校の生
徒76名が、町内23の事業所にて職場体験を行いました。自
分自身の希望で職種や業種を選択し、実際に体験をするこ
とで、将来の就業意識の芽生えや職業観の発達のきっかけ
とします。それぞれの職業に就くために必要な知識や学び
を理解し、主体的な学校生活に繋げる機会になりました。
職場体験を終え、「働くことが楽しみになった」「早く仕
事をして親孝行をしたい」などの感想を述べていました。
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電気をおこしてみよう！
エネルギー教室

　沖縄・ハワイクリーンエネルギー協力推進事業の一環で、
７月11日に大岳小学校の５・６年生を対象にエネルギー教
室が開催されました。
　琉球大学の清水洋一教授による、発電のしくみや地球温暖
化の原因、家庭で使用する電化製品の電力使用量などについ
てクイズ形式で学びました。また、ペットボトル風車を製作
し、発電競争をしたり、自転車発電で電球にエネルギーを送
り、白熱灯とLEDでのエネルギー量の違いを体感しました。

プロレスが久米島にやってきた
イーフ夏まつり2018

　７月28日、イーフ公共駐車場でイーフ夏まつりが行われ
ました。毎年、趣向を凝らしたプログラムで、町民・観光客
からも人気のある地域イベントに、今年は「琉球ドラゴンプ
ロレスリング」をゲストに迎えました。ほかにもフラやエイ
サーの演舞、民謡やバンド演奏など午後５時から９時まで多
彩なプログラムが披露され、子どもからお年寄りまで楽しい
時間を過ごしました。レディースアームレスリングは、リン
グ上での戦いに例年以上の盛り上がりをみせました。

南国沖縄の文化を体験！
佐賀交流

　佐賀市の中学生16人が「第７回佐賀市・久米島
町中学生交流会～夏の交流～」として、８月３日か
ら３日間久米島町へ来島しました。島内観光、久米
島紬コースター作りなどを体験したほか、久米島ま
つりを楽しみました。また、佐賀市と深い関わりの
ある海洋深層水研究所の温度差発電を見学。交流生
らは「交流生全員ともっと話せるようになりたい」
「早く佐賀にいきたい」といった感想もあり、有意
義な交流となりました。

危機発生時等の支援活動に関する
協定書を締結

　久米島町と久米島商工会は、有事の際に双方が協力して
物資の調達支援協力にあたることを定めた「危機発生時等
の支援活動に関する協定書」を７月25日に締結しました。
　久米島商工会の嘉手苅一会長は「大規模災害時に、燃料
や飲料水等について、被災者や災害対策に優先して提供し
たい」と話しました。大田町長は「行政単独での物資の備
蓄には限界があり、久米島商工会からの連携の申し出はあ
りがたい」と感謝しました。
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　沖縄県「こども医療費助成制度」の実施により、久米島町では平成30年10月から小学校入学前ま
でのこどもの医療費（保険診療に限る）が無料化となります。医療機関窓口で現物給付の受給者証を
提示することにより、医療費を支払うことなく医療サービスを受けることができるようになります。
※島内の医療機関は現物給付に対応していないため、これまでどおり福祉課にて申請手続きを行って
ください。

償還払い

償還払い

沖縄県から「こども医療費助成制度」のチラシの配布されますが、
久米島町が行っている給付方法と異なりますので、こちらをご確認ください。 お問合せ先：福祉課　☎985-7124

現在の体重 　　　㎏×0.05＝　 　㎏（あなたの5％減少目標値）

　農業委員会総会（許認可業務の審議会）が開催されました。
　町農業委員会では、７月25日仲里庁舎において、平成30年度第４回農業委員会総会を開催し、農
業者等から申請のありました案件を審議しました。
　①農地法第３条の規定による許可申請　　　　　→１件　審議の結果許可されました。
　②農地法第５条の規定による許可申請　　　　　→１件　審議の結果許可されました。
　③非農地証明について　　　　　　　　　　　　→２件　審議の結果許可されました。
　④農用地利用集積（案）に係る意見決定について→３件　審議の結果許可されました。
　⑤農用地利用配分（案）に係る意見について　　→１件　審議の結果許可されました。

平成30年度第６回（９月）農業委員会総会の開催日  →　９月25日（火）
許可申請書及び届出書等の申請締め切り日　　　　　→　９月18日（火）

お問合せ　農業委員会　☎985－7134

生活習慣改善の
お手伝い
生活習慣改善の
お手伝い

　健診結果は届きましたか？福祉課では健診結果から、ご自身の体を振
り返っていただくため、生活習慣改善のお手伝いを行っています。
　生活習慣を見直すことで、健康寿命を延ばすことにつながります。健
診を受けたあとのステップアップとして保健指導を受けてみませんか？
　福祉課健康づくり班には保健師・看護師・栄養士がいます。訪問や役
場へ来ていただいての説明などを行います。お気軽にご連絡ください。

自分の体の状態を知り、健康目標を立ててみよう自分の体の状態を知り、健康目標を立ててみよう
①腹囲・体重を測ろう ②体重の5％減少を目標に ③6か月後の腹囲・

　体重の目標を決めよう

　腹囲 男性85cm、女性90cm以
上、BMI25以上は要注意！
　内臓脂肪が増えると体内のホル
モン環境が大きく変わり、生活習慣
病が引き起こされてしまいます。

　体重が5％以上減少すると明らか
に検査値（血糖値・脂質・血圧）が
改善されると実証されています。

　5％減少値を目安に目標の腹囲・
体重を決めてみましょう。
　体重1㎏減らすことと、腹囲を
1cm減らすことは「ほぼ同じ」と考
えましょう。

お問合せ　福祉課　健康づくり班　☎985-7124　担当（天久・平田・名取・宇地原・田端）

文化協会からのお知らせ文化協会からのお知らせ
第９回 久米島古典民謡大会
日　時　９月 15日（土）
　　　　午後 ６ 時 開演
場　所　具志川改善センター　
入場料　無料

課題曲：小中学生の部　木綿花節
　　　　一般の部　　　久米阿嘉節

日　時　９月９日（日）
　　　　午後５時開場　６時 開演
場　所　具志川改善センター
参加費　無料

お問合せ先　: 久米島町文化協会　☎985-5221

※食べ物持参でご参加ください。
※工工四をお持ちでない方へ 100円で販売します。

工工四の日ひちゃびらな
うたやびらな
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地域包括支援センターだより

　８月13日（月）久米島町社会福祉協議会の会議室で成年
後見制度研修会が行われました。介護福祉事業所職員や議
員、民生委員、ケアマネジャー等が参加。講師の竹藤登先
生（沖縄県社会福祉士会会長）は、成年後見制度の概要と
法人後見について説明がありました。竹藤先生は「判断能
力が低下したときや低下する前に、成年後見制度を利用し、
金銭管理や財産管理、権利等を法的に守ることができる」
ことなどを講話。参加者らは「困っている事例」や「後見
人の権限はどこまであるのか」などを質問し、成年後見制
度について理解を深めました。

成年後見制度研修会
㏌久米島町

やせホルモン「GLP-1」を増やして太りに
くい体になろう!!
　「GLP-１」は、消化管ホルモンで、食べ
物が小腸の下部（出口）に到達すると分泌
され、食欲の抑制や血糖の低下効果があり
ます。そのため、「GLP-１」の分泌が多い
人は痩せやすく、少ない人は太りやすいと
考えられています。

「GLP-１」で食欲を抑えて食べ過ぎ防止！
　小腸に食べ物がたどり着くと、GLP-１が
分泌されて脳の食欲中枢に「もう満腹だか
ら食べなくてもOK」というシグナルを出す
ため、食欲がストップして食べ過ぎを防ぐ
ことが出来ます。GLP-１が不足していると
シグナルが脳にうまく伝達されず、ドカ食
いをしたり、おなかがいっぱいなのに食べ
続けてしまったりします。
　肥満の原因である食べ過ぎを防ぐには、
まず、GLP-１の分泌を促すことが大切です。

「やせたい!!」多くの方の心の叫びかもしれません。
「運動は苦手」こういう方も多いでしょう。
肥満解消のためには「バランスのよい食事」と「適度な運動」が
必要！これも何度も聞いているでしょう。
今回は、少し視点を変えてみましょう。

目指せ！健康あいらんど久米島

お問合せ
福祉課　健康づくり班　☎985-7124

やせホルモンGLP-１を増やすには
EPA を摂る ことがおすすめ！

▼
EPA・DHAの多い

さば、イワシ、サンマ、鮭など
魚介類を食べましょう！

魚の水煮缶を利用する人が
増えているようです。

EPA が GLP-1 の分泌を促す仕組み

EPA が小腸下部の L 細胞を刺激EPA が小腸下部の L 細胞を刺激

太りにくいからだに！

小腸にある
L細胞がカギ

小腸の下部にあるL細胞には、
EPAを受け入れる受容体がある。
EPAが小腸に届くと、L細胞を刺
激し、GLP-１が分泌される。

▼

▼

L 細胞 がやせホルモンGLP-１を分泌L細胞 がやせホルモンGLP-１を分泌
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日
曜
　
９：
00
〜
17
：
30

SM
A
P

利
用
時
間

9月
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

月
火

水
木

金
土

日
1

2

体
操
教
室

午
前

午
後

SM
A
P

×
〇

3
4

5
6

7
8

9

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
10

11
12

13
14

15
16

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
17

18
19

20
21

22
23

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

×
24

25
26

27
28

29
30

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
1

2
3

4
5

6
7

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇

※
開
催
場
所
や
日
程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、初
め
て
通
う
方
は
福
志
士
会
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　
TE
L：９
８５
－７
７７
０（
福
志
士
会
）

都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

15 広報くめじま 2018　9月号

地域包括支援センターだより

　８月13日（月）久米島町社会福祉協議会の会議室で成年
後見制度研修会が行われました。介護福祉事業所職員や議
員、民生委員、ケアマネジャー等が参加。講師の竹藤登先
生（沖縄県社会福祉士会会長）は、成年後見制度の概要と
法人後見について説明がありました。竹藤先生は「判断能
力が低下したときや低下する前に、成年後見制度を利用し、
金銭管理や財産管理、権利等を法的に守ることができる」
ことなどを講話。参加者らは「困っている事例」や「後見
人の権限はどこまであるのか」などを質問し、成年後見制
度について理解を深めました。

成年後見制度研修会
㏌久米島町

やせホルモン「GLP-1」を増やして太りに
くい体になろう!!
　「GLP-１」は、消化管ホルモンで、食べ
物が小腸の下部（出口）に到達すると分泌
され、食欲の抑制や血糖の低下効果があり
ます。そのため、「GLP-１」の分泌が多い
人は痩せやすく、少ない人は太りやすいと
考えられています。

「GLP-１」で食欲を抑えて食べ過ぎ防止！
　小腸に食べ物がたどり着くと、GLP-１が
分泌されて脳の食欲中枢に「もう満腹だか
ら食べなくてもOK」というシグナルを出す
ため、食欲がストップして食べ過ぎを防ぐ
ことが出来ます。GLP-１が不足していると
シグナルが脳にうまく伝達されず、ドカ食
いをしたり、おなかがいっぱいなのに食べ
続けてしまったりします。
　肥満の原因である食べ過ぎを防ぐには、
まず、GLP-１の分泌を促すことが大切です。

「やせたい!!」多くの方の心の叫びかもしれません。
「運動は苦手」こういう方も多いでしょう。
肥満解消のためには「バランスのよい食事」と「適度な運動」が
必要！これも何度も聞いているでしょう。
今回は、少し視点を変えてみましょう。

目指せ！健康あいらんど久米島

お問合せ
福祉課　健康づくり班　☎985-7124

やせホルモンGLP-１を増やすには
EPA を摂る ことがおすすめ！

▼
EPA・DHAの多い

さば、イワシ、サンマ、鮭など
魚介類を食べましょう！

魚の水煮缶を利用する人が
増えているようです。

EPA が GLP-1 の分泌を促す仕組み

EPA が小腸下部の L 細胞を刺激EPA が小腸下部の L 細胞を刺激

太りにくいからだに！

小腸にある
L細胞がカギ

小腸の下部にあるL細胞には、
EPAを受け入れる受容体がある。
EPAが小腸に届くと、L細胞を刺
激し、GLP-１が分泌される。

▼

▼

L 細胞 がやせホルモンGLP-１を分泌L細胞 がやせホルモンGLP-１を分泌
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り
、
今
回
著
書
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
贈
さ
れ
た
本
は
久
米
島
図
書
室
と
博
物
館

で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

9/1  〜 10/8  の主な日程
1 土 ・現代版組踊「笠末若茶良」公演（18:00開演）

2 日
・現代版組踊「笠末若茶良」公演（13:30開演）
・球美の日イベント
・海賊王と海の教室2018in久米島

3 月 【記念日】久米島観光の日（球美の日)
4 火 ・町総合防災訓練
6 木 ・町肉用牛共進会

9 日
・工工四の日　（改善センター／ 18:00 〜）
・救急の日　救急医療週間（〜 15日）
・（大岳・球美中）運動会

12 水 ・町敬老会（改善センター／ 14:00 〜）

14 金 ・無料法律相談会（改善センター 1階／ 10:00 〜）
・仲地全島角力大会

15 土 久米島古典民謡大会（P13参照）
16 日 ・(仲小・比屋定小)運動会
17 月 敬老の日
18 火 ・肉用牛セリ市
20 木 ・認知症カフェ
22 土 ・久米高祭（P16参照） 
23 日 秋分の日　・(美崎小・久小)運動会
24 月 振替休日　・兼城獅子舞
25 火 ・農業委員会総会
26 水 ・乳幼児健診( 〜 27日まで)

28 金
・海洋エネルギー及び経済開発シンポジウム＆ワーク

ショップ（改善センター／ 13:00 〜 17:30）
・ハワイアンフェスティバル（サイプレス）

29 土
・海洋エネルギー及び経済開発シンポジウム＆ワーク

ショップ（改善センター／ 8:30 〜 17:30）
・ハワイアンフェスティバル（久米アイランド）

30 日 ・運動会（清水小）

10月
7 日 ・久米島町民運動会
8 月 体育の日

表
紙
の
写
真

「
西
銘
エ
イ
サ
ー
」

　毎
年
、
夏
休
み
期

間
中
（
８
月
）
の
日
曜

日
に
行
わ
れ
る
西
銘

全
島
角
力
大
会
・
西

銘
エ
イ
サ
ー
。
旧
西
銘

闘
牛
場
で
行
わ
れ
、

大
太
鼓
・
し
め
太
鼓

に
加
え
て
、
男
女
の
手

踊
り
が
円
に
な
っ
て

演
舞
し
ま
し
た
。

久米島町の行政情報やイベント情報
を月曜から金曜まで毎日放送中です。
ラジオまたは、スマホアプリでぜひお聴きください。

上記QRコードを読み込むか、下記URL へアクセス
してダウンロードしてください。

https://fmplapla.com/fmkumejima/
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■
無
料
法
律
相
談

　
沖
縄
県
司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
　
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
貸
借
、
契
約

な
ど
の
法
律
問
題

日
時
　
９
月
14
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
改
善
セ
ン
タ
ー
1
階 

農
事
研
修
室

※
予
約
制
と
し
ま
す
。

　
当
日
受
付
も
行
い
ま
す
が
、
予
約
の
方
が

優
先
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分

お
問
合
せ
先
　
総
務
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１
　

■
平
成
31
年
度
奨
学
生
募
集
要
項
（
予
約
）

募
集
内
容

　
平
成
31
年
４
月
に
高
等
学
校
、
専
修
学
校

高
等
課
程
な
ど
に
進
学
を
予
定
し
て
い
る
中

学
校
３
年
生
を
対
象
と
す
る
奨
学
生
の
予
約

募
集

応
募
資
格
　

①
沖
縄
県
内
に
住
所
を
有
す
る
も
の
の
子
弟

②
中
学
校
３
年
生
で
平
成
31
年
４
月
に
高
等

学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に
進
学

を
予
定
し
て
い
る
生
徒

※
①
及
び
②
の
条
件
を
満
た
す
者

申
込
方
法
　

　
出
願
書
類
を
中
学
校
か
ら
受
取
り
、
学
校

が
定
め
る
提
出
期
日
（
概
ね
９
月
下
旬
頃
）

ま
で
に
中
学
校
へ
提
出

お
問
合
せ

　
在
学
し
て
い
る
学
校
の
奨
学
金
担
当
者

■
沖
縄
県
知
事
選
挙

選
挙
期
日
　
９
月
30
日
（
日
）

選
挙
期
日
の
告
示
日
　
９
月
13
日
（
木
）

■
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
総
務
省
統
計
局
（
沖
縄
県
・
久
米
島
町
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
、
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基

本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約
３
７
０
万

世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調
査

で
す
。

　
調
査
期
間
中
、
統
計
調
査
員
が
調
査
書
類

を
配
布
い
た
し
ま
す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
、
ま
た
は
紙
の

調
査
票
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先総

務
課
　
電
話
９
８
５

−

７
１
２
１

■
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
に
て
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室
を
開
催
中
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
　日
　
毎
週
月
、
水
、
木
曜
日
（
９
月
27

日
ま
で
）

時
　間
　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
45
分

申
込
先
　
教
育
育
委
員
会
、
又
は
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー

ル
受
付

受
講
料
　
無
料

お
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
　
☎
９
８
５

−

２
２
８
７

■
久
米
高
祭

テ
ー
マ

　
Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ 

久
米
高
祭 

２
０
１
８

　
　
Ｎ
ａ
ｔ
ｕ
ｒ
ａ
ｌ 

Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ

　
　
　
ひ
ょ
っ
こ
り
す
る
じ
ぇ
〜

日
時
　
９
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所
　
久
米
島
高
校

■
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
・
場
所

　
①
９
月
28
日
（
金
）
午
後
６
時
〜

　
　
サ
イ
プ
レ
ス
リ
ゾ
ー
ト
久
米
島

　
②
９
月
29
日
（
土
）
午
後
６
時
〜

　
　
久
米
ア
イ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

※
見
学
無
料

※
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ー
ド
や
ド
リ
ン
ク
を
ご
堪

能
い
た
だ
け
ま
す
。

●
９
月
28
日
は
、
久
米
島
・
ハ
ワ
イ
姉
妹
締

結
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
久
米
島
町
ふ
る
さ
と
納
税
へ
多
額
の
寄
附

を
い
た
だ
い
た
那
覇
市
在
住
の
山
里
政
一

さ
ん
へ
、
８
月
８
日
に
大
田
町
長
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
山
里
さ
ん
は
字
謝
名
堂

の
出
身
で
、
以
前
は
仲
里

小
・
仲
里
中
学
校
で
教
鞭

を
と
っ
て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
、
久
米
島
を
題
材
に

し
た
本
の
執
筆
も
し
て
お

募
集

お
知
ら
せ

催
し

寄
付
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月号9 NO.198

・久米島まつり2018
・久米島－ハワイ姉妹島提携７周年　特別イベント
・くめスポ（B&Gマリンスポーツ沖縄県大会結果ほか）

TOPICS
人口の推移
平成30年7月末現在

男 4,209人

女 3,703人

計 7,912人

4,010世帯

2018

息の合った勇
壮な演舞

西銘エイサー
息の合った勇

壮な演舞

西銘エイサー

儀間志良堂蔵角力大会
■　小学生低学年の部
優　勝　　宮城　大愛
準優勝　　新崎　寅生
３　位　　宇根　斡人

■　小学生高学年の部
優　勝　　宇根衣玲葉
準優勝　　新垣　賀眞
３　位　　新崎　匠乃

■　中学生の部
優　勝　　玉城　羽空
準優勝　　高嶺　　蓮
３　位　　知念　琉月
敢闘賞　　安里　祐介

■　高校生の部
優　勝　　山城真太郎
準優勝　　玉城　一冬
３　位　　玉城　利樹
敢闘賞　　吉里　政崇

■　一般の部
優　勝　　照喜名圭治
準優勝　　仲村　昭平
３　位　　浅沼　崇夫
敢闘賞　　長嶺文士郎
殊勲賞　　玉城　一冬
技能賞　　山城真太郎
新人賞　　糸数　千尋
青年会長賞　金城　竜也

Ｂ＆Ｇマリンスポーツ沖縄県大会　結果報告！
　８月７日に本部町B＆G海洋センターにおいて「平成30年度Ｂ＆Ｇマリンスポーツ沖縄県大会」が開催され、６名の
選手が本町代表として出場しました。
　Ｂ＆Ｇ海洋センターがある県内５市町村の小・中学生が参加し、大会はリレーを含め25種目が行われました。結果は
町代表の選手が７種目で入賞、そのうち２種目で１位を獲得するなど素晴らしい成績を得ました。入賞者は以下の通り
になります。(３位以内)

小学４年生男子　２５ｍ自由形 ２位　澤田　琉可　　

小学４年生女子　２５ｍ自由形 １位　浜元　夏希

小学５年生男子　２５ｍ自由形 １位　吉原　幹太

小学５年生男子　２５ｍ自由形 ２位　又吉　琉生

小学５年生女子　２５ｍ自由形 ２位　戸田　和香那

小学４年生女子　２５ｍ平泳ぎ ２位　浜元　夏希

各センター代表　２００ｍリレー ２位　吉原幹太　戸田和香那

 　　　澤田琉可　又吉琉生

■　小学生低学年の部
優　勝　　宮 城 大 愛
準優勝　　儀間　　聖
３　位　　新崎　寅生

　　
■　小学生高学年の部
優　勝　　宇根衣玲葉
準優勝　　新崎　匠乃
３　位　　山川　龍虎

　　
■　中学生の部
優　勝　　喜久村尋哉
準優勝　　比知屋祐太
３　位　　知念　琉月
敢闘賞　　宇根衣玲葉

■　高校生の部
優　勝　　玉城　利樹
準優勝　　糸数　千尋
３　位　　玉城　一冬
敢闘賞　　牧志　和樹

■　一般の部　
優　勝　　大村　健太
準優勝　　佐久川治幸
３　位　　仲村　昭平
敢闘賞　　金城　竜也
殊勲賞　　上村　一馬
技能賞　　宇根　千絢
新人賞　　玉城　利樹
青年会長賞　山城真太郎
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