
新たに6か所の「通いの場」が誕生！新たに6か所の「通いの場」が誕生！
　新年度を迎えた５月、嘉手苅・上江洲・泊・兼城・大田・大原に新しい通いの
場が誕生しました。
　参加者からは、「久しぶりに顔を合わせられてうれしかった」「畑仕事をしてい
るから大丈夫だと思ったけど、体操は意外と効いた」などの声も聞かれています。
また、「いきいき 100歳体操」の後に昔の動画の上映会を行うなど、地域ごとに“楽
しみながら続けられる工夫”も広がっています。
　現在、島内には14か所の通いの場があります。町では「各字に１か所」を目標に、
今後も地域の活動を応援していきます。

包括支援センターでは、
•体操に使うDVDやおもりの貸し出し　•DVDプレイヤーの貸し出し（３か月間）
•体操や運営のアドバイス（3回程度）を行っています。

通いの場は、特別なことをする必要はありません。
「近所で声をかけ合う」　「できることを分担する」　「まずは週 1回、3か月続けてみる」
そんな小さな一歩から始まります。

「自分の地域でもやってみたい」という方は、ぜひお気軽に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

世代を超えて交流しながら、体験を通して楽しく認知症について学べるイベントです。世代を超えて交流しながら、体験を通して楽しく認知症について学べるイベントです。
昔の遊びや道具、写真・動画の展示など、多彩なプログラムを用意しています。
クイズに挑戦して、素敵な景品をゲットしてください！
また、認知症に関することや、お薬の個別相談ブースを設けていますので、お気軽にご相談ください。

福祉課　地域包括支援センター　☎985-7124お問い合わせ

日　時 7月12日（日）午前10時～午後３時 場　所 具志川農村環境改善センター

【10時～ 11 時半】 【随時】むかしのあそび（折り紙、虫かご作りなど）むかしのあそび（折り紙、虫かご作りなど）
【地域のあそび名人】に教えてもらいながら、子供から大人までみんなで楽しみ
ましょう。

むかしの写真＆道具の
展示会・動画上映会
むかしの写真＆道具の
展示会・動画上映会
展示物は一部触れることができます。
懐かしい風景や道具にふれながら、当時
の暮らしや記憶を呼び起こすことで、世
代を超えて会話が自然に生まれる場に。

【随時】
タイムスリップ体験！
おじーおばーになろう
（高齢者疑似体験）

タイムスリップ体験！
おじーおばーになろう
（高齢者疑似体験）

年を重ねることでの感覚の変化を体験。
日常のちょっとした不便さを感じなが
ら、高齢者の気持ちを身近に感じてみま
しょう。体験を通して、思いやりあるサ
ポートや関わり方も学べます。

【11時半～ 12時】 絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ
高齢者や認知症をテーマにしたやさしい絵本を読みます。
大人のみなさんもぜひ一緒に絵本時間をお楽しみください。「年をとるってどん
なこと？」「忘れてしまうってどういうこと？」読み手は、読み聞かせボランティ
アの【ふくぎのくくる さん】です。

【午後１時～１時半】 ゆんたく＆体操ゆんたく＆体操
【健康運動実践指導者　池原　清子さん】と
ゆんたくしながら、みんなで楽しく体を動かしましょう。

【午後２時～３時】 アロマロールオン作りアロマロールオン作り
記憶や集中力をサポートするといわれるアロマを作ってみよう！
作ったアロマを使って、毎日気軽にできる簡単マッサージも体験できます。
【COCO 島袋 しのぶさん】

タイムスリップひろば
認知症を知ろう！認知症を知ろう！

▲ 嘉手苅

▲ 兼城

福祉課　☎985-7124　健康づくり班専用スマホ　080-9853-2142　お問い合わせ

　☆住民健診の結果表
　☆お薬手帳
　☆お飲み物

ご希望の方は福祉課まで
ご連絡をお願いします。

★検査結果の数値や中身を、医療専門職員が説明を行います。
★生活改善のポイントをお伝えします。
★集団で説明は行いますが、個別での相談も可能です。
★説明会の時間は約1時間半を予定しています。

①健診を受診された方
②説明会に参加された方　または　個別で健康相談された方 
※上記①②を満たした方が対象になります。 

健診を受診された皆様へ、下記の日程において、集団結果説明会を行います。

持ち物 【プレゼント引換の条件】

シャトルバスあります！！

仲泊・鳥島・大田・兼城

西銘・上江洲・久間地・山里・仲地・具志川・仲村渠

全地区

宇江城・比屋定・上阿嘉・下阿嘉

イーフ・奥武・銭田・島尻

全地区

嘉手苅・儀間・山城

大原・北原

宇根・真泊・泊・真謝

比嘉・謝名堂・真我里

仲泊公民館

具志川改善センター

具志川改善センター

宇江城公民館

イーフ情報プラザ

イーフ情報プラザ

社会福祉協議会

北原公民館

宇根公民館

比嘉公民館

10：00～11：30

14：00～15：30

19：00～20：30

10：00～11：30

14：00～15：30

19：00～20：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

７月　７日（火）

７月　８日（水）

７月　９日（木）

７月１０日（金）

日 程 時 間 開催場所 対象地区

健診結果説明会
令和8年度血管年齢測定できます

☆健康づくり班公式 LINE☆
健康に関するご相談や健診等のお問い合わせは
LINE でも受け付けております。
ぜひ、ご登録ください！

健康づくり班公式 LINE
QRコード↓↓

ID：764okaur

プレゼントは、
久米島町指定ごみ袋です♪
ぜひ、ご参加ください！

※混雑を避けるため、対象地区を指定していますが、ご都合の良い日にお越しください。
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