
月 火 水 木 金

生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

赤ちゃん（３か月～1歳）
と妊婦さんの日

生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

にじのわ
生後３ケ月～
就学前の親子

5月6日 5月13日 5月20日 5月27日

生後３ケ月～
就学前の親子

べビマ
生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

Time Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3

午前の活動

午後の活動 にじのわ

4 5 6 7 8 9 10

午前の活動 子どもの日（休み） 振替休日 歯磨き教室

午後の活動 にじのわ

11 12 13 14 15 16 17

午前の活動 絵本の日

午後の活動 にじのわ

18 19 20 21 22 23 24

午前の活動 　　　　　　　乗馬会

午後の活動 にじのわ

25 26 27 28 29 30 31

午前の活動

午後の活動

1３：00～15：00

5月20日（火）

ベビーマッサージ
10：00～１２：００

＊予約は公式ラインまで！

子育て支援センター　にじのひろば

ご利用時間

９：３０～12:00

12:00～13:00 個別相談（要予約）＊子育てに不安や悩みがある方の個別相談の時間

13：00～１５：３０ 生後3か月～就学前の親子

ご利用時間

１０：００～12:00

12:00～13:00

出前ひろば　てぃーだの家

飲食可お休み

Add:Kume Is. Nakadomari 862－33

TEL：098‐894‐6206

e‐mail:nijinohiroba@aioros.ocn.ne.jp

5 MAY

2025

島にてっぽうゆりとグラジオラスの花が満開の5月になりました。梅雨にさしかかる季節でもありますが

5月は子どもの日やGWもあります♪子どもと一緒にイベントへでかけてみるのも楽しいでしょうね！

子育て支援センターでは、季節の工作や絵本を準備してみなさんのご利用をお待ちしています。

ご利用ガイド：無料

・妊婦さん・生後3か月～未就学のお子さんと保護者の方が利用できる施設です。

（普段保育園や幼稚園へ行っているお友達の利用も可能です！里帰り時の利用もできます！）

てぃーだの家

てぃーだの家

てぃーだの家



てぃーだの家ユッカヌヒ―

子育て支援センター 出張支援

毎週火曜日

10：00～15：00

比嘉公民館で開催!

＊5月20日（火）はべビマ！
１０：００～１２：００を予定しています

ご予約は子育て支援センター公式LINE

またはお電話で！

０９８－８９４－６２０６

乳幼児健診・歯科健診があります！

5月30日（旧暦の5月4日）は島内の各漁港にて

ハーリー（爬龍船）イベントが行われます！

海の安全と豊漁を願う地域の伝統行事です。

お子さんと一緒に

お出かけしてみるのも楽しいかもしれません♪

爬龍船を観に行こう♪

5月28日・29日・30日

IT STARTS RINING, WE STARTS READING！

絵本に浸かろう

雨音を聞きながら、この季節に青々と育つ島の緑を感じて欲しい！

外遊びが制限される梅雨こそ、絵本に最適の季節なのかもしれません！

今回は、「美しい木の絵本」を数冊お勧め！

絵本を開いてお子さんと一緒に森林浴・絵本浴をしてみませんか？

どの絵本も子育て支援センターにじのひろばで手に取ることが出来ます。

梅雨が来た！

にじのわ 毎週木曜日 午後 13：00～１５：３０

≪対象≫

育てづらさを感じている方

子育てに困り感のある親

大勢の人がいる場所が苦手な親子

子どもの発達が気になっている親

じっくり話してみたいことがある方

お子さん連れでも、保護者のみの参加、どちらも可能です。

「ナマケモノのいる森で」 「木がずらり」 「ちいさな ナシのき」

絵本の日

絵本を楽しもう♪

「子育てに絵本がいいって聞くけど、みんな日常にどう取り入れ

てる？」

「どんな絵本がいいのかな？」

「島で絵本に触れるイベント情報が知りたい！」

そんな声に応えて！

子育て支援センターで『絵本の日』を開催します！

座談会形式でみんなでおしゃべりしながらの会を予定していま

す。

当日は県の子ども読書指導員の新垣希さんがいます！絵
本についての相談が気軽にできますよ♪

＊保護者のみの参加も大歓迎！

＊おじいちゃんおばあちゃん、地域の方の参加も大歓迎！

5月16日（金） 10：00～1１：３０

環境について考えさせ

られる絵本。

どのページにもナマケ

モノが登場します。

「どこにいるかな？」と

お子さんと一緒に探し

ながら楽しむのもおス

スメです！

じゃばらデザインが個性

的な一冊。

朝と夜が両面で楽しめる

絵本です。

tupera tuperaの創り

出すアートな作品です。

開くページによって大胆に

変化する色。

小さな小窓を開くと隠れて

いる動物や虫たちが楽しい。

一本の木が季節と共に過ご

す一年を楽しめます。

乳幼児健診は子どもの成長・発達を確認し、専門家へ気軽に

相談できるとても大切な健診です。

積極的に活用・受診しましょう！

対象者へは町から受診票が届きます。

日程をご確認の上受診されてください。


