
日 程

５月２１日（木）儀間・真我里・上阿嘉・下阿嘉・北原

５月２２日（金）嘉手苅・宇江城・比屋定・具志川・仲村渠

５月２３日（土）謝名堂・真謝・大原

久米島高校生、全地区

５月２５日（月）比嘉・イーフ・山城・上江洲・久間地・大田

　５月２６日（火）仲泊・東奥武・西奥武・島尻・銭田

５月２７日（水）鳥島・西銘・仲地・山里

５月２８日（木）兼城・宇根・真泊・泊、全地区

月／日 対　象　地　区

　

　※午前中は混雑が予想されます。
　　ご受診の際はお時間に余裕を持ってお越しください。

５月２４日（日）

混雑を避けるため、対象地区を指定していますが、
ご都合の良い日に受診いただけます。

２０２６年度 久米島町

住民健診・がん検診のお知らせ

◆会場 具志川農村環境改善センター
（仲泊７３０番地）

◆受付時間 午前 ８：００～１１：００
午後 １：３０～ ２：３０

持ち物 ①受診券
②マイナ保険証 又は 保険資格が確認できるもの
③がん検診等の料金（現金）

※持参していただくものについては、裏面で詳しく
掲載しています。必ずご覧ください。

久米島町役場 福祉課健康づくり班
☎０９８－９８５－７１２４
☎０８０－９８５３－２１４２

裏面も必ずご覧ください。

対 象 者

□国民健康保険にご加入の方 □７５歳以上の後期高齢者
□１６歳以上４０歳未満の方 □久米島高校の生徒
□生活保護受給者 □社会保険の被扶養者（家族）

※社会保険（本人）の方は事業所健診になります。住民健診は受けることができません。

※対象者には受診券をお送りします。

検査の種類と料金

事業所健診のご案内

日 程 ５月２９日（金）～６月２日（火）

具志川農村環境改善センター会 場

受付時間 ≪午前≫ ８：００～１１：００
≪午後≫ １：３０～ ３：００

住民健診と事業所健診では検査項目が異なります。
住民健診では事業所健診において必須項目である
レントゲン・視力・聴力の検査が含まれていません。
事業所健診へのお申し込みがまだの事業者様は早め
に那覇市医師会へお問い合わせください。

■事業所健診のお問い合わせ先■

那覇市医師会生活習慣病検診センター
電話：０９８－８６０－３０４６

社会保険の
方はこちら‼

40～74歳 75歳以上

基本健診
身体計測、血圧、血液検査、尿検査、貧血

眼底検査、心電図、問診、医師の診察等。
無料 無料

①肺がん・結核検診/胸部レントゲン　＊1
検査を受ける上で、食事や内服薬の制限は

ありません。
¥2,200 ¥500 無料

②肺がん検診/喀痰細胞診　＊2
痰を3日間採取してもらい、がん細胞がないか

調べます。
¥3,300 ¥3,300 ¥3,300

③大腸がん検診/便潜血検査　＊3
2日分の便を採取し、便に血液が混じっている

かどうかを調べます。
¥500 ¥500 無料

④胃がん検診/胃部バリウム検査　＊4
バリウムと胃を膨らませるための発泡剤を

飲んで検査を受けます。
¥5,500 ¥1,600

79歳まで

無料

⑤肝炎ウイルス検査/血液検査　＊5
血液検査によってB型肝炎、C型肝炎ウイルス

の有無を調べます。
¥3,500 ¥3,500 ¥3,500

※45～74歳

￥800

※40～44歳

￥2,500

【注意事項】

＊1「結核検診」は65歳以上の方に年1回の受診が法律（感染症法）で義務付けられています。

＊2　50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方は￥1,000で受診できます。非喫煙者は対象外です。

＊3　便採取後の提出は、具志川改善センターか仲里庁舎となります。公民館には提出できません。

　　  今年度、41歳、46歳、51歳、56歳、61歳を迎える方は、大腸がん検診が無料で受けられます。

＊4　食事は前日の夜8時まで、以降は水のみ摂取可。受付は午前中のみ、11時までです。

＊5　今年度40歳の方及び、41～74歳の方で過去の住民健診で検査を受けたことのない方は無料です。受付で確認願います。

＊6　男性のみ。基本健診とセットでなければ受けられません。

※がん検診は条件により金額が変わります。詳しくは受付時にご確認ください。

16～39歳

無料

検査内容検査項目／方法
自己負担

¥2,500¥2,500

2

0

歳

以

上

血液中にある前立腺に特異的なタンパク質の

「PSA」を測定します。
⑥PSA検査(前立腺)/血液検査　＊6



マイナ保険証

（マイナンバーカード）

資格情報のお知らせ

（国保のみ）

資格確認書

（国保）

資格確認書

（社保等）

※保険証登録している方

マイナンバーカードへ

保険証登録している方
※保険証登録をしていない方

40 歳～74歳

特定健診

（国民健康保険）

75歳以上

長寿検診

（75歳以上全員）

40歳未満・高校生・生保

（国保・社保）

40歳～74歳の

社会保険被扶養者（家族）

受診券 受診券（黄色）

＊保険証と受診券

40歳未満 高校生 生保

【注】受診券は一例です。

ご加入の保険によって異なります。

要記

社会保険被扶養者

受診券見本

住民健診を受診される皆様へ

持ち物を確認しましょう！

令和６年１２月以降からマイナンバーカードと健康保険証が一体化され
「マイナ保険証」を基本とする仕組みに移行されました。
そのため特定健診の方（40歳～74歳の国保の方）へは受診券を発行します。
令和６年度までは国民健康保険証と特定健診の受診券が一体化されてい

ましたが、昨年度から別途発行となっています。
健康診断を受診される方は持ち物の確認をお願いします。

※受診券はご自宅に届きます

持ち物

①受診券

②保険資格確認書 以下の中からいずれか１つを必ず持参ください。

※１「資格情報のお知らせ」については、マイナンバーカードへ保険証情報登録されてる方へ
送付しています。ご確認ください。

マイナンバーカードの作成方法、及び、保険証情報の登録に
ついては「マイナ保険証について」をご覧ください。

暗証番号必須‼

マイナ保険証について

マイナ保険証とは、マイナバーカードに保険証情報を登録することを指します。
マイナ保険証での受診の場合は暗証番号が必要となります。
保険証登録、確認については下記の機関で登録・確認ができます。

暗証番号は
忘れずに！
色んな場面
で使うよ！

登録できる機関

★公立久米島病院
★球美の島診療所 ★たいよう薬局 ★久米島町役場（福祉課）

暗証番号を忘れた方へ

暗証番号を忘れた方は、久米島町役場町民課で再設定ができます。
再設定後反映するのにお時間がかかりますので早めの確認、設定を
よろしくお願いいたします。

マイナンバーカード作成する方へ

これからマイナンバーカードを作成する方は、久米島町役場町民課での作成がで
きます。作成には時間を要するため早めに作成をお願いします。
※作成期間は約一ヶ月程度はかかります。

健康づくり班公式LINEできました!(^^)!
住民健診の情報、成人予防接種や
健康相談の予約など健康情報をお届け
いたします♪
お友達登録お待ちしております(^^)

ＱＲコードから
お友達登録★

ＩＤ：764oaurだよ

今年もやります！
集団結果説明会

前年度も実施した集団結果説明会を今年
度も開催します！！！
日程や場所については広報等でお知らせ
します。

住民健診＆集団結果説明会どちらも
参加された方へは、久米島町指定ごみ袋
をプレゼントします♪
ぜひご参加ください(*^^*)


