
認知症サポーター養成講座について

≪認知症サポーターとは≫

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者です。

久米島町では高齢化の加速に伴い、認知症の方が増加傾向にあり
ますが、その受け皿となる介護サービスも飽和状態にあります。
そのため『認知症サポーター』を養成し、認知症への理解を広め、
認知症の方も、その介護者も安心して暮らせる町づくりをしていき
たいと考えています。

≪内容≫（※目安としてご理解お願いします）

所要時間：約90分間
対 象：小・中学生、高校生、地域の老人会やサロン、婦人会、

職場、趣味の集まり等
場 所：地域の集会や職場の勉強会、学校など様々な場所で開催
内 容：認知症とは、認知症の方への接し方、認知症の方とその

介護をしている人の気持ち、など

終了の証として
認知症サポーターカード」が

交付されます。

≪お申込みについて≫

◆ 無料で受講できます
◆ 講座の会場設営など準備をお願いすることがあります
◆ 講座開催希望日の１～２か月前までにお申し込みください
◆ お問い合わせ先

久米島町役場 福祉課 地域包括支援センター
TEL:985-7124（担当：並木）

http://#

