
てぃーだ橋から望む慶良間諸島からのぼる初日の出

［P 2 -3 ］町長・議長　新年のあいさつ
［P 6 -7 ］カジマヤー・100歳慶祝訪問
［P 10-11 ］町県民税申告のお知らせ

真夏
の真謝稲穂祭！真夏
の真謝稲穂祭！

1広
報

ドン!!ドン!!
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TOPICS

KUMEJ IMA  TOWN  NEWS  夢つむぐ島

令和６年11月末現在

男 3,829人(－１0人)
3,320人(－ ５人)
7,149人(－15人)

女
計

人 口 の 推 移
3,936世帯



１
月

久
米
島
町
新
年
会

久
米
島
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

２
月

字
鳥
島
移
住
1
2
0
周
年
記
念
式
典

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
2
軍
キ
ャ
ン
プ
イ
ン

球
美
中
学
校
10
周
年
記
念
式
典

３
月

ク
ル
ー
ズ
船「
ジ
ャッ
ク
カ
ル
テ
ィ
エ
号
」初
寄
港

4
月

台
湾
東
部
沖
地
震
に
よ
る
津
波
警
報

久
米
島
美
ら
海
環
境
基
金
贈
呈
式（
10
周
年
）

ハ
ワ
イ
郡
ミ
ッ
チ・ロ
ス
郡
長
ご一行
親
善
訪
問

海
開
き・モ
ル
ッ
ク
大
会（
初
開
催
）

第
１
回
沖
縄
県
知
事
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

琉
球
大
学
入
学
式
で
島
袋
颯
真
さ
ん
が
新
入
生
代
表
あ
い
さ
つ

沖
国
大
学
入
学
式
で
糸
数
逸
晴
さ
ん
が
新
入
生
代
表
あ
い
さ
つ

５
月

６
月

教
育
長
　
宇
江
城
詮
氏
再
選

2
0
2
4
久
米
島
海
洋
深
層
水
フ
ォ
ー
ラ
ム

sea w
ater dream

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ク
ル
ー
ズ
船「
に
っ
ぽ
ん
丸
」寄
港

真
泊
ハ
ー
リ
ー・鳥
島
ハ
ー
リ
ー・儀
間
ハ
ー
リ
ー

真
謝
稲
穂
祭
角
力
大
会

７
月

久
米
島
→
東
京
直
行
便
運
航

謝
名
堂
南
謝
門
全
島
角
力
大
会・儀
間
志
良
堂
杯
角
力
大
会

8
月

西
銘
全
島
角
力
大
会

旧
盆
エ
イ
サ
ー（
謝
名
堂
、真
我
里
、比
嘉
、真
謝
、儀
間
、宇
根
、嘉
手
苅
）

現
代
版
組
踊「
月
光
の
按
司
　
ガ
サ
シ
ワ
カ
チ
ャ
ラ
」久
米
島
公
演

譜
久
里
武
氏
　
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
　
４
０
０
M
リ
レ
ー
世
界
新
記
録

９
月

ホ
タ
ル
と
サ
ン
ゴ
の
島
宣
言

久
米
島
ま
つ
り

球
美
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

久
米
島
古
典
民
謡
大
会

仲
地
全
島
角
力
大
会

兼
城
獅
子
舞

10
月

久
米
島
町
町
民
運
動
会

2
0
2
4
久
米
島
マ
ラ
ソ
ン
大
会

赤
嶺
勝
永
さ
ん 

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
陸
上
や
り
投
げ
少
年
男
子
Ａ
）優
勝

11
月

久
米
島
町
防
災
訓
練

久
米
島
町
文
化
祭

お
魚
祭
り（
海
の
幸
を
食
べ
て
く
だ
祭
）

山
川
穂
高
選
手（
祖
父
母
は
仲
村
渠
在
住
）が
本
塁
打
王
と
打
点
王
の
２
冠
を
獲
得

12
月

久
米
島
町
産
業
ま
つ
り

比
屋
定
小
学
校
創
立
1
3
0
周
年
記
念
式
典

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
の
輝
か
し
い
新
春

を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
旧

年
中
は
、
町
政
運
営
に
対
し
格

別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
字
仲
村
渠
在
住
の

祖
父
母
を
も
つ
プ
ロ
野
球
福
岡

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
山

川
穂
高
選
手
が
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・

リ
ー
グ
の
本
塁
打
王
と
打
点
王

の
二
冠
を
獲
得
す
る
と
と
も
に
、

ベ
ス
ト
ナ
イ
ン
も
受
賞
し
ま
し

た
。
ま
た
、
字
比
嘉
出
身
の
赤

嶺
勝
永
選
手
が
佐
賀
県
で
行
わ

れ
た
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
陸

上
競
技
少
年
男
子
や
り
投
げ
に

お
い
て
優
勝
す
る
な
ど
、
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
昨
年
の
印
象
深
い
出
来

事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

能
登
半
島
地
震
や
台
湾
東
部
沖

地
震
が
発
生
す
る
な
ど
、
自
然

災
害
に
対
す
る
重
要
性
を
改
め

て
再
確
認
す
る
年
と
な
り
ま
し

た
。
本
町
に
お
き
ま
し
て
も
台

風
の
み
な
ら
ず
自
然
災
害
か
ら

町
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
対

策
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
第
2
次
総
合
計

画
に
お
い
て
、
ま
ち
づ
く
り
の

ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
「
夢
つ
む
ぐ

島 

～
島
人
み
ん
な
で
織
り
上
げ

る
未
来
～
」
を
掲
げ
、
豊
か
な

自
然
や
地
域
資
源
を
最
大
限
活

か
し
、
様
々
な
施
策
を
展
開
し

な
が
ら
よ
り
一
層
活
気
あ
る
ま

ち
に
す
る
た
め
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
町
政
運
営
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
年
の
門
出
に
あ

た
り
、
町
民
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
七
年
一
月
一
日

久米島町長　桃 原  秀 雄

新年のあいさつ

２
０
２
4
年
　
久
米
島
町
の
で
き
ご
と

　
　
行 

行
政
　 

産 

産
業・経
済
　
観 

観
光・イ
ベ
ン
ト

　
　
ス 

ス
ポ
ー
ツ
　
福 

福
祉
　 

教 

教
育
　
文 

文
化
　
地 

地
域

（凡例）
行スス 教教 ス地行行ス 行 観観観 産観観 地文 地地地 文
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0
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4
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ラ
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真
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杯
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8
月
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旧
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エ
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謝
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我
里
、比
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、真
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、儀
間
、宇
根
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手
苅
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現
代
版
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チ
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米
島
公
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久
里
武
氏
　
世
界
マ
ス
タ
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ズ
陸
上
　
４
０
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M
リ
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界
新
記
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９
月

ホ
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ル
と
サ
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ゴ
の
島
宣
言

久
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ま
つ
り

球
美
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

久
米
島
古
典
民
謡
大
会

仲
地
全
島
角
力
大
会

兼
城
獅
子
舞

10
月

久
米
島
町
町
民
運
動
会

2
0
2
4
久
米
島
マ
ラ
ソ
ン
大
会

赤
嶺
勝
永
さ
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国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
陸
上
や
り
投
げ
少
年
男
子
Ａ
）優
勝

11
月

久
米
島
町
防
災
訓
練

久
米
島
町
文
化
祭

お
魚
祭
り（
海
の
幸
を
食
べ
て
く
だ
祭
）

山
川
穂
高
選
手（
祖
父
母
は
仲
村
渠
在
住
）が
本
塁
打
王
と
打
点
王
の
２
冠
を
獲
得

12
月

久
米
島
町
産
業
ま
つ
り

比
屋
定
小
学
校
創
立
1
3
0
周
年
記
念
式
典

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち

た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
平
素
よ
り
町
議
会
に

対
し
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
衷
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と

元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
を
は
じ
め
、
４
月
の
台
湾
東

部
沖
地
震
に
よ
る
津
波
警
報
の

発
令
、
11
月
に
沖
縄
本
島
北
部

で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
せ
た

豪
雨
等
、
自
然
災
害
の
脅
威
と

防
災
危
機
管
理
の
重
要
性
を
改

め
て
思
い
知
ら
さ
れ
る
１
年
と

な
り
ま
し
た
。

　
町
議
会
で
は
、
町
と
の
連
携
を

よ
り
綿
密
に
し
、
町
民
の
生
命
・

財
産
を
守
る
た
め
、
防
災
力
強
化

に
一
層
努
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、

災
害
時
に
お
い
て
は
初
動
が
非
常

に
重
要
で
あ
り
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
常
日

頃
か
ら
災
害
等
の
防
災
危
機
管
理

に
十
分
な
意
識
と
備
え
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
議
会
で
は
昨
年
も
「
議
会
報

告
会
・
意
見
交
換
会
」を
開
催
し
、

町
民
の
皆
様
か
ら
多
く
の
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
を
真
摯

に
受
け
止
め
、
町
民
福
祉
の
向
上

に
日
々
尽
力
し
、
町
民
の
皆
様
が

幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
「
町
民
が
主

役
の
ま
ち
づ
く
り
」「
住
み
続
け

た
い
町
」
の
実
現
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
一
層
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
町
の
限
り
な
い

発
展
と
、
町
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
希
望
と
幸
せ
に
満
ち
た

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
七
年
一
月
一
日

久米島町議会議長　玉 城  安 雄

新年のあいさつ

▲ ホタルとサンゴの島宣言

▲ 比屋定小学校130周年記念式典

▲ ジャックカルティエ号初寄港

▲ ハワイ郡長ご一行親善訪問

行産教 産ス 文
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まち 話題のまち 話題の

間仁春新会長からは堀川記者の称賛と「久米島紬の
現状や、これからの販路拡大」について話され協力を
呼び掛けた。
（在沖三島郷友会　事務局長　吉濱秀彦）

久米島モデルに熱視線久米島モデルに熱視線
トンガ王国など６か国が視察トンガ王国など６か国が視察

国民スポーツ大会で快挙国民スポーツ大会で快挙
赤嶺勝永さん赤嶺勝永さん

三島郷友会総会開催三島郷友会総会開催
久米島紬の恩人の顕彰碑建立等テーマに久米島紬の恩人の顕彰碑建立等テーマに

　10月31日（木）トンガ王国大使を代表とする６ヶ国の方々が
「久米島モデル」の視察のため来島されました。今回の視察は
昨年、小島嶼国開発途上国の国連代表や副代表（トンガ・サモ
ア・ツバル）が久米島を訪問したことをきっかけに実現したも
のです。各国、自国での「久米島モデル」の展開を検討するた
めの視察となっています。
　近年、この「久米島モデル」は、熱帯・亜熱帯地域での展開可
能性が注目を集めており、国内外から関心が高まっています。

笑顔と賑わいの一日笑顔と賑わいの一日
久米島町産業まつり久米島町産業まつり

　12月1日（日）久米島ホタルドームで産業まつりが開催
されました。午前9時のオープニングセレモニーを皮切り
に、ドーム内では褒賞授与式や展示コーナー、健康増進
コーナーや特産品販売が行われました。今年もエアー遊
具が大人気でした。屋外では、苗木や久米島産紅芋の無
料配布、野菜や特産品の販売があり、飲食コーナーでは
おでんや牛汁、天ぷらなどを提供。車エビのつかみ取り
には子供たちが長い行列をつくり子供から大人まで楽し
めるプログラムで大盛況となりました。

　１０月に佐賀県で行われた国民スポーツ大会で字比嘉出
身の赤嶺勝永さん（那覇西高校３年）がやり投げ競技に出
場し、自己新記録の67メートル77で優勝を果たしました。
　勝永さんは投てき種目で全国入賞を目指すため、球美中
学校を卒業後は那覇西高校へ進学。やり投げの県高校記
録保持者である叔父の赤嶺永哲さんから指導をうけ、日々
トレーニングに励んでいます。叔父の記録68ｍ62を超える
ことが目標。

　11月10日（日）那覇市のパシフィックホテル沖縄に
本島在住三島（西銘、上江洲、久間地）郷友会員約50
人が集い5年振りの総会等が開催され親睦を深め
た。テーマは西銘との縁が深い久米島紬。西銘出身
で久米島博物館開設に尽力し初代館長を勤めた故上
江洲均氏の遺言｛1600年代前半に久米島紬をブラ
ンド化に尽力した恩人4人（坂元宗味、友寄景友、上江
洲家三世智隆、四世智囿）の「顕彰碑建立」｝の具現化
や「久米島紬職人から人間国宝の誕生を」のアピール
を行った。
　アピールに関しては、2019年に年間を通して沖縄
タイムスで『久米島紬の四季』を連載した堀川幸太郎
記者にご講話で担っていただき来場者と共有した。
堀川記者は、取材の経緯や紬の魅力を語り、島の人た
ちが伝統を継承する重要性を訴えた。
　講演には25年に「久米島紬重要無形文化財国指定
20週年」を迎える久米島紬事業協同組合から松元徹
理事長ほか職人4人や西銘の大城秀文区長が出席し
講話に聞き入った。松元理事長から顕彰碑建立を前
向きに検討したい旨あり、役員改選で選出された内

FC琉球選手らが直接指導FC琉球選手らが直接指導
久米島でサッカークリニック開催久米島でサッカークリニック開催

　県出身のJリーガーによるサッカークリニックが11月30日
（土）にふれあい公園で開催されました。久米島SCと球美FCか
ら総勢38名の小学生が参加し、プロ選手から直接指導を受け
る貴重な機会となりました。FC琉球の津覇実樹選手（うるま市）
幸喜祐心選手（宜野湾市）特別参加の増谷幸祐選手、そして上
原慎也さん（西原町）が技術指導やゲーム形式の練習を通じて、
サッカーの楽しさやチームワークの大切さを伝えました。子ども
たちは、プロ選手との交流を通じて、さらなる成長を目指す意
欲を高めました。

※「久米島モデル」とは汲み上げた海洋深層水と表層水を、まず始
めに海洋温度差発電に使用し、発電後の海水を養殖事業、冷熱
利用農業、製造業、観光業に複合的に利用する久米島独自の海
洋深層水活用方法です。

久米島の海の幸が大集合久米島の海の幸が大集合
　「海の幸を食べてくだ祭」（主催：久米島町漁業集落）が
11月9日（土）に開催され、久米島近海で取れる海の幸を
求めて多くの来場者で賑わいました。魚介類販売のほ
か、車えび等の掴み取りやサンゴ苗付け体験、アオウミガ
メや藻場の調査を行っている水産技術研究所職員による
講話などが行われました。
　この祭りは島内での魚食普及を図るため町漁業集落
が離島漁業再生支援交付金を活用して実施しています。

サンゴ苗付け体験で海の未来を学ぶサンゴ苗付け体験で海の未来を学ぶ
　10月13日（日）久米島ホタレンジャー27名がサンゴ苗付け
体験（久米島漁協サンゴ養殖部会主催）に参加しました。ホタレ
ンジャーは1年を通じて自然環境や生き物のつながりを学んで
おり、今回は当体験でサンゴ保全活動への理解を深めました。
　サンゴ養殖部会は、生物多様性に富んだ久米島の海を守る
ため、島内学校や子どもたちを対象に海中環境教育を行ってお
り、今回の苗付け体験はサウジアラムコ沖縄サンゴ礁保全活動
支援基金助成事業を活用して実施しました。
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まち 話題のまち 話題の

間仁春新会長からは堀川記者の称賛と「久米島紬の
現状や、これからの販路拡大」について話され協力を
呼び掛けた。
（在沖三島郷友会　事務局長　吉濱秀彦）

久米島モデルに熱視線久米島モデルに熱視線
トンガ王国など６か国が視察トンガ王国など６か国が視察

国民スポーツ大会で快挙国民スポーツ大会で快挙
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や「久米島紬職人から人間国宝の誕生を」のアピール
を行った。
　アピールに関しては、2019年に年間を通して沖縄
タイムスで『久米島紬の四季』を連載した堀川幸太郎
記者にご講話で担っていただき来場者と共有した。
堀川記者は、取材の経緯や紬の魅力を語り、島の人た
ちが伝統を継承する重要性を訴えた。
　講演には25年に「久米島紬重要無形文化財国指定
20週年」を迎える久米島紬事業協同組合から松元徹
理事長ほか職人4人や西銘の大城秀文区長が出席し
講話に聞き入った。松元理事長から顕彰碑建立を前
向きに検討したい旨あり、役員改選で選出された内
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　県出身のJリーガーによるサッカークリニックが11月30日
（土）にふれあい公園で開催されました。久米島SCと球美FCか
ら総勢38名の小学生が参加し、プロ選手から直接指導を受け
る貴重な機会となりました。FC琉球の津覇実樹選手（うるま市）
幸喜祐心選手（宜野湾市）特別参加の増谷幸祐選手、そして上
原慎也さん（西原町）が技術指導やゲーム形式の練習を通じて、
サッカーの楽しさやチームワークの大切さを伝えました。子ども
たちは、プロ選手との交流を通じて、さらなる成長を目指す意
欲を高めました。

※「久米島モデル」とは汲み上げた海洋深層水と表層水を、まず始
めに海洋温度差発電に使用し、発電後の海水を養殖事業、冷熱
利用農業、製造業、観光業に複合的に利用する久米島独自の海
洋深層水活用方法です。

久米島の海の幸が大集合久米島の海の幸が大集合
　「海の幸を食べてくだ祭」（主催：久米島町漁業集落）が
11月9日（土）に開催され、久米島近海で取れる海の幸を
求めて多くの来場者で賑わいました。魚介類販売のほ
か、車えび等の掴み取りやサンゴ苗付け体験、アオウミガ
メや藻場の調査を行っている水産技術研究所職員による
講話などが行われました。
　この祭りは島内での魚食普及を図るため町漁業集落
が離島漁業再生支援交付金を活用して実施しています。

サンゴ苗付け体験で海の未来を学ぶサンゴ苗付け体験で海の未来を学ぶ
　10月13日（日）久米島ホタレンジャー27名がサンゴ苗付け
体験（久米島漁協サンゴ養殖部会主催）に参加しました。ホタレ
ンジャーは1年を通じて自然環境や生き物のつながりを学んで
おり、今回は当体験でサンゴ保全活動への理解を深めました。
　サンゴ養殖部会は、生物多様性に富んだ久米島の海を守る
ため、島内学校や子どもたちを対象に海中環境教育を行ってお
り、今回の苗付け体験はサウジアラムコ沖縄サンゴ礁保全活動
支援基金助成事業を活用して実施しました。
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安里　静　様 石嶺　シズ子　様

小橋川　カメ　様 與那城　眞一　様

當間　ハル　様 仲与志　ツル子　様 糸数　ツル　様
新垣　シゲ　様

令和６年度  慶祝訪問
（新百歳・カジマヤー）
令和６年度  慶祝訪問
（新百歳・カジマヤー）
―おめでとうございます！－

【カジマヤー】97歳

【百歳】

　久米島町において、今年度 100 歳を迎えられた方は 2 名、97 歳カジマヤーを迎えられた
方が 20名となりました。（令和 6年 9月 15日基準）
　10月より町長・副町長による慶祝訪問をさせていただいてきました。（希望者のみ）

新百歳

祝
カジマヤー

・安　里　　　静様 （字仲村渠）

・石　嶺　シズ子様 （字山城）

・小橋川　カ　メ様 （字北原）

・當　間　ハ　ル様 （字嘉手苅）　

新　垣　シ　ゲ様（字大原）

・與那城　眞　一様 （字嘉手苅）

・仲与志　ツル子様 （　〃　　）

・糸　数　ツ　ル様 （字真謝）
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　久米島町において、今年度 100 歳を迎えられた方は 2 名、97 歳カジマヤーを迎えられた
方が 20名となりました。（令和 6年 9月 15日基準）
　10月より町長・副町長による慶祝訪問をさせていただいてきました。（希望者のみ）
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・糸　数　ツ　ル様 （字真謝）
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みんなでつくる総合計画

～年齢別にみる島での生活の満足度（満足＋やや満足）～
総合計画に係る町民アンケートの結果について

　7 月に実施したアンケート調査による満足度について、「項目」と「年代別」をクロス
分析しましたので、ご報告いたします。項目の詳細については、右の二次元コードよりご
覧ください。
　本アンケートへのご協力誠にありがとうございました。

●第 2回久米島町振興計画審議会を
　 開催しました。
　令和6年12月4日（水）、学識経験者や久米島町内の各団
体等を代表する皆様を委員とした久米島町振興計画審議
会を開催いたしました。
　今回の審議会では、主に以下の内容について報告及び審
議いたしました。

【報告】
・住民アンケート（クロス集計）について
・関係団体意向把握結果について
・久米島町職員ワーキンググループについて
【審議】
・次期総合計画に向けた課題等の整理について
・産業を軸とした人口
　ビジョンについて

項目

医療機関が充実して
いる

介護・福祉施設のサー
ビスが受けやすい

産前産後を安心して
過ごせる

日常の買い物にまっ
たく不便がない

心地のいい居場所
がある

飲食を楽しめる場所
が充実している

適度な費用で住居を
確保できる

公共交通機関で、
自由に移動ができる

子育て支援・補助が
手厚い

子どもたちがいきい
きと暮らせる

楽しい時間を過ごせる
娯楽施設がある

項目

教育環境（小中高校）
が整っている

役場は地域のことを真
剣に考えていると思う

公共施設は使い勝手が
よく便利である

行政サービスのデジタル
化が進んでいる

日常生活でデジタルサ
ービスを利用しやすい
まちなか、公園等、心
地よく歩ける場所が
ある

自然が大切に守られ
ている

伝統文化や地域行事は
大切にされ、活発である

自慢できるまちなみ
景観がある

項目

文化財や地域資源は
保存・活用されている

空気や水は澄んでいて
きれいだと感じる

環境への取組みが盛ん
である

防犯対策が整ってお
り、治安がよい
防災(地震・津波・台
風等)対策がしっかり
している
やりたい仕事を見つ
けやすい

適切な収入を得るため
の機会がある
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自由に移動ができる

子育て支援・補助が
手厚い

子どもたちがいきい
きと暮らせる

楽しい時間を過ごせる
娯楽施設がある
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（　）は、令和6年累計
・救　急 ………38件 （380件） 
・火　災 ……… 0件 （    5件）
・救　助 ……… 1件 （　 8件）

・風水害 ……… 0件 （  0件） 
・捜　索 ……… 0件 （  1件）
・その他 ……… 0件 （29件） 合計 …… 39件 （423件）

11月
出動状況

消防だより令和7年
消防出初式開催について

　令和７年１月９日（木）に消防出初式を開催します。
式典では、隊員の品位、姿勢、服装などを点検する特
別点検や沖縄県消防協会長表彰、建物火災救助総合訓
練を披露します。町民の皆様のご来場をお待ちしてお
ります。

　久米島町消防本部では、11月27日（水）に久米島空港で航空機事故消火救難訓練を実施しました。
　この訓練は、久米島空港で民間機が炎上したとの想定で、航空会社、警察、航空自衛隊、病院、
その他関係機関と相互の役割分担を認識するとともに、連携強化を図る目的として行いました。航
空機事故はひとたび発生すると多数の人的被害をもたらすため、今後も、関係機関と連携強化を図
るとともに、災害対応能力の向上に努めてまいります。

令和7年1月号

日時：令和７年１月９日（木）　14時～
場所：久米島町消防本部

久米島空港　消火救難総合訓練

※火災の早期発見と『逃げ遅れ』を防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう。住宅用火災警
報器の交換の目安は10年です。定期的に作動の確認をしましょう。

※火入れを行う場合は、必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は119番へお願いします。

9 2025. 1月号　広報くめじま



のお知らせのお知らせ令和７年度 町県民税申告令和７年度 町県民税申告
申告期間：２月17日～３月17日まで

　令和７年度町県民税を決定するために、前年１年間（令和６年中）の収入について申告していただきます。
　この申告は、町県民税だけでなく、多くの住民サービスにおいて算定の基礎となり、申告が必要であるのにも
関わらず申告しない（未申告）場合、「国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の軽減措置が受けられない」「医療
費の自己負担が高額となる」「所得証明書が発行できない」「保育料が高い段階になる」など、各種サービスを受
ける際に、不利益が生じることがあります。次のチェック表で申告が必要かどうか、確定申告か町県民税の申告
かを確認し、３月17日（月）までに申告して下さい。

■申告受付時間
午　前
午　後

 8：30 ～ 11：00
13：30 ～ 16：00

■申告受付日程表

月
火
水
木
金
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月

2月17日
2月18日
2月19日
2月20日
2月21日
2月25日
2月26日
2月27日
2月28日
3月　3日
3月　4日
3月　5日
3月　6日
3月　7日
3月10日
3月11日
3月12日
3月13日
3月14日
3月17日

全地区     
宇江城、比屋定、阿嘉
真謝、宇根、 真泊
謝名堂、イーフ、泊、奥武
比嘉、真我里
銭田、島尻、山城
儀間
全地区
全地区
嘉手苅、大田、兼城
仲泊
鳥島、北原、大原
山里、上江洲
久間地、西銘
仲村渠、具志川、仲地
全地区     

全地区

期　日 会場受 付 地 区

久
米
島
町
役
場

久
米
島
町
役
場

具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

（ア）マイナンバーが確認できるもの　※マイナンバー（個人番号）確認と身元確認を行います。
 ＊ マイナンバーカードをお持ちですか？
　 （個人番号カード）

（イ）収入・経費を証明できるもの
 ＊ 給与所得、公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書など（扶養する家族の分を含む）
 ＊ 事業所得（農業、漁業、営業等）の方は収入や必要経費などを確認できる書類
    （収支内訳書、領収書、販売証明、購買証明など　※ご持参いただけない場合、申告受付できません。）
（ウ）所得から控除する額を確認できるもの
 ＊ 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、生命保険料、地震保険料、損害保険料などの領収書または支払証明書
 ＊ 医療費控除を受けられる方は、その領収書や補てん金（高額医療、医療保険など）を確認できる書類
 ＊ 障害者控除を受けられる方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控除対象者認定書など
 ＊ 寄付金税額控除を受ける方は、寄付金の領収書

申告に必要なもの

●必要経費や医療費控除の収支内訳の計算は相当時間がかかります。領収
書などは事前に整理し、計算してお越し下さい。

●3月18日から6月1日までの期間は新年度課税の準備を行うため、申告相談
を中断します。期限内での申告をお願いします。
●具志川改善センターで申告相談所を開設する期間は、職員が出向いて対応
しますので、仲里庁舎での申告は出来かねますのでご了承ください。
●インボイス登録(適格請求発行事業者)の消費税申告書の作成については税
務課で対応できません。税理士無料相談会または、ご自身で申告されますよ
うお願いします。

●個人で作成された消費税申告書の提出については、税務課で行っています。

＊お願い＊

お持ちの方 マイナンバーカードだけで、本人確認
（番号確認と身元確認）が可能です。

お持ちでない方
（①②を持参）

①番号確認書類　マイナンバー通知カード
②身元確認書類　運転免許証、公的医療保険の被保険者証、
　　　　　　　　パスポートなどのうちいずれか１つ

月
火

2月17日
2月18日

13：30～16：008：30～11：00 久米島
町役場

期　日 午　 後 場　所午 　 前

複雑な申告を要する方は、税理士による「無料相談会」にお越し
いただき申告されるようお願いします。

税理士無料相談会

【※１】無収入（０：ゼロ）申告は、具志川出張所（総合窓口）でも行えます。ご連絡いただければ申告書を郵送いたします。
【※２】損失や譲渡など複雑な申告を要する方、また住宅借入金等特別控除を初めて受ける方は、税理士無料相談会で申告をお願いします。
【※３】障害年金、遺族年金、失業保険等の非課税所得のみの方は、町県民税の申告をしてください。
【※４】所得税の計算ができない方は、申告相談にお越しください。
【※５】年末調整済の給与所得者で、給与以外の所得が20万円以下の場合は、確定申告は不要です。ただし、町県民税では所得の多少に関わらず、全ての所得を申告

する必要があります。（各種サービスを受けるため）

あなたは申告が必要？確認してみましょう
令和７年１月１日にお住まいの
住所は久米島町ですか？

令和６年中（1月1日～12月31日）
に収入はありましたか？

久米島町への申告は不要です。
市町村民税の申告は、１月１日に住民登録をしている市町村へ

町県民税の無収入(0:ゼロ)申告をして下さい　【※１】

所得税の確定申
告が必要です

町県民税の申告
が必要です【※５】

申告は不要です。

① 給与のみ ② 営業、農業、不動産、利子、配当、譲渡、一時、雑収入など
（給与、年金所得者で他の収入がある場合も含みます）

③ 年金収入のみ

どんな収入がありましたか？（複数の収入がある場合や、給与収入が２千万円を超える場合は②に進みます）

はい

はい

勤務先で年末調整は済ん
でいますか？ ○所得税を計算した場合、納税が

必要ですか？【※４】

○還付を受けられますか？

年金収入が400万円以下で
その他の所得金額が20万
円以下ですか？

配偶者、扶養、社会保険、生
命保険、医療費等の控除を
受けますか？

２ヶ所以上から給与や報
酬をもらっていますか？

医療費、住宅借入金【※
２】、寄付金等の控除を受
けますか？

はい
はい

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ
はい いいえ

【※２】
【※３】

スタート！スタート！

申告は郵送でも
できるよ！

【対象者】※必要書類等は北那覇税務署へ事前にご確認ください。
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
●事業所得や不動産所得の損失申告をされる方
　（不動産や株式等の譲渡に関する申告は、ご自身で申告ください）
●消費税の申告をされる方　など
税理士相談会にお越しいただけない方は、北那覇税務署へ直接申告相談さ
れるようお願いします。

　申告予定者数を考慮して地区ごとの相談日を設定しています。ご都合が悪い場合は対象地区以外の日程
でも申告できますが、対象地区優先案内となりますのでご理解の方お願いします。また、終期になると大変
混み合いますので、お早めにお越し下さい。

★マイナンバー記載について
　平成28年分の所得申告からマイナンバーの記載が義務付けられて
います！
●申告の際にマイナンバー確認と身元確認を行いますので、下記（ア）
の書類をご持参下さい。

お問い合わせ先：北那覇税務署 ☎877－1324

申告の際は利用者識別番号が必要になります！
　令和３年分より、町で作成・受付をした申告書は電子データで税務署に提出することから、申告者の利用者識別番号（16 桁）が
必要になります。番号を取得していない場合は、申告会場で番号取得をするためご協力をお願いします。
なお、昨年役場で申告した方は、利用者識別番号を発行した書類をご持参ください。

e-Tax を利用するために必要な 16 桁の番号のことで、利用者本人を確認するものです。
※マイナンバーとは異なります。

◆ 利用者識別番号とは？

※混雑状況によっては、11時を待たずに
　午前の受付を終了する場合があります。

お問合せ：税務課　985-7127
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のお知らせのお知らせ令和７年度 町県民税申告令和７年度 町県民税申告
申告期間：２月17日～３月17日まで

　令和７年度町県民税を決定するために、前年１年間（令和６年中）の収入について申告していただきます。
　この申告は、町県民税だけでなく、多くの住民サービスにおいて算定の基礎となり、申告が必要であるのにも
関わらず申告しない（未申告）場合、「国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の軽減措置が受けられない」「医療
費の自己負担が高額となる」「所得証明書が発行できない」「保育料が高い段階になる」など、各種サービスを受
ける際に、不利益が生じることがあります。次のチェック表で申告が必要かどうか、確定申告か町県民税の申告
かを確認し、３月17日（月）までに申告して下さい。

■申告受付時間
午　前
午　後

 8：30 ～ 11：00
13：30 ～ 16：00

■申告受付日程表

月
火
水
木
金
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月

2月17日
2月18日
2月19日
2月20日
2月21日
2月25日
2月26日
2月27日
2月28日
3月　3日
3月　4日
3月　5日
3月　6日
3月　7日
3月10日
3月11日
3月12日
3月13日
3月14日
3月17日

全地区     
宇江城、比屋定、阿嘉
真謝、宇根、 真泊
謝名堂、イーフ、泊、奥武
比嘉、真我里
銭田、島尻、山城
儀間
全地区
全地区
嘉手苅、大田、兼城
仲泊
鳥島、北原、大原
山里、上江洲
久間地、西銘
仲村渠、具志川、仲地
全地区     

全地区

期　日 会場受 付 地 区

久
米
島
町
役
場

久
米
島
町
役
場

具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

（ア）マイナンバーが確認できるもの　※マイナンバー（個人番号）確認と身元確認を行います。
 ＊ マイナンバーカードをお持ちですか？
　 （個人番号カード）

（イ）収入・経費を証明できるもの
 ＊ 給与所得、公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書など（扶養する家族の分を含む）
 ＊ 事業所得（農業、漁業、営業等）の方は収入や必要経費などを確認できる書類
    （収支内訳書、領収書、販売証明、購買証明など　※ご持参いただけない場合、申告受付できません。）
（ウ）所得から控除する額を確認できるもの
 ＊ 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、生命保険料、地震保険料、損害保険料などの領収書または支払証明書
 ＊ 医療費控除を受けられる方は、その領収書や補てん金（高額医療、医療保険など）を確認できる書類
 ＊ 障害者控除を受けられる方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控除対象者認定書など
 ＊ 寄付金税額控除を受ける方は、寄付金の領収書

申告に必要なもの

●必要経費や医療費控除の収支内訳の計算は相当時間がかかります。領収
書などは事前に整理し、計算してお越し下さい。

●3月18日から6月1日までの期間は新年度課税の準備を行うため、申告相談
を中断します。期限内での申告をお願いします。
●具志川改善センターで申告相談所を開設する期間は、職員が出向いて対応
しますので、仲里庁舎での申告は出来かねますのでご了承ください。
●インボイス登録(適格請求発行事業者)の消費税申告書の作成については税
務課で対応できません。税理士無料相談会または、ご自身で申告されますよ
うお願いします。

●個人で作成された消費税申告書の提出については、税務課で行っています。

＊お願い＊

お持ちの方 マイナンバーカードだけで、本人確認
（番号確認と身元確認）が可能です。

お持ちでない方
（①②を持参）

①番号確認書類　マイナンバー通知カード
②身元確認書類　運転免許証、公的医療保険の被保険者証、
　　　　　　　　パスポートなどのうちいずれか１つ

月
火

2月17日
2月18日

13：30～16：008：30～11：00 久米島
町役場

期　日 午　 後 場　所午 　 前

複雑な申告を要する方は、税理士による「無料相談会」にお越し
いただき申告されるようお願いします。

税理士無料相談会

【※１】無収入（０：ゼロ）申告は、具志川出張所（総合窓口）でも行えます。ご連絡いただければ申告書を郵送いたします。
【※２】損失や譲渡など複雑な申告を要する方、また住宅借入金等特別控除を初めて受ける方は、税理士無料相談会で申告をお願いします。
【※３】障害年金、遺族年金、失業保険等の非課税所得のみの方は、町県民税の申告をしてください。
【※４】所得税の計算ができない方は、申告相談にお越しください。
【※５】年末調整済の給与所得者で、給与以外の所得が20万円以下の場合は、確定申告は不要です。ただし、町県民税では所得の多少に関わらず、全ての所得を申告

する必要があります。（各種サービスを受けるため）

あなたは申告が必要？確認してみましょう
令和７年１月１日にお住まいの
住所は久米島町ですか？

令和６年中（1月1日～12月31日）
に収入はありましたか？

久米島町への申告は不要です。
市町村民税の申告は、１月１日に住民登録をしている市町村へ

町県民税の無収入(0:ゼロ)申告をして下さい　【※１】

所得税の確定申
告が必要です

町県民税の申告
が必要です【※５】

申告は不要です。

① 給与のみ ② 営業、農業、不動産、利子、配当、譲渡、一時、雑収入など
（給与、年金所得者で他の収入がある場合も含みます）

③ 年金収入のみ

どんな収入がありましたか？（複数の収入がある場合や、給与収入が２千万円を超える場合は②に進みます）

はい

はい

勤務先で年末調整は済ん
でいますか？ ○所得税を計算した場合、納税が

必要ですか？【※４】

○還付を受けられますか？

年金収入が400万円以下で
その他の所得金額が20万
円以下ですか？

配偶者、扶養、社会保険、生
命保険、医療費等の控除を
受けますか？

２ヶ所以上から給与や報
酬をもらっていますか？

医療費、住宅借入金【※
２】、寄付金等の控除を受
けますか？

はい
はい

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ
はい いいえ

【※２】
【※３】

スタート！スタート！

申告は郵送でも
できるよ！

【対象者】※必要書類等は北那覇税務署へ事前にご確認ください。
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
●事業所得や不動産所得の損失申告をされる方
　（不動産や株式等の譲渡に関する申告は、ご自身で申告ください）
●消費税の申告をされる方　など
税理士相談会にお越しいただけない方は、北那覇税務署へ直接申告相談さ
れるようお願いします。

　申告予定者数を考慮して地区ごとの相談日を設定しています。ご都合が悪い場合は対象地区以外の日程
でも申告できますが、対象地区優先案内となりますのでご理解の方お願いします。また、終期になると大変
混み合いますので、お早めにお越し下さい。

★マイナンバー記載について
　平成28年分の所得申告からマイナンバーの記載が義務付けられて
います！
●申告の際にマイナンバー確認と身元確認を行いますので、下記（ア）
の書類をご持参下さい。

お問い合わせ先：北那覇税務署 ☎877－1324

申告の際は利用者識別番号が必要になります！
　令和３年分より、町で作成・受付をした申告書は電子データで税務署に提出することから、申告者の利用者識別番号（16 桁）が
必要になります。番号を取得していない場合は、申告会場で番号取得をするためご協力をお願いします。
なお、昨年役場で申告した方は、利用者識別番号を発行した書類をご持参ください。

e-Tax を利用するために必要な 16 桁の番号のことで、利用者本人を確認するものです。
※マイナンバーとは異なります。

◆ 利用者識別番号とは？

※混雑状況によっては、11時を待たずに
　午前の受付を終了する場合があります。

お問合せ：税務課　985-7127
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あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願い
いたします。先月、産業祭がありました。自分は産業祭に参加
するのが初めてで広告販売担当になりました。看板を作った
り、ポスターを作って島内のお店に貼らせてもらったり、
SNSで宣伝もしました。当日は早くからたくさんの人が買い
に来てくれて、全て売ることができました。せっかく買いに
来てもらったのに売り切れで買っていただけなかった皆さ
ん、申し訳ありませんでした。
わからないこともたくさんありましたが、一生懸命どうすれ
ば見てもらえるかなどをみんなで考えることができ、産業祭
を通してまた寮の仲間との絆が深まったと思います。

（柴田 昊樹）

あけましておめでとうございます！11期生の奥村爽
来です！先月、産業祭がありました。漁協の方々にご協
力をいただき、じんぶん館でお店を出しました。今回の
メニューは、イカ入りジューシーおにぎりともずく酢、
もずくの卵焼きが入ったお弁当です。私は制作、調理の
担当でしたが、1ヶ月以上前から何度も会議や試作を
重ね、産業祭の週の平日は期末テストという多忙なス
ケジュールの中、メンバーみんなと協力しながら美味
しいお弁当を作ることができました。たくさんの方が
買って下さり、完売することができました。頑張ってよ
かったなと嬉しかったです。今年も、体調に気をつけて
元気に楽しみましょう！！ (奥村 爽来)

お問合せ
電　話：070－3802－2739
E-Mail：kumejuku@gmail.com

開講時間
平日13:00～21:00
（原則土日祝は休講）

☆力を合わせて？2学期末テスト対策☆☆力を合わせて？2学期末テスト対策☆☆力を合わせて？2学期末テスト対策☆

毎週木曜日14:30～15:00FMくめじま課外授業 
～ようこそ久米島学習センターへ～ もよろしく
お願いします。

Instagram Facebook

第66号

　11月末に実施された２学期末考査に向けて、多くの生徒が塾を利用してくれました。教科数が多く範
囲も広いため、晩ご飯やおやつを持ち寄って長時間机に向かい続けました。得意科目を友達に教えてあ
げたり、集中力が切れた時はクイズ形式にして問題を出し合ったりと、みんなで支え合いながら取り組
むことでテスト期間を乗り越えました。
　学習センターには喋りながら勉強のできる部屋と、静かに
取り組める部屋を用意しています。黙々と取り組みたい生徒
が集中できる空間も提供できますので、気になる方はぜひ体
験入塾へ！

Facebook 魅力化ブログ
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ほんのもり
だより

Vol.49

【問い合わせ先】久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」
TEL：098‒987‒7051　FAX：098‒985‒5052　E-mail：honnomori@town.kumejima.okinawa.jp

開館時間 
平日 10：00～19：00 
土日・祝日 10：00～17：00

12月・１月の開館カレンダー

ほんのもり

1 月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

2 月の開館カレンダー
休館日

7
14
21
28

1
8

15
22

2
9

16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土
休館日

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

小学生以下の場合は、保護者同伴での
ご来館をお願い致します。

開館日、休館日に関しましては、
カレンダーをご覧ください。

久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」からのお知らせです。
当館では、「換気扇の常時稼動」「ゴミ箱の未設置」などを引き続き行ってまい
ります。ご理解とご協力をお願いいたします。また、長時間の滞在はご遠慮く
ださいますよう重ねてお願いいたします。

開館日・イベント等の開催内容を変更する場合があります。ご了承ください。
不明な点・ご質問等ございましたら、「ほんのもり」までお問い合わせください。

久米島町
電子図書館

※■はぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会

対　象：妊婦さん、子育て中のママパパ、こども
　　　　（生後２カ月以降新生児訪問を終えてから）
日　時：毎週火曜日　13:00 ～ 16:00
場　所：比嘉公民館
持ち物：親子健康手帳、おむつ、おしりふき、
　　　　おむつのごみを入れる袋

Man Wed Thu Fri Sat

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Sun

3
10
17
24
31

4
11
18
25

今月のスケジュールです。ふらっと気軽にお越しください。

あけまして　おめでとうございます

福祉課　こども班　TEL：098-985-7124お問い合わせ

１月14日（火）のてぃーだの家は栄養士への栄養相談も可能です。
お子さんの食について、わからない事や不安な事があればこの
日にどうぞ☆

役場助産師、母子保健推進員のスタッフがいますので、なんでもご相談
ください。お待ちしています。
（利用料は無料です。）

● てぃーだの家
● てぃーだの家（栄養相談日）　
■ 集団予防接種（公立久米島病院）
■ 集団歯科検診（未就学児）
▲ 乳幼児検診（乳児・1歳半） ▲（3歳児・5歳児）

※おむつなどのゴミは各自でお持ち帰りください。
※予防接種・集団健診の日程もカレンダーに載せています。対象の方はご確認ください。

※1/28 はお休みです。

1月
Tue

 

令和6年度子ども読書まつり開催！

久米島町電子図書館

あけましておめでとうございます。今年も、久米島図書館「ほん
のもり」をよろしくお願いいたします。

※開催内容・時間等は、変更す
　る場合があります。ご了承下
　さい。

開　催　日　時
2025年 1月 24日（金）
　　　　1月 25日（土）

時　間
14：30～ 16：30
10：00～ 12：00

場　所
ほんのもり 1階　多目的室

〃

開催概要

　ほんのもりでは、1月24日25日の２日間、子ども読書まつりを
開催いたします。今回は、金曜日・土曜日の開催となります。絵本

の販売や読み聞かせなどを沖縄県子どもの本研究会の協力の元に行います。皆さんぜひ遊びに来てください！

久米島町電子図書館に、新しいタイトルが追加されました。大人気の
雑誌読み放題もあります。新しい本の中には、期間限定や回数限定で

“今”しか読むことができない本もあります。早い者勝ちになりますので、ぜひいますぐ電子図書
館を読んでみてください。

/2025

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

13 2025. 1月号　広報くめじま



☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

受付
時間

公立久米島病院だより
病院長　並木 宏文

1・2月の休診日：毎週日曜・月曜
年始：1/1（水）～1/3（金）、1/14（火）、2/11（火）、2/25（火）

「～子どものネガティブ反応に対応する～
　　　　　　　　　　　　　②身体と心の関係を知る」

公立久米島病院
小児科　渡邉　幸

2025年　病院長より新年のご挨拶

　あけましておめでとうございます。今年もよろし
くお願いいたします。
　前回、子どもが癇癪を起こしている時には、「安心」
を与えるアプローチが効果的と言うお話しをしまし
た。しかしそれがなかなか出来ない事があります。
なぜでしょうか？
　私たちの体には、危険を感じた際に生命を守るた
めに、即座に生理反応を起こす自律神経のシステム
があります。この「生理反応」が気持ちや行動に大
きく影響を与え、理性的に振る舞えないことがあり
ます。自律神経とその影響を示した下表をご覧くだ
さい。わかりやすいように色で示します。
　子どもがぐずっている時、子どもは「赤」モード
です。そして、見ている大人も「赤」モードに反応
します。なので、このまま子どもに接すると強い態

度や言葉が出てしまいます。また、身体が興奮状態
の時は頭でわかっていても穏やかに対応する気持ち
になれません。
　このような時は、まず自分の身体が「赤」モード
になっていることを自覚します。そして、その場で
ゆっくり数回呼吸をしたり、水を飲んだりして、身
体が「緑」になってから子どもに接するようにしま
す。「赤」のままなら、子どもと距離をとった状態
で過ごします。子どもにとっては助けようとしてく
れる大人が側にいることが大切なのです。
　大変な子どもの状況に対応するには理性や気持ち
ではなく、「身体の反応」を「自覚」することがと
ても大事です。ぜひ試してみてください！
（参考：「ポリヴェーガル理論」（吉里恒昭著）、「発達障害
からニューロダイバーシティへ」（モナ・デラーク著））

　新年のご挨拶を申し上げます。旧年中は地域の皆
さまには当院に多大なるご厚情を賜り心より御礼申
し上げます。
　年頭に当たり、これまでと同様に、島民の皆様方
のご支援の下、一丸となって当院の下記の3つの基
本理念を実践することをお約束いたします。
［１］患者様が安心できる医療を進めるとともに、病

気や健康管理に気軽に相談できる久米島住民の
主治病院をめざします。

［２］久米島の住民と職員が、安心と信頼で結ばれ、
心のかよう身近な病院をめざします。

［３］患者様が満足し、職員が笑顔と優しさで生き生
きと働ける病院をめざします。

　また、理念に基づき、本年は以下を行なっていき
ます。
〇疾病管理の標準化を目指して、「個々の医師が主治

医ではなく病院が主治医にシフト」していきます。
〇緊急性のない安易な受診を適正な受診行動に繋げ
る「持続可能な地域医療の拡大」を目指します（不
要不急な時間外受診は抑制します）。
〇島で最期を希望する方に向けて在宅医療の質向上
を目指した「看護師エコーとアドバンスドケアプ
ラニング（人生会議）の普及」を更に進めていき
ます。
〇職員が働きやすい病院機能向上のため、受診する
すべての方に「職員への節度のある行動を」し続
けます（特に飲酒に関係した過度な行動には充分
な対応します）。

　これからもみなさまのインフラの１つとしての役
割を果たす所存です。本年もどうぞよろしくお願い
申し上げます。

「どうしたらいい？」
「どうにかしないと」
「逃げ出したい」
「大変なことになった」
「～すべき」
「何もしたくない」
「もういいや」
「終わりにしたい」
「休みたい」
「一人にして」
「よくできた」
「何か一緒にやろう」
「まかせてみよう」
「なるようになる」
「どっちもありかも」

不安・心配
落ち着かない
イライラする、パニック
憎しみ、不愉快

憂鬱、悲しみ
あきらめ、無力感
罪悪感
恥、劣等感

安心、安全、平和的、
穏やか、暖かい
愛おしい
一体感、信頼感

心拍数：上がる
呼　吸：早く、浅い
表　情：目がつり上がる
身　体：俊敏に動ける

心拍数：下がる
呼　吸：遅く、深い
表　情：乏しい
筋　肉：力が入りにくい
身　体：重くて鈍い
心拍数：ゆらぎがある
呼　吸：ちょうど良い
表　情：穏やか、視線を合わせる
筋　力：ちょうどよい

自律神経のモード 役割 身体の状態 気持ち 考え

赤

青

緑

交換神経

背側逃走神経

腹側逃走神経

（戦う・活動）

（休止）

（安心・安全）
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目指せ
！

健康プロジェクトコーナーより

 　「骨粗しょう症」についてくわしく

『骨粗しょう症』って?

　12月1日の産業まつり健康プロジェクトコーナー
へたくさんの方にお越しいただきありがとうござい
ました。いろいろな検査の中で「骨密度測定」を希
望される方が多く見られました。そこで今回は「骨
粗しょう症」についてお伝えします。

福祉課　健康づくり班　TEL：098-985-7124お問い合わせ

骨粗しょう症予防はコツコツと！

いつまでも生き生きと暮らすために

Q1
骨粗しょう症ってどんな病気なの？

骨折するだけなら、すぐに命にかかわることじゃないから気にしなくてもいいよね？

そもそも骨って増えたり、減ったりするの？

★ということは、20歳までに骨量を増やして丈夫な骨を作り、青壮年期はその骨を保つことで
　男女ともに骨粗しょう症を予防することができるってことだね。

１．骨量がもっとも増えるのは20歳頃まで
●思春期のムリなダイエットはNG
２．すべての年代の男女ともに食事・運動・十分な睡眠が必要！
●「カルシウム、ビタミンD、ビタミンC、タンパク質」をバランスよく取る
●外で日光を浴びながら軽い運動をすると骨を作る細胞の働きが活発になり、カルシウムの吸収を助けるビタミ
　ンDが作られる
●睡眠中に分泌されるホルモンの働きで骨も身体も健やかに成長する
３．骨粗しょう症治療のお薬を飲んでいる方は、自己中断しないようにしましょう。

骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気です

すぐに命にかかわることはありません。しかし日常生活が不便になったり、入院
になったり、介護が必要になったり、治ってもまた骨折することが怖くて自宅に
引きこもってしまうこともあります。

骨量は男女ともに20歳頃(成長期)までに増え、それから50歳頃(青壮年期)まで
最大骨量を保ちます。その後は男女ともに骨量が減り始め特に女性は閉経によ
り男性よりも骨量減少が大きいです。女性も閉経後からでも予防すれば骨量減
少のスピードを下げられることが分かっています。

いかがでしたか？何か取り組めそうなことはありますか？
バランスの良い食事について聞きたいことがある方は、福祉課健康づくり班までお問い合わせください。

Q2

Q3

子どもの骨が弱くなっている？？
　子どもの骨折発生率の経年変化によると、1970年代に比
べて2000年には2倍以上に増えていることが分かった、とい
うデータもあります。
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不法投棄を「しない！」「させない！」「許さない！」

【土地所有者の責任】

　農道や山林、空き地など人目につきにくい場所へのごみの不法投棄が後を絶ちません。また、年
末年始や引っ越しシーズンに、不法投棄が増加傾向にあります。不法投棄は自然や景観を損なうだ
けでなく、新たな不法投棄を誘発し、土壌や水質の汚染、悪臭など環境汚染を引き起こし生活環境
の悪化につながります。適正処理へのご理解ご協力よろしくお願いします。
　久米島町では、ゴミのない島づくりためラジオ広報での注意喚起、定期的な巡回・監視パトロー
ルの実施や不法投棄禁止看板の設置などを行い、不法投棄の防止に努めておりますが、町民皆さん
からの情報提供も必要不可欠です。情報提供へのご協力お願いします。

　私有地にゴミが捨てられたときは、捨てた者が不明な場合、そのゴ
ミを土地所有者自らの責任で処理しなければなりません。日頃から土
地の草刈りや対策を行い、不法投棄がされにくい環境づくりをお願い
いたします。

不法投棄をした者には、廃棄物の処理及び清
掃に関する法律により、5年以下の懲役もしく
は1,000万円以下（法人の場合は3億円以下）
の罰金、またはその両方が科せられます。

【不法投棄を見つけたらご連絡ください】

　不法投棄が行われている、もしくは不法投棄をしようとしているところを発見した場合は、
下記の連絡先へご連絡ください。また、通報時には、投棄者の情報、日時、場所、車両の車種・
ナンバーなどの情報をお伝えください。
　安心・快適な生活環境づくり、ごみない島づくりを目指し、不法投棄の防止にご協力よろし
くお願いいたします。

久米島町環境保全課 TEL：098-985-7126
久米島交番  TEL：098-985-2212
沖縄県南部保健所 TEL：098-889-6846

お問い合わせ

不法投棄は犯罪です

草木ヤードに不法投棄されたタイヤ等 字北原地内に不法投棄された
小型家電等

字大田地内で発見した不法投棄
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　今回も、広範囲に活動しているオス猫を対象に、感
染症の広がりを確認するためにランダムに血液検査を
行いました。結果、嘉手苅・兼城・大田・仲泊・鳥島
地区の猫に、Felv(通称：猫白血病)ウイルスに感染し
ている猫が存在している事が分かりました。白血病ウ
イルスは感染・発症率が高く、発症すれば数ヶ月以内
に死に至る恐ろしい感染症です。オス猫は縄張り争い
の喧嘩によって感染する事が多く、出産による母子感
染も起きます。仲の良い猫どうしの毛づくろい(唾液感
染)でも感染し、飲み水の共有で感染するとも言われて
います。１度感染した猫を治す方法は無く、発症後様々

な体調不良が起きますが、治療は対症療法しかありま
せん。できるだけ発症を遅らせる為には、しっかり食
べてストレスの無いよう暮らす事が重要です。感染猫
に関しては、手術が済んでいれば喧嘩や交尾による、
他の猫を感染させてしまうリスクは下がりますが、そ
もそもの感染を防ぐ為に基本は室内飼育、また早期不
妊手術も非常に有効です。
　猫が集まり接触機会が増えれば感染確立が非常に高
くなってしまいます、つまり、出来る限り早く不妊手
術を受けさせ、室内飼育をするなど、感染対策が重要
です。

　11月16日から18日の３日間、東京から専門の獣医師が来島し、
（飼猫向けに）格安での不妊手術と、猫の繁殖スポットの猫を主
な対象に、TNR（不妊去勢手術）・TNTA（里親募集のための保護）
を行いました。
※不妊手術は、嘉手苅・兼城・大田・仲泊・鳥島を中心に、島内全
域の飼猫向けに行いました。

目指せ！人と猫が一緒に暮らすことができる島
第11回 猫の不妊手術キャンペーン ＆ TNR•TNTAプロジェクト 結果報告

久米島町 猫の繁殖抑制事業 について

Ｖカットが入った
　猫を「さくらねこ」 
と呼びます。
久米島には横一文字カットの猫もいます。

環境保全課　TEL：098-985-7126お問い合わせ

カットの耳は手術
の証
あかし

久米島町農業委員会　TEL：098-985-7134お問い合わせ

沖縄県キャリアセンター（担当：目取真、仲栄真）TEL：098-866-5465お問い合わせ

農業委員会総会(許認可業務の審査会)が開催されました。
町農業委員会では11月25日久米島町役場において、令和6年度第8回農業委員会総会を開催し、申請のあ
りました案件を審議しました。
①農地法第３条の規定による許可申請 → ２件 審議の結果許可されました。

親世代とは違う今どきの就職活動と子どもが抱える就職活動の悩みを知り、親としてどのように子どものサポート
ができるのかを考える講演会です。

許可申請書及び届出等の申請締め切り日 →　1月15日(水)
令和6年度第10回(1月)農業委員会総会の開催日 → →　1月27日(月)

申請についてご不明点等がありましたら、農業委員会事務局まで連絡お願いします。

農業委員会だより

保護者向け講演会

日　　時  ：2/8（土）13：30～15：00 開催方法  ：オンライン（ZOOMウェビナー）
定　　員  ：80 名 参 加 費  ：無料（※事前予約制）
対　　象  ：子どもが就職活動を控えている保護者（高校、専門、短大、高専、大学）

　「子どもの就職活動にどう関わるか 」～親の気持ち、子どもの気持ち～

▲申込フォーム
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第30回久米島町新春書道展
入
場
無
料

放課後児童クラブ入所児童募集中
　放課後児童クラブへ入所を希望する保護者の
方は、申込書を記入のうえ、下記へお申し込みく
ださい。

申込書設置先・申込先　
■福祉課こども班（役場１階）
■各学童（なないろ・大岳・タビノネ）
■幼稚園　■教育委員会（久米島博物館）
※HPよりダウンロードすることも可能です。
受付期間　 令和7年1月31日（金）17：15まで

提出期限　令和７年１月31日（金）必着
提 出 先　久米島町役場　税務課

事業主の方は給与支払報告書の提出を
　所得税の支払義務がある給与支払者（会社や個人事業
主）は、従業員等の給与支払報告書を提出していただくこ
とになっています。給与支払報告書は、個人住民税の課税
の根拠となる重要な書類ですので、正しく記入のうえ、提
出期限までにご提出ください。

※郵送の際には宛名の後に「給報在中」と記入をお願いし
　ます。
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お知らせ
内 内容

所 場所
日 日時・時間

問 問合わせ先

￥ 費用

申 申込先

定 定員
他 その他

備 備考

対 対象
訓 訓練期間

休 休館日

凡　例

お知らせは、ホームページ、FMラジオでもお伝えしています。　久米島町役場ホームページ、 http://www.town.kumejima.okinawa.jp
FMラジオ [89.7MHz] :ラジオ広報ハイサイくめじま放送時間：平日午前 10時 ~11時・午後 5時～6時 ( 再放送 )

1・2月のスケジュール
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令和6年度 沖縄県最低賃金

※令和6年度は【新聞業】、【自動車（新車）
小売業】、【各種商品小売業】、【糖類製造業】は、
改正がありませんでした。
このため令和6年10月9日から地域別最低賃
金が適用されます。

●地域別最低賃金

●特定（産業別）最低賃金

令和6年10月9 日～ 952円時間額

空き家対策総合支援事業補助金の募集について

●募集期間　　　令和7年1月6日（月）～1月31日（金）
●補助対象事業　空き家の除却（解体）
※まずは、事前にご相談ください。

統計調査にご協力ください
（2025年農林業センサス）

　令和７年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国勢調査”
といわれる「2025年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ご
とに実施される極めて大切な調査です。
　令和７年１月後半から農林業を営んでい
る皆様のところに調査員が訪問して、調査
票に農林業の経営状況などの記入をお願い
しますので、ご協力をお願いします。
　オンラインでも回答可能です！！

（独）労働者健康安全機構　
労働安全衛生総合研究所からのお知らせ
　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有害
性が不明な物質が多くあるため労働者が安全に働けるように
化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和
6年4月から職場での化学物質規制が大きく見
直しとなっています。詳しくは、労働安全衛生
総合研究所ホームページをご覧ください。

企画財政課  TEL：098-985-7122 （担当：江口）お問い合わせ

　事業者のための化学物質管理無料相談窓口
   TEL：050-5577-4862お問い合わせ

小児歯科渡航費の助成申請
について

　小児歯科渡航費の助成申請期間が
変更となっています。（詳しくは、広
報くめじま９月号をご覧ください）

１か月以内に福祉課へ申請
申請期間が過ぎた方も福祉課にご相談
ください。

▶

受診日
９月１日～
     令和７年３月14日

1月
6 月 官公庁仕事始め

小中学校3学期始業式
7 火 てぃーだの家（P13参照）
9 木 消防出初式（P9参照）

11 土 ぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会
（P13参照）

12 日 久米島町二十歳のつどい
13 月 成人の日
14 火 てぃーだの家（P13参照）
18 土 肉用牛初セリ市
21 火 てぃーだの家（P13参照）

26 日 ぴよぴよおはなし会＆読み聞かせ会
（P13参照）

27 月 農業委員会総会
住民税４期分口座振替日

31 金 住民税４期　納付期限
2月

1 土
楽天イーグルス春季キャンプイン
新春書道展（P18参照）
久米島紬展／久米島紬フェア週間　
2/16まで（P18参照）

2 日 新春書道展（P18参照）
8 土 保護者向け相談会（P17参照）

11 火 建国記念日
字鳥島移住121周年記念
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第12回久米島町長杯・
第 9回 JAL JTAカップ
パークゴルフ大会

期　　日　　2025年 2月 22日 ( 土 )
会　　場　　久米島シーサイドパークゴルフ場
参  加  料　　１人 4,500 円 
募集人数　　定員 200人 ( 島外参加者含む )
競技方法　　45ホール　ストロークプレイ

申　込　先　　久米島シーサイドパークゴルフ場（☎987-0086）
　　　　　　商工観光課（☎985-7131　FAX985-7080）　
　　　　　　※申込書を記入し、参加料とあわせてお申込みください。
申込締切　　2025年１月 31日（金）17時〆

　12月6日(金）～8日(日)の３日間、那覇市久茂地のタイムスビルにて久米島町 観光・物

産と芸能フェアが行われました。島内16事業所が特産品や工芸品の展示・販売を行い、飲

食ブースでは車エビの素揚げや蒸し牡蠣、味噌そばを提供。芸能部門では、土日の２日間

「現代版組踊「月光の按司　ガサシワカチャラ」の公演もあり、小中高生の迫力ある演技に

目頭を熱くする観客も多く、公演後のお見送りでは皆が満足した笑顔を見せていました。

　初日の金曜日は仕事帰りの方が、土日は家族連れや観光客など、たくさんの方が訪れ久

米島の物産と芸能を楽しんでいただき、来場者と売り上げともに昨年を上回る大盛況と

なりました。

島の特産品と芸能を満喫　
2024 久米島町観光・物産と芸能フェア

島の特産品と芸能を満喫　
2024 久米島町観光・物産と芸能フェア


