
目指せ！健康あいらんど久米島

お問合せ　福祉課　☎985－7124

泣いてもいいんだよ 泣くことはダメなこと？
心が弱い ??　しつけがなっていない ???

そんなことはありません。「泣く」ことは心を健康に保つためにとても大切です。
それは大人も子どもも同じです。もちろん子育て期のお母さんも、お父さんも同じ！！！

Q

参照：泣いてもいいんだよ、大河原美以心理療法研究室、心理教育教材

対象児へは個別に通知します。詳細は通知をご確認ください。
9月29日㈬：乳児健診、1歳6ヶ月健診　　9月30日㈭：3歳健診・5歳健診・歯科検診

乳幼児健診・5歳児健診・歯科検診のご案内（8/10現在）
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