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２０21久米島マラソン大会について
2021久米島マラソン中止と代替イベントについて2021久米島マラソン中止と代替イベントについて

オンラインマラソンの特徴オンラインマラソンの特徴
オンラインマラソンとは？オンラインマラソンとは？

コ ー ス：
計　　測：
スタッフ：
安全対策：

開 催 日：

募集期間：

種目・定員・参加費

参加資格：

オンライン実走・実歩

30km

ハーフマラソン

10km

6km

10kmウォーク

6kmウォーク

4時間 30分

3時間 30分

1時間 30分

50分

3時間

1時間 30分

200人

300人

200人

200人

200人

200人

3,500 円

（町民は 3,000 円）

2,000 円

めやすの制限時間 定員（実施期間合計） 参加費

オンライン実走 ： 11 月  1 日（月）～ 12 月 31 日（金）（午前 7～ 10時にスタート）
バーチャル久米島： 10 月 18日（月）～ 10月 24 日（日） 時間自由
令和３年７月５日（月）～９月 30 日（木）

例年とは違った、久米島町の自然や風景を楽しんでもらえるコースを設定。
TATTAなどGPS アプリを活用し各自エントリーしたコースを走る。
エイドなどのスタッフは配置しない。
自身で安全を確保しながら歩道又は側道を走行。１日の出走上限を設定して３密回避。

次の条件を満たす健康な男女

ランの部 …… 30kmの部：18歳以上／ハーフマラソン以下：高校生以上
ウォークの部 …… 小学生以上
■オンライン実走の部 → 各社GPS アプリ・GPS ウォッチで計測
■バ ー チ ャ ル の 部 → GPS アプリ「TATTA」をダウンロードすること

※オンラインマラソンはタイムレースではありません。

※参加賞（ T シャツ・クーポン券（食券））　完走賞（完走メダル・完走証・記念ボトル）

※オンライン実走する場合、１日あたり上限 100 人まで

バーチャルの部

フルマラソン

ハーフマラソン

なし
分割して走行可

1,000 人

500人
3,500 円

制限時間 定員 参加費

詳細はこちらから
ご確認ください。

【お問合せ】久米島マラソン事務局（商工観光課内）☎985-7106

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

子育て世帯の支援のため､新たな給付金の支給を実施します !

①②の両方に当てはまる方 (※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く )

■支給にあたっては､ があります。
　必ず裏面の支給手続きをご確認ください。

支給対象者

支給額

給付金の支給手続き

令和３年３月31日時点で
18歳未満の児童(障害児の場合､20歳未満)
を養育する父母等
(※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。)

＊お問い合わせは、下記までお電話ください。

❶ ■令和３年度住民税（均等割）が非課税の方
　　　　　　　     または
■令和３年１月１日以降の収入が急変し、
　 住民税非課税相当の収入となった方

❷

児童1人当たり  一律５万円
■ 厚生労働省 コールセンター ■ 久米島町役場　福祉課

　 ｢子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯以外分)｣窓口
（受付時間：平日9：00～18：00） （受付時間：平日8：30～17：15）
0120－811－166 098－985－7124

申請が不要な場合と必要な場合申請が不要な場合と必要な場合

子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

Ⅰ. 令和３年４月分の児童手当または
　  特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方

Ⅱ. 上記以外の方
　　（例.高校生のみ養育している方、収入が急変した方）

　介護保険料は３年ごとに設定することになっています。沖縄県介護保険広域連合では、給付実績と介護保
険サービスの見込み量によって市町村を３つのランクに分け、所得水準に応じて12段階に設定しています。
　詳しくは沖縄県介護保険広域連合ホームページ又はお住まいの市町村介護保険担当課窓口にてパンフ
レットをご確認ください。
沖縄県介護保険広域連合ホームページ　https://www.okinawa-kouiki.jp/　

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
①②に該当するときは、減免制度を利用できる場合があります。
①世帯の主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症に感染し、死亡または重篤な傷病を負った場合
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入が事業収入、不動産収入、給与収
入など、収入の種類ごとに前年と比べて10分の３以上の減少が見込まれる場合

コンビニ収納について
　令和３年度よりコンビニでも納付できるようになりました。時間や曜日に気にせず納付が可能となりまし
たので、ぜひご活用ください。

▶ 給付金は､申請不要で受け取れます。 ▶ 給付金を受け取るには､申請が必要です。
▶ 市区町村ごとに可能な限り速やかに､令和３年４月分の
　 児童手当または特別児童扶養手当を支給している口座
　 に振り込みます。

▶ 申請書を窓口で用意していますので、必要事項の
　 記入及び書類と合わせて提出していただくことになります。
▶ 給付金の支給要件に該当する方に対して､申請内容を確認し
　 て指定口座に振り込みます。【ご注意ください】

※ 給付金の支給を希望しない場合は、受給拒否届出書を返送してください。
※ 児童手当または特別児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を
　 解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合は、
　 振込指定口座を変更するなどの手続きをしてください。

第８期介護保険事業計画（令和３年度～５年度）の介護保険料について第８期介護保険事業計画（令和３年度～５年度）の介護保険料について

給
付
金

対
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の
方
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米
島
町
役
場

①給付金の申請手続き
役場窓口に直接提出

②指定口座へ振込み

「子育て世帯生活支援特別給付金｣の

にご注意ください“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”
　ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署、または警察相談専用電話(#9110)にご連絡ください。
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２０21久米島マラソン大会について
2021久米島マラソン中止と代替イベントについて2021久米島マラソン中止と代替イベントについて

オンラインマラソンの特徴オンラインマラソンの特徴
オンラインマラソンとは？オンラインマラソンとは？

コ ー ス：
計　　測：
スタッフ：
安全対策：

開 催 日：

募集期間：

種目・定員・参加費

参加資格：

オンライン実走・実歩

30km

ハーフマラソン

10km

6km

10kmウォーク

6kmウォーク

4時間 30分

3時間 30分

1時間 30分

50分

3時間

1時間 30分

200人

300人

200人

200人

200人

200人

3,500 円

（町民は 3,000 円）

2,000 円

めやすの制限時間 定員（実施期間合計） 参加費

オンライン実走 ： 11 月  1 日（月）～ 12 月 31 日（金）（午前 7～ 10時にスタート）
バーチャル久米島： 10 月 18日（月）～ 10月 24 日（日） 時間自由
令和３年７月５日（月）～９月 30 日（木）

例年とは違った、久米島町の自然や風景を楽しんでもらえるコースを設定。
TATTAなどGPS アプリを活用し各自エントリーしたコースを走る。
エイドなどのスタッフは配置しない。
自身で安全を確保しながら歩道又は側道を走行。１日の出走上限を設定して３密回避。

次の条件を満たす健康な男女

ランの部 …… 30kmの部：18歳以上／ハーフマラソン以下：高校生以上
ウォークの部 …… 小学生以上
■オンライン実走の部 → 各社GPS アプリ・GPS ウォッチで計測
■バ ー チ ャ ル の 部 → GPS アプリ「TATTA」をダウンロードすること

※オンラインマラソンはタイムレースではありません。

※参加賞（ T シャツ・クーポン券（食券））　完走賞（完走メダル・完走証・記念ボトル）

※オンライン実走する場合、１日あたり上限 100 人まで

バーチャルの部

フルマラソン

ハーフマラソン

なし
分割して走行可

1,000 人

500人
3,500 円

制限時間 定員 参加費

詳細はこちらから
ご確認ください。

【お問合せ】久米島マラソン事務局（商工観光課内）☎985-7106

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

子育て世帯の支援のため､新たな給付金の支給を実施します !

①②の両方に当てはまる方 (※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く )

■支給にあたっては､ があります。
　３の支給手続きをご確認ください。

支給対象者

支給額

給付金の支給手続き

令和３年３月31日時点で
18歳未満の児童(障害児の場合､20歳未満)
を養育する父母等
(※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。)

＊お問い合わせは、下記までお電話ください。

❶ ■令和３年度住民税（均等割）が非課税の方
　　　　　　　     または
■令和３年１月１日以降の収入が急変し、
　 住民税非課税相当の収入となった方

❷

児童1人当たり  一律５万円
■ 厚生労働省 コールセンター ■ 久米島町役場　福祉課

　 ｢子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯以外分)｣窓口
（受付時間：平日9：00～18：00） （受付時間：平日8：30～17：15）
0120－811－166 098－985－7124

申請が不要な場合と必要な場合申請が不要な場合と必要な場合

子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

Ⅰ. 令和３年４月分の児童手当または
　  特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方

Ⅱ. 上記以外の方
　　（例.高校生のみ養育している方、収入が急変した方）

　介護保険料は３年ごとに設定することになっています。沖縄県介護保険広域連合では、給付実績と介護保
険サービスの見込み量によって市町村を３つのランクに分け、所得水準に応じて12段階に設定しています。
　詳しくは沖縄県介護保険広域連合ホームページ又はお住まいの市町村介護保険担当課窓口にてパンフ
レットをご確認ください。
沖縄県介護保険広域連合ホームページ　https://www.okinawa-kouiki.jp/　

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
①②に該当するときは、減免制度を利用できる場合があります。
①世帯の主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症に感染し、死亡または重篤な傷病を負った場合
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入が事業収入、不動産収入、給与収
入など、収入の種類ごとに前年と比べて10分の３以上の減少が見込まれる場合

コンビニ収納について
　令和３年度よりコンビニでも納付できるようになりました。時間や曜日に気にせず納付が可能となりまし
たので、ぜひご活用ください。

▶ 給付金は､申請不要で受け取れます。 ▶ 給付金を受け取るには､申請が必要です。
▶ 市区町村ごとに可能な限り速やかに､令和３年４月分の
　 児童手当または特別児童扶養手当を支給している口座
　 に振り込みます。

▶ 申請書を窓口で用意していますので、必要事項の
　 記入及び書類と合わせて提出していただくことになります。
▶ 給付金の支給要件に該当する方に対して､申請内容を確認し
　 て指定口座に振り込みます。【ご注意ください】

※ 給付金の支給を希望しない場合は、受給拒否届出書を返送してください。
※ 児童手当または特別児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を
　 解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合は、
　 振込指定口座を変更するなどの手続きをしてください。

給
付
金

対
象
の
方
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米
島
町
役
場

①給付金の申請手続き
役場窓口に直接提出

②指定口座へ振込み

「子育て世帯生活支援特別給付金｣の

にご注意ください“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”
　ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、
久米島町役場や最寄りの警察署、または警察相談専用電話(#9110)にご連絡ください。

第８期介護保険事業計画（令和３年度～５年度）の介護保険料について第８期介護保険事業計画（令和３年度～５年度）の介護保険料について

お問合せ　福祉課　☎985-7124
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福祉課　☎985-7124（国保係）

対象
❶

対象
❷

保険税を
全額免除
保険税を
全額免除

保険税の
一部を減額
保険税の
一部を減額

1. 対象となる世帯

※保険税が一部減額される具体的な要件

〇 令和 2年 1月～令和 2年 12月中の所得申告を済ませている。
〇 主たる生計維持者が非自発的失業者軽減の対象でない。
〇 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯で、
下記 (1) ～ (3) のすべてに該当する世帯

3. 申請に必要な書類

① 令和３年度久米島町国民健康保険税減免申請書　②令和３年中収入見込み額申請書
③ 国民健康保険税減免申請（調査票）　①～③についてはホームページよりダウンロードできます。
④ 減少した収入がわかる資料（給与明細書、事業帳簿の写しなど）
⑤ 廃業等届出書、離職票等（収入減少の理由が事業廃止や失業の場合のみ）
　 ※郵送申請可（お電話にてお問合せください）

2. 手続きの流れ

① 7 月中頃納税通知発送
③ 審査後、減免決定通知
⑤ 所得により減免の結果に
変更が生じた場合は再度、
納税通知を送付します。

② 減免申請書を提出
④ 所得申告後、所得確定額
がわかる書類を提出

世帯の主たる生計維持者について
（1）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずかが、前年に比べて 10分の

3以上減少する見込みであること
（2）前年の所得の合計額が 1000万円以下であること
（3）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400万円以下であること
 注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

新型コロナウィルス感染症の影響により、
次の要件を満たす方は、保険税が減免となります。

国民健康保険の被保険者の皆様へ
令和３年度保険税減免のお知らせ

久米島町役場
 福祉課（国保）

被保険者
※令和３年度減免申請の期限は
令和４年３月 31 日まで!!令和４年３月 31 日まで!!
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福祉課　☎985-7124（国保係）

対象
❶

対象
❷

保険税を
全額免除
保険税を
全額免除

保険税の
一部を減額
保険税の
一部を減額

1. 対象となる世帯

※保険税が一部減額される具体的な要件

〇 令和 2年 1月～令和 2年 12月中の所得申告を済ませている。
〇 主たる生計維持者が非自発的失業者軽減の対象でない。
〇 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯で、
下記 (1) ～ (3) のすべてに該当する世帯

3. 申請に必要な書類

① 令和３年度久米島町国民健康保険税減免申請書　②令和３年中収入見込み額申請書
③ 国民健康保険税減免申請（調査票）　①～③についてはホームページよりダウンロードできます。
④ 減少した収入がわかる資料（給与明細書、事業帳簿の写しなど）
⑤ 廃業等届出書、離職票等（収入減少の理由が事業廃止や失業の場合のみ）
　 ※郵送申請可（お電話にてお問合せください）

2. 手続きの流れ

① 7 月中頃納税通知発送
③ 審査後、減免決定通知
⑤ 所得により減免の結果に
変更が生じた場合は再度、
納税通知を送付します。

② 減免申請書を提出
④ 所得申告後、所得確定額
がわかる書類を提出

世帯の主たる生計維持者について
（1）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずかが、前年に比べて 10分の

3以上減少する見込みであること
（2）前年の所得の合計額が 1000万円以下であること
（3）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400万円以下であること
 注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

新型コロナウィルス感染症の影響により、
次の要件を満たす方は、保険税が減免となります。

国民健康保険の被保険者の皆様へ
令和３年度保険税減免のお知らせ

久米島町役場
 福祉課（国保）

被保険者
※令和３年度減免申請の期限は
令和４年３月 31 日まで!!令和４年３月 31 日まで!!

　今年度も小児慢性特定疾病患者、指定難病患者、ガン患者等の方に対して島
外医療機関へ通院する渡航費の一部助成を行っています。

・難病患者に対する医療等に関する法律に基づき沖縄県が交付する受給者証を有する者

・児童福祉法に基づき沖縄県が交付する小児慢性特定疾病医療受給者証の交付を受けて

いる者

・悪性新生物（ガン）に罹患している者であり、かつ、本町以外の医療機関での通院治

療が必要と医師が認めた者

・島外の専門の医療機関で妊婦健康診査が必要であると医師が認めた者

・本町において治療ができず、島外の専門の医療機関での治療を必要とする児童で町長

が特に必要と認めた者

◇ 対象者が未成年の場合

◇ 対象者が介護認定証をお持ちの場合

◇ 特別な理由があり、医師により付添人が必要と認めた場合

　 【助 成 額】：対象者／付添人　往復１万円を上限とする

　 【助成回数】：ガン、指定難病患者、妊婦健診（年度 12 回）

　　　　　　   小児慢性、小児助成対象児、（年度 5 回）

難病患者等
渡航費助成について

対象者

お問合せ　福祉課　☎985-7124

付添人

　申請を受ける際は、医師の記載を必要とする意見書「島外の医療施設における治療

等の必要性に係る意見書」の提出が必要となります。年度、初回申請時に必要となり

ますので事前に意見書の様式を福祉課でお受け取りください。

※事業詳細は福祉課までお問い合わせください。

申請について
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第25号

安村 星亜（3年生）

<自慢の友達>

第14走者

毎週木曜日
12：00～12：30
FMくめじま
課外授業

～ようこそ久米島
学習センターへ～

もよろしく
お願いします。

記事に関するお問合せ　久米島町教育委員会　☎985-2287

　教育長の吉野剛氏、教育委員の高江洲眞知子氏の任期満了に伴い、6月17日に行われた定例議会において、新しい教育委員長に中
村幸雄氏（元久米島町役場職員）、教育委員に比嘉淳氏が選任されました。就任はともに令和3年7月10日からですが満了となる日
は教育長が令和6年7月9日まで、教育委員が令和7年7月9日までです。
　吉野剛氏は教育長として平成26年から7年間、高江洲眞知子氏は平成29年から４年間久米島町の教育行政に尽力して頂きあり
がとうございました。

　令和3年度の夏休みと学校閉庁日の実施についてお知らせします。
　　（１）夏季休業期間（幼・小・中共通）令和3年7月21日（水）から8月24日（火）
　　（２）学校閉庁日　令和3年8月18日（水）～8月20日（金）

　教職員等が休暇を取りやすい環境を整えるため、令和元年度から学校閉庁日を導入しています。学校閉庁日期間中は、幼稚園、預
かり保育、小中学校においてすべての教育活動が休みとなります。その期間中緊急に連絡する必要がある場合は久米島町教育委員
会までお問い合わせ下さい。

久米島町教育長　中村幸雄
　令和３年７月10日より久米島町教育長を拝命しました。
　久米島町は第２次総合計画後期基本計画において将来像に「夢つむぐ島」を掲げています。教育行政においては学校教育、社会教育、
文化財行政など多岐にわたる業務を担っており、子どもから大人まで「全ての世代が活き活きと暮らせる島」を目指してまいります。
　本町では少子高齢化が進む中、新型コロナ感染症対応、児童数の減少による学校規模・教育環境の在り方など課題が山積しています。
　このような課題を解決しながら持続可能な社会・島を子どもたちと共に創ってまいりますので町民の皆様のご理解とご支援を賜り
ますようお願い申し上げます。

教育委員　比嘉　淳
　7月10日付で久米島町教育委員に任命された比嘉淳と申します。地元の教育活動に関わるようになって17年あまり、今回の責務の
重大さに身の引き締まる思いがいたしますが、今までに経験してきたことを生かして子供たちの成長と教育活動の発展に、微力ではご
ざいますが精一杯努力する所存であります。
　皆様の一層のご指導ご鞭撻を頂きますようよろしくお願いします。

教育長・教育委員の選任

令和3年度幼・小・中学校の夏季休業及び学校閉庁日について

就任のごあいさつ　

学校閉庁日とは
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　昨年10月1日を調査期日として実施しました令和2年国勢調査について、「人口速報集計」が公表さ
れましたので、その主な内容についてご紹介します。

　日本の人口は、2020年（令和2年）10月1日現在、1億2622万人で、2015年（平成27年）から86
万人減少となりました。2015年に引き続き人口減少となっています。
　全国1,719市町村のうち2015年から人口が増加したのは302市町村で、人口が減少したのは1,416市
町村となっており、全体の8割以上の市町村で人口減少となっています。

　人口減少による消費・経済力の低下は、経済社会に対して大きな重荷となります。
　人口減少は、生産性（労働力）の低下を招き、経済成長の阻害要因となります。
　そこで、人口減少に歯止めをかけ、日本政府としては2060年に1億人程度の人口を確保する目標を掲
げています。
　久米島町におきましても、2060年に6500人程度の人口を確保することを目指しています。

　沖縄県の人口は、146万8410人で2015年から3万4844人増加しています。
　県内41市町村のうち21市町村で人口が増加し、20市町村で減少しました。

　久米島町の人口は、7201人で、2015年から554人減少となりました。毎年約100人の人口減少が続
いています。

令和２年国勢調査　人口速報集計

2020年
（令和2年）
速報値

2015年
（平成27年）

2010年
（平成22年）

2005年
（平成17年）

2000年
（平成12年） 備考

全国 126,226,568
（-0.7）

127,094,745
（-0.7）

128,057,352
（+0.2）

127,767,994
（+0.6）

126,925,843

沖縄県 1,468,410
（+2.4）

1,433,566
（+2.9）

1,392,818
（+2.3）

1,361,594
（+3.3）

1,318,220

久米島町 7,201
（-7.1）

7,755
（-8.9）

8,519
（-7.1）

9,177
（-2.0）

9,359 2000年仲里村5,122
具志川村4,237

日本の人口

沖縄県の人口

久米島町の人口

人口ビジョン

久米島町ホームページでは、これまでの取り組みをまとめています。
右のQRコードか、「久米島町総合計画」で検索し、ぜひご覧ください

久米島町総合計画 検索

※（　）は前回調査との比較割合
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House is a treasure

場所：コワーキングスペース仲原家（字真謝20番地） ☎894－6488　info@shimagurashi.netお問い合わせ先

●22

～島ぐらしコンシェルジュよりおしらせ～～島ぐらしコンシェルジュよりおしらせ～～島ぐらしコンシェルジュよりおしらせ～
　島ぐらしコンシェルジュでは、毎年「UI ターン応援キャンペーン」として、町内
事業所さまにご協力いただき町内の求人情報冊子を配布しています。
昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響で帰省などできない方が多くいらっしゃ
ると思います。そのため、今年も島コンホームページ「島ぐらしガイド」よりご覧
いただけるようになりました。閲覧だけでなく、印刷して冊子とし
てもご活用いただけます。
　この機会に、島外にいらっしゃるご家族や友人、知人の方々へ
ご案内いただけましたら幸いです。もちろん、町内にお住まいの
方でもご利用いただけます。

お問い合わせ
コワーキングスペース仲原家（字真謝 20番地）
985-7122

URL  http://shimagurashi.net/howtoijyus/kyujin2021summer/
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消消 防防 だだ よよ りり

（　）は、令和３年累計

・救　急 ……………28件 （207件） 
・火　災 …………… 0件 （　 4件）
・救　助 …………… 1件 （　 3件）

・風水害 …………… 6件 （  6件） 
・捜　索 …………… 0件 （  1件）
・その他 …………… 1件 （14件）

合計……… 36件 （235件）

6月
出動状況

※住宅用火災警報器の交換の目安は１０年 です。定期的に作動の確認をしましょう。
※火入れを行う場合は、必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は１１９番へお願いします。

　令和３年３月31日付で３名の消防団員が退団され
ました。
　消防団として火災現場における警戒、捜索活動や
火災予防の広報活動など多岐にわたり活躍されまし
た。長年にわたる消防団活動大変お疲れさまでした。
　また、新たに３名の方が新消防団員として入団し
ました。入団式では平良消防団長より辞令書を受け
取り、消防団員としての一歩を踏み出しました。地
域防災の要となる消防団の一員として、今後の活躍
が期待されます。

　この度、「令和２年度　新型コロナウイルス感染症対応地方創
生臨時交付金」を活用し新車両（くめ予防１）並びにコンテナ倉庫を消防本部に配
置しました。
　くめ予防１号車は新型コロナウイルス関連事案が発生した際に、医療従事者の搬
送を主な目的とし、コンテナ倉庫は新型コロナウイルス感染症対応資機材（感染防
護衣など）の収納のため配置しました。久米島町消防本部では、新型コロナウイル
ス関連事案対応のため、ソフト・ハード両面から体制の強化を図っています。

消防団退団・入団について

久米島町消防本部　新車両・コンテナ倉庫の配置

退　団
 　・嘉手苅　佑太　・浦添　芳乃　・山川　大輔
入　団 
 　・宮城　修太郎　・伊是名昂之　 ・我那覇　僚

　防火対象物の所有者等（所有者・管理者・占有者）は、消防用設備を設置した場合、定期的に点検を行い、消防署へ報告す
る義務があることはご存じでしょうか。

   　★点検対象施設とは：150㎡以上の店舗、全ての飲食店、ホテル、共同住宅等
　当本部では、点検報告の向上を推進するため、建物の規模により、資格がなくても、比較的点検の容易な消火器と誘導標識に
ついて、点検から報告書作成までを補助するウェブアプリをホームページ上に掲載致しました。この機会に、
ご自身で点検報告をしてみませんか。
消防用設備点検アプリＵＲＬ　　　　　　　
http://www.town.kumejima.okinawa.jp/docs/2021020200018/

消防用設備等の点検報告のお願い

左から　長井消防長、宮城修太郎新団員、平良弘光消防団長、
伊是名昂之新団員、我那覇僚新団員
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　久米島町複合型防災・地域交流センター
「ほんのもり」からのお知らせです。
来館の際には、マスク着用や手洗いなど、コロナウイルス感染
拡大防止へのご協力をお願いいたします。また、長時間の滞在
はご遠慮くださいますよう重ねてお願いいたします。

・毎週月曜日
・10日（火）山の日の振替休
・19日（木）資料整理日

8月の休館日

よくある質問　Q&A

　　保護者同伴での来館をお願いする主な理由は、
①お子様が事件、事故に巻き込まれた場合、対応が遅くなる恐れがあるため。
②お子様だけだと、集中力等の問題から図書館マナーを順守することが難しくなり、
　他の利用者様とのトラブルを起こす可能性が高くなるため。
③長時間の滞在は感染症にかかるリスクが高くなるため。

これらのことから、小学生以下のお子様の場合は、保護者または大人の方同伴での
ご来館をお願いいたします。

解　説

Q 仕事の関係で、子どもだけで図書館に行かせたいのですが…。

A 小学生以下の場合は、できるだけ保護者同伴での来館をお願いします。

沖縄県立図書館　協力貸出について　　　
　協力貸出とは、離島や北部地域に住む県民の方へお近くの拠点施設を通じて、県立図書館の本を借り
ることができるサービスのことです。久米島町では、ほんのもりを通じて利用することができます。

〈利用方法〉
　　①　県立図書館のホームページから借りたい資料を探してください。
　　②　「協力貸出申込書」を記入の上、ほんのもりに直接提出するか、ＦＡＸで送付してください。
　　③　資料が県立図書館から届きましたら利用者の方へ連絡しますので、ほんのもりでお受け取り
　　　　下さい。
　　④　返却は、２階カウンターにお願いします。

〈その他　留意点〉
⚫申込書はカウンターで受け取るか、ホームページより印刷してお使いください。
⚫Ｅメールでも申し込むことができます。件名に『協力貸出申込』と入力し、タイトルを箇条書
きにしてお送りください。

⚫閉館時は返却ポストをご利用ください。
　ほんのもりの連絡先はこのページの下部に記載されています。

【問い合わせ先】久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」
TEL：098‒987‒7051　FAX：098‒985‒5052　E-mail：honnomori@town.kumejima.okinawa.jp

新型コロナウイルスの感染状況により、開館日・イベント
の開催等に変更が生じる場合があります。ご了承ください。
また、最新の情報に関しましては、ほんのもりホームペー
ジをご覧ください。
URL：http://www.town.kumejima.okinawa.jp/library
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目指せ！健康あいらんど久米島

　冬はウイルスによる食中毒、夏は細菌による食中毒が増加します。
　原因となるウイルスや細菌により異なりますが、食中毒になると主に吐き気や嘔吐、腹痛、下痢、発熱などの
症状が起こります。
　久米島町のような高温多湿な気候は、食中毒を引き起こす細菌にとって最高の繁殖環境です。しかし、発生し
やすい環境でも私たちの心がけで食中毒の発生を抑え込むことができます。次の3原則を抑えて自分の身を守り
ましょう！

　細菌やウイルスは食材や自分の手指の他にも様々なところに付着しています。
「洗う」: 手には様々な雑菌が付着しているので、調理の前後、肉・魚・卵を取り扱う前後、ペットに触れた後や
トイレの後など必ず手を洗いましょう。
「分ける」: 生の肉や魚を切ったまな板や包丁などから加熱せずに食べる食品に菌が付着しないよう、その都度洗
剤できれいに洗い、可能であれば殺菌しましょう。肉・魚用、野菜用と分けて使用する、加熱せず食べるものを
先に取り扱うという方法もあります。

食中毒予防の 3原則 ～付けない、増やさない、やっつける～

　細菌の多くは高温多湿な環境で増殖が活発になりますが、10℃以下では増殖が減速し、－15℃以下では増殖が
停止します。食べ物に付着した菌を増殖させないために、肉、魚などの生鮮食品やお総菜は購入後、寄り道をせ
ずに帰宅し、早めに冷蔵庫に入れましょう。
　なお、冷蔵庫に入れていても細菌はゆっくりと増殖するので冷蔵庫を過信せず、早めに食べることが大切です。

　新鮮な食品でも精肉するときに細菌やウイルス、寄生虫が付着する場合があります。
　ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅するので、肉や魚はもちろん野菜なども加熱をすると安心です。
特に肉料理は中心まで加熱することが大事です。目安は、中心部を75℃で1分以上ですが、中心温度計がある家
庭は少ないと思うので、「これでもか！というくらいしつこく、しっかり焼くこと」を心がけてください。
　ふきんやまな板、包丁などの調理器具にも、細菌やウイルスが付着します。特に肉や魚、卵などを使った後の
調理器具は洗剤でよく洗ってから、熱湯をかけて殺菌しましょう。ハイターなども有効です。（使用方法に従っ
て下さい。）

食中毒予防の3原則！
食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける！」

上記のグラフは令和2年度の食中毒発生件数です。
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公立久米島病院だより
8・9月の休診日：毎週日曜・月曜、8/10日（火）、9/21日（火）、23日（木）

☎985－5555
午前8時30分～11時
午後1時～4時

「夏休みに伸ばそう　“自己コントロール力”　」 公立久米島病院
小児科　渡邉　幸

　長い夏休みが始まりました。夏休みは子どもの「自己管理する力」を育む絶好のチャンスです！子どもはもとも
と先を見通す力が未熟で、「少し先」のすべきことより「目の前」のしたいことに夢中になるものです。自己管理
する力をつけるには、まず「見通し」を持つ練習をすることがポイントです。
●見通しがないと・・　つい目の前のことに夢中　→ その都度すべきことを指示される　→　すべきことがイ
メージしにくい　→ 何度も注意し、お互いにイライラ　
○見通しがあると・・　つい目の前のことに夢中　→　周囲が計画表を意識づけ　→　すべきことがイメージしや
すい　→ 自分で行動を切り替えようと思いやすい　

時間割のない夏休み、「見通し」を持たせるために効果的なのは「計画表」です。
計画を意識して「自分で」行動を変えようとする時、感情や行
動をコントロールする脳（前頭前野）が活性化します。夏休み
はそのためのとても良い訓練の場なのです。計画表は自分で作
成してもいいですし、インターネットで「夏休み,計画表」等
で検索すると色々出てきます。
＜計画表作成の４つのポイント＞
①「全体の計画表（カレンダー）」と「1日の生活表（タイム
スケジュール）」を作る：夏休み全体の予定が「到達目
標」、1日のタイムスケジュールが具体的な「行動目標」と
なります。どちらも行動を管理するためにとても大事な見通
しとなります。

②親子で一緒に作る：全体の計画表では先に遊びやイベントの
予定を入れた後、宿題の量を決めていきます。生活表の中で
1日のいつ勉強するか決めておくことが大事です。

③意識づけ：計画表を見えるところに張り出す、宿題できたら
シールを貼る/ハンコを押す、など意識づけを工夫をするこ
とが、計画を実行するための大事なポイントです。

④励ましと提案の声かけ：「計画通りにできてるね」などこま
めに励ますことで、意識づけが維持されます。予定が滞りが
ちな時は「作戦立て直す？」と提案し、「考える」機会を作
ります。

　一緒に計画を立てるだけでも自己管理のトレーニングになり
ます。計画倒れになるからと諦めずに、ぜひ今年は計画表作り
からトライしてみてください！

＜計画表のイメージ＞

＜生活表のイメージ＞
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　こんにちは！令和3年6月より一般社
団法人久米島版ＤＭＯ推進協議会に採用
されました、仲泊出身の山里いずみで
す。これまでは食品製造の立場で観光産
業に関わってきました。
　その経験を活かしつつ、久米島町の物

産品や地域資源の魅力を改めて学びなおしながら、事務局
長の和田とともに久米島が全島テーマパークとなるよう、
島民、島内関係団体皆様のお手伝いをしていこうと思いま
す。どうぞ宜しくお願いいたします！

　農家が手間や費用をかけた良い土壌は、貴重な資源です。それが大雨で流されないよう一緒に守っていきま
せんか？当協議会では畑からの赤土等流出防止対策について現場確認を行い農家と相談の上、各農地にあった
対策方法を決めていきます。
　お困りごとがあれば、下記
までお気軽にご連絡ください。

お問い合わせ先：
久米島赤土流出防止対策協議会

（役場 産業振興課内）
☎985�7134

久米島版DMO推進協議会　事務局員の紹介

〇「令和3年度久米島観光プロモーション事業」
・教育旅行について台湾、沖縄、大阪、東京を対
象にアンケート・モニターツアーを実施。
　久米島町の観光資源（物産品含む）の検証。
・インバウンドでは豪州マーケットを対象として
アンケートやモニターツアーを実施。
　アンテナショップ開設により誘客を促進する。
〇「訪日グローバルキャンペーン等に対応したコ
ンテンツ造成事業」
〇「SNSによる久米島ブランド構築広報活動」他

【今年度活動予定】

【対策事例１】 【対策事例2】

赤土流出防止板の設置 赤土流出を防ぐベチバーの植栽
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相談 募集 イベント お知らせ
募金　　　寄贈寄付

お
知
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せ
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心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

2 月 ・区長会

8 日 山の日

9 月 振替休日
【記念日】パークゴルフの日

18 水 ・学校閉庁日（～ 20 日）

20 金 旧盆（ウンケー）

22 日 旧盆（ウークイ）

25 水
・農業委員会総会
・２学期始業日（学校給食開始日）
・口座引落日（住民税２期）

27 金 ・久米島町肉用牛共進会（セリ市場）

1 水 ・区長会
・防災の日

3 金 【記念日】球美の日
　　　　　久米島観光の日

5 日 ・救急医療週間～ 11 日

お問合せ  教育委員会  ☎985-2287

　令和3年10月10日（日）に予定してお
りました「第19回久米島町町民運動会」
について、開催実施に向けて各チーム監督
と協議した結果、イベント開催における新
型コロナウィルス感染症対策の難しさや感
染発症した場合の本町へ及ぶ影響などを考
慮し開催を中止することを決定しました。
　中止となりましたが本大会の目的である

「町民の健康増進」のため運動を
継続していただき次回大会での好
記録をご期待しております。

　令和3年6月16日、久米島町具志川改善センターで実施された新型コロナウイルスワクチン集団接種において、
ワクチンを希釈するための生理食塩水を５名の方に誤って接種する事故が発生しました。
 接種終了時にワクチンバイアル数と予診票の数が不一致であったことから、使用済みのバイアルと未使用のバイアルを取り違
えていたことがわかりました。
　当日接種した197名のうち、生理食塩水のみを接種した可能性がある方、60名を対象として抗体検査を実施することとし、
抗体価が十分でない方には、改めて対応を検討させていただくこととしました。
　当日接種した方、町民の皆さま、関係者の皆様にはご心配とご迷惑をおかけいたしまして、心よりお詫びを申し上げます。
また、生理食塩水を接種したことにより健康被害が生じる可能性がないことを申し添えます。
　二度とこのようなことがないよう、作業工程の見直しやチェック体制の強化を図り、安心してワクチン接種が受けられるよ
うに改善に取り組んでおります。
　引き続き、新型コロナウイルスワクチン接種へのご理解等ご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルスワクチン接種事故について

久米島町長 大田　治雄
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令和3年6月末現在
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女
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