
本誌はメディア・ユニバーサルデザイン・アドバイザー検定３級取得者の確認・校正作業を経て発刊しています。Universal Design □
広報誌「広報くめじま」はユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に
情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和3年1月末現在

男 4,079人
3,601人
7,680人

女
計

3,991世帯

人 口 の 推 移

月号3
NO.228

2021広報広報
KUMEJIMA TOWN NEWS KUMEJIMA TOWN NEWS 

■ データ放送開始
■ 新型コロナウイルスワクチン予防接種
■ 水道メーター検針のご協力について
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新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
　現在、国内外で新型コロナウイルスのワクチン開発が進められています。久米島町でも、ワクチンが承認
された際に速やかに接種ができるよう、準備を進めています。 
　国から新たな情報が公表されましたら、随時広報誌やHP等でご案内していきます。
●対象者 
　久米島町民（原則として住民票のある市町村で接種を行います）

●接種回数
　２回となる見込みです

●接種費用
　無料（全額公費で接種を行います）

●接種時期
　国から具体的なスケジュールが示され次第お知らせいたしま
す。対象者には接種に必要な接種券（クーポン）とご案内を
順次送付いたします。

●接種順位
　国が詳細を検討中ですが、医療従事者等に続き、重症化リス
クの高い方から接種を開始する予定です。
　①医療従事者等　
　②高齢者（令和３年度中に６５歳に達する方）
　③基礎疾患のある方、高齢者施設等で従事している方
　④上記以外の方（16歳以上）

なお、妊婦の方や 16 歳未満の接種については、国において引
き続き検討されています。

●接種方法・場所・日時 
　具志川改善センターやその他の施設での集団接種と合
わせて、医療機関での個別接種を検討しております。 
　具体的な場所や日時について、決まり次第お知らせ
いたします。

詐欺にご注意ください！詐欺にご注意ください！
　新型コロナウイルスワクチン接種のために必要と
語り、金銭や個人情報をだまし取ろうとする電話や
メールに関する相談が消費生活センターに寄せられ
ています。
　ワクチン接種は無料です。不審な電話やメールは
すぐ切るか無視して下さい。

お問合せ 福祉課 健康づくり班
☎ 985-3124
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テレビで久米島町の
お知らせを見てみよう
テレビで久米島町の
お知らせを見てみよう
QAB データ放送を開始します！
押してみよう「ｄ」ボタン！

 データ放送を見るには？ データ放送を見るには？

久米島町の情報がご覧になれない場合久米島町の情報がご覧になれない場合

お住いの郵便番号の設定お住いの郵便番号の設定

画面の指示に従ってリモコンで操作します！画面の指示に従ってリモコンで操作します！

　新たな情報発信ツールとして地上デジタル放送を活用したデータ放送を開始いた
します。本データ放送は QAB と連携し本町のさまざまな情報を身近にあるテレビ
を活用し発信を行ってまいります。
　パソコンやスマートフォンがなくてもこれなら安心！

①チャンネルを「琉球朝日放送（QAB）」５チャンネルに合わせる
②リモコンの「ｄ」ボタンを押す
③「市町村からお知らせ」ボタンを押す
④下記のいずれかを選択
　「お知らせ」・・・行政情報など
　「防災無線情報」・・・防災無線で放送している情報
　「新型コロナウイルス情報」・・・新型コロナウイルス感染症に関する情報
　「バス時刻表」・・・町営バスの運行時間

①チャンネルを「琉球朝日放送（QAB）」５チャンネルに合わせる
②リモコンの「ｄ」ボタンを押す
③「お天気」ボタンを押す
④リモコンの黄色（地域設定）ボタンを押す
⑤お住いの郵便番号を打ち込み「設定」ボタンを押して地域設定は完了

・４種類の色ボタン（青、赤、緑、黄）や▲・▼・◀・▶、決定ボタンを使って操作してください。
・データ放送を見ているときに「ｄ」ボタンをもう一度押すと、テレビ放送に戻ります。

※チャンネルを変えてすぐは、「ｄ」ボタンが反応しない場合があります。（データの読込に
時間を要します）しばらく時間を置いて、ボタンを押してください。

データ放送でお住いの郵便番号の設定を行う必要があります。

ⓒ QAB

ⓒ QABⓒ QAB
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鬼は外！福は内！鬼は外！福は内！
124年ぶりの２月２日の節分124年ぶりの２月２日の節分

　例年２月３日が節分ですが、地球の公転の関係で今年は
124年ぶりに２月２日が節分となりました。
　豆まきは、季節に変わり目に起こりがちな病気や災害を
鬼に見立て、それを追い払う儀式です。
　保育所では、雷鳴とともに鬼たちがやってきました。中に
は泣き出す園児もいましたが、ボールや豆を模した新聞紙を
元気いっぱい投げつけて鬼を追い払い、福を呼び込みました。

働く大人を観察したよ！働く大人を観察したよ！
ジョブシャドウイングジョブシャドウイング

　1月19日に美崎小学校5.6年16名が今年度最後のジョブ
シャドウイング体験をしました。事業所で働く大人を観察
し「働くとは何か？」を考え、そして「島を支える仕事」を
知る機会としました。実施当日は元気よく挨拶し名刺を交
換。実施中は積極的に質問をしたりメモを取っていました。
実施を通して児童は「島内なのに初めて知ることがたくさ
んあった」と充実した表情でした。
　事業所の皆様、ご協力いただきありがとうございました。

沖縄県産業・雇用拡大県民運動

今年はオンライン開催も！今年はオンライン開催も！
久米島紬の日久米島紬の日

　２「つ」、６「む」の語呂にちなんで制定された「久米島紬の日」の
２月６日に、ユイマール館にて久米島紬フェアーが開催されました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため規模を縮小して、新作か
りゆしウェアの特別展示や、反物の販売等を行いました。それに加え、
今年はオンラインにて、理事長による「久米島紬の歴史背景」につ
いての講話や、帯の結び方と帯のコーディネート講座も行い、直接
会場に足を運べない方も、伝統工芸に触れられる日となりました。

ガンバロウ久米島！ガンバロウ久米島！
行き場失った花で飾る行き場失った花で飾る

　新型コロナウイルスの感染拡大で経済や生活が影響を受
ける中、町民が助け合い、困難を乗り越えようと花文字が
設置されました。
　この花文字は、新型コロナウイルス感染拡大によるイベン
ト中止のため、行き場を失った花を活用し、「ガンバロウ久米
島！」と、ベゴニアやリュウノヒゲ等864鉢で作られています。
　久米島町役場仲里庁舎前にて、３月末までの展示を予定
しています。
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原則として 140 万円までの請求について、判決による終局的な解決を図
る手続です。当事者間の折り合いがつけば、和解により解決される場合
もあります。

60 万円までの金銭の請求に限り、原則として 1 回の審理で終了する訴
訟手続です。分割払や支払猶予を認める判決がされる場合もあります。
※1回で終了できない複雑な事案には、少額訴訟手続は向いていません。

裁判官と一般市民から選ばれた 2 名以上の民事調停委員とで構成さ
れる調停委員会が、当事者双方の言い分を聴き、話合いによる解決
を函る手続です。非公開の手続、申立手数料が訴訟手続の半額です。

金銭等の支払を求める請求について、裁判所へ出頭することなく、
書類の審査のみで、迅速に解決を函る手続です。
証拠の提出が不要，申立手数料が訴訟手続の半額です。
※債務者から異請申立がなされると通常訴訟手続に移行します。

簡易裁判所で取り扱っている民事事件簡易裁判所で取り扱っている民事事件

日常生活を送っていると、様々な民事トラブルに出会うこともあるかと思います。例えば・・・
・大家さんが敷金を返してくれない
・友達が貸したお金を返してくれない
・知人に楽器を売ったけど代金を払ってくれない
・バイト代を払ってもらえない
・隣家の犬が毎晩吠えて眠れない
当事者同士では解決できない・・・
そんなときには簡易裁判所の民事手続きを利用してみませんか？

簡易裁判所で民事トラブル解決簡易裁判所で民事トラブル解決

詳しくは、裁判所ウェブサイトをご覧ください。
▶▶https://www.courts.go.jp/
詳しくは、裁判所ウェブサイトをご覧ください。
▶▶https://www.courts.go.jp/
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記事に関するお問合せ　久米島町教育委員会　☎985-2287

　7月22日から12月23日の期間
で全18回の三線教室が行われま
した。今回は新型コロナ感染拡
大による１ヶ月の中断もありま
したが５名の受講生が教室を修
了しました。

三線教室閉講

　１月23日、24日の２日間、具志川改善センターにて、第26回久米島町新春書道展が開催
されました。児童・生徒の部466点（小学生302点、中学生164点）、一般の部18点（高校生含む）
計484点が出品され、その中から特別賞
16点、金賞47点、銀賞50点、銅賞66点
が選ばれました。
　児童生徒の部で沖縄県知事賞を受賞し
た久米島西中学校3年山里　藍玲さんは、
「中学校最後に県知事賞を受賞することが
できてうれしい。支えてくれている人た
ちへ感謝したい」とあいさつをしました。
　また一般の部特別賞7部門すべてに高
校生が受賞する活躍を見せました。

第26回久米島町新春書道展

　「月光の按司 笠末若茶良（ガサシワカチャラ）」
2020公演を2月8日～3月14日の期間限定で配信し
ています。
　ご視聴は右記QRコードを読み取るか、YouTube
で「ガサシワカチャラ」と検索してご覧ください。
　今回の公演はDVD販売もいたしますので発売日が
きまりましたら改めてお知らせします。

「月光の按司笠末若茶良」2020公演映像配信中

昼公演 夜公演
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問い合わせ先　久米島町複合型防災・地域交流センター「ほんのもり」　☎987-7051

　久米島町複合型防災・地域交流センター
「ほんのもり」からのお知らせです。

　ほんのもりでは、年に一度、所蔵している蔵書の点検やレイアウトの変更に伴う移動作業など、開
館中にできない大掛かりな館内整備作業を集中的に行う期間を設けています。今年度は下記の期間を
休館とさせていただきます。
　みなさまには大変ご不便をおかけいたしますが、当館のサービスを円滑に提供するために必要な期
間となりますので、ご理解くださいますようお願いいたします。

　協力貸出とは、離島や北部地域に住む県民の方へお近くの拠点施設を通じて、県立図書館の本を随
時貸出するサービスのことです。久米島町では、ほんのもりを通じて利用することができます。
　ぜひ、ご利用ください。
　＊詳しくはホームページをご覧ください。

ほんのもり
だより

Vol.4

沖縄県立図書館 協力貸出について

　久米島町のホームページの中にほんのもりのページが開設しました。ホームページでは、蔵書検索や
予約のほか、ほんのもりからのお知らせを見ることができます。
　カレンダーで休館日やイベント情報も確認できるので、ご活用ください。

ほんのもりのホームページについて

特別資料整理期間について

・毎週月曜日
・特別資料整理期間
　　3月17日（水）～3月31日（水）

〈期間〉
　・令和3年3月17日（水）～3月31日（水）
　
〈期間中停止するサービス〉
⑴ 館内資料の閲覧・貸出サービス　　　⑵ 資料撮影・複写（コピー）サービス
⑶ 所蔵確認・資料調査（レファレンス）などの電話受付
　
〈期間中にご利用になれるサービス〉
⑴ 資料の返却　➡　ブックポストにご返却ください
⑵ ホームページの利用　➡　蔵書検索、予約が可能です。
⑶ 多目的室の利用　＊平日のみ
⑷ 久米島町電子図書館の利用　　　　　⑸ 沖縄県立図書館の協力貸出の利用
　 ＊期間中の受付は、ＦＡＸまたはＥメールでお願いいたします。

3月の休館日 3月のイベント情報

＊新型コロナウイルスの感染状況によっては、
　中止となる場合があります。

読み聞かせ会
　・３日(水)　AM10：30～11：00（中止）
　・14日(日)　AM10：30～11：00

URL：http://www.town.kumejima.okinawa.jp/library

ご理解よろしく

お願いします
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消消 防防 だだ よよ りり

（　）は、令和３年累計

・救　急 ……………41件 （  41件） 
・火　災 …………… 0件 （　 0件）
・救　助 …………… 0件 （　 0件）

・風水害 …………… 0件 （  0件） 
・捜　索 …………… 0件 （  0件）
・その他 …………… 3件 （  3件）

合計……… 44件 （44件）

　昨年12月に実施された予防技術検定試験において久米島消防
から吉永龍夫消防士長と儀間秀得消防士の２名が合格率50％の
中、みごとに合格しました。消防機関には、建築物の大規模化・複雑化に
伴い、高度化・専門化する予防業務を的確に行うため、火災の予防に関す
る高度な知識及び技術を有する「予防技術資格者」を配置することとされて
います。予防技術検定試験に合格し、一定の業務経験を積むことで認定さ
れます。これからも「予防のスペシャリスト」として火災予防の推進に努
め、安全・安心につなげてまいります。

目的：この運動は火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の
普及を図り、もって火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減
少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的とする。

【実施期間】　令和３年３月１日（月）～３月７日（日）
　防火標語（2020年度全国統一防火標語）

1月
出動状況

予防技術検定にみごと合格！

春季全国火災予防運動の実施について

　あなたの所有・管理する建物で、用途変更(部分的な用途変更も含む)増改築、建物同士の接続などの工事を行う場合に
は、消防本部へ必ずご相談下さい。これらの変更や工事を行ったことにより、消防設備が必要になったが未設置だと消防
法令違反により、公表の対象になることがあります。
　新たに事業を始める方も同様ですので、消防本部へご相談ください。

※住宅用火災警報器の交換の目安は１０年 です。定期的に作動の確認をしましょう。
※火入れを行う場合は、必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は１１９番へお願いします。　　※違反対象物公表制度

　１月25日（月）、消防本部において消防活動効果確認訓練を実施しました。
　これは南部地区６消防（局）本部相互の知識及び技術の普及向上並びに指導者の育成を図り、安全かつ確
実な消火救助技術の確立を目的とし、大会を実施する予定でしたが県の緊急事態宣言により大会は中止とな
りました。
　大会は中止となりましたがこれまで実施してきた訓練を生かすため、感染防止対策を徹底し、署内での訓
練を実施しました。各
小隊は設定された審査
基準をこなし本番さな
がらの訓練となり、今
後の火災対応力強化に
つながるものと期待さ
れます。

消防活動効果確認訓練実施

『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』
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目指せ！健康あいらんど久米島

栄養が足りないと肥満になるパラドクス！
　3月1日から3月8日は「女性の健康週間」です。女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々
を自立して過ごすことを目的にH20年に創設されました。医学の進歩により、女性特有の子宮頸がん
や乳がんは子宮頸がんワクチンの予防接種やがん健診を受けることで予防し、早期発見することで治
せる時代になっています。それでは、未来を支える若い女性の健康状態は良くなっているのか、みて
みましょう。
　飽食の時代と言われて久しいで現代ですが、平成31年度の国民栄養調査では20代女性の摂取カロ
リーは1643kalと少なく、さらに、朝食欠食率は23.6％と多いという実態が明らかとなりました。
女性の4人に1人は食事の栄養バランスに偏りがあり、生活リズムが乱れていることがわかります。
さらに、女性は妊娠中であっても妊娠前と同じエネルギー量しか摂取できていないという調査結果も
あることから、女性自身の健康と、生まれてくる子どもの健康の両方に悪影響が起きてしまう事が心
配されています。
　若い女性の低栄養状態は将来の骨粗鬆症や認知症等の発症リスクを高めるだけではなく、次世代の
健康へ直接影響を及ぼします。平成28年の母子保健報告より、沖縄県は全国と比較して低出出生体
重児が生まれる割合が11.3％と、全国の9.4％よりやや高めになっており、その割合は年々増え続け
ています。
　妊娠中の女性の健康が赤ちゃんの健康に密接に関係していることは理解しやすいですね。では、妊
娠する前の健康状態も影響する可能性があることはご存知でしょうか？野菜やたんぱく質が十分に取
れず、栄養バランスの偏った食事を続けている女性が妊娠すると栄養不足から貧血となります。貧血
の場合、胎児に必要な栄養や酸素をうまく運べなくなり、胎児の成長が妨げられ、小さく生まれるリ
スクが高まります。小さく生まれた赤ちゃんは生活習慣に問題がなくても生まれた後に栄養不足を補
おうとエネルギーをため込みやすい体となり、成人したときに心臓病などの生活習慣病を発症しやす
い体質になることがわかっています。肥満でも高血圧や糖尿病などで血管の内側の壁が傷ついてしま
い、赤ちゃんを育てるときに大切な栄養が胎盤内に届きにくくなったり、栄養が過剰になったりしま
す。小さく生まれた(2500ｇ未満)子も、大きく生まれた(4000g以上)子も、成人した時に肥満や高
血圧、糖尿病になりやすい体質となるので、より生活習慣に気を付けて生活していく事が必要となり
ます。
　また、母妊が妊娠前・妊娠中に栄養不足や栄養過剰だった子供は、胎児期に栄養不足や栄養を取り
すぎてしまった子供は胎児期に脳内の食欲をコントロールする回路が乱れ、生後も過食になりやすく、
糖分や脂質を多く含む食べ物を好むので肥満になりやすいという報告もあります。
　赤ちゃんは胎内で特定の食べ物にさらされると、それらを受入れて積極的に食べる傾向が高まる可
能性があるそうです。細胞分裂に必要な栄養素として有名なのは葉酸などのビタミンですが、人間の
体は様々な栄養素が複雑に作用するので、何でもバランスよく食べることが大切です。
　若い時から肉や魚をしっかり食べて、野菜を１日350ｇ以上とり、ビタミンを豊富に含む果物など
も組み合わせることでバランスの良い食事をとることができます。バランスの良い食事を心がけて女
性自身の健康の維持・増進、そして将来生まれるこどもの健康を守りましょう。

（ヘモグロビン）
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公立久米島病院だより ☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時

　　午後1時～4時
3・4月の休診日：毎週日曜・月曜、3/20日（土）、4/29日（木）　　

「激動の一年の最後に  “セルフケア” と “ポジティヴ感情”」
公立久米島病院  小児科　渡邉　幸

　女性特有のがんとして代表的なものは乳がん、子宮
がん、卵巣がんです。がんの多くは高齢になるほど発
症リスクが高まるため、若い女性にはあまり関係のな
い病気だと思われがちですが、女性特有のがんは若年
化が進んでいて、20代、30代で発症するケースが急増
しています。
　仕事や家事、子育てに忙しく、自分のことは後回し
になってしまいがちだと思いますが、年に１回は子宮
がん検診、乳がん検診を受けましょう！

●子宮頸がん
　子宮頸がんの発生原因として、ヒトパピローマウイ
ルス（HPV）の感染が明らかにされ、多くは性交渉によっ
て感染します。性交渉の経験があれば一生に一度は感
染すると言われています。その多くは免疫系によって
排除されてしまい、ごくわずかな人ががんになるのみ
で、大部分の人は何ごともおきません。初期の子宮頸
がんはほとんど自覚症状がありません。よって定期的
ながん検診を受けること、および月経以外に出血など
が見られたら、すぐに受診してできるだけ早期に発見

することが大切です。また昨今は予防ワクチンもあり、
その接種を検討するものいいでしょう。

●卵巣がん
　卵巣がんは当初は無症状のため、サイレントキラー
と呼ばれます。お腹が張る、最近太ったとの訴えや、
超音波検査で骨盤内の腫瘤として発見されることもあ
ります。若い女性でもまれに悪性の卵巣腫瘍が発生し
たり、遺伝性乳がん卵巣がん、チョコレート嚢胞など
の良性の卵巣腫瘍ががん化することもあります。不正
出血などの症状が出にくい病気ですので、がん検診や
婦人科を受診する際に卵巣も見てもらいましょう。

●乳がん
　日本人女性に最も多いがんで、13人に１人が、一生
の間で乳がんになると言われています。直径２cmまで
に早期発見すれば、乳がんはほぼ完治する病気です。
30歳を越えたら定期的に乳がん検診をうけることをお
勧めします。自己検診で乳房のしこりなどに気づいた
ら医療機関を受診しましょう。

　2020 年度は一斉休校から始まり、感染への不安、経済的負担、生活様式の変化など、大変な一年でした。
コロナ前と比較し親（特に母親）の養育ストレスは増加したとの報告がありますが、多かれ少なかれ皆ストレ
スを受けていると思います。
　ストレス下では心の余裕がなくなり、思考もネガティヴになりやすいです。さらに自分を否定したり、他人
への信頼感まで低下することがしばしばあります。
　普段より過剰に怒ってしまったり、「こんな自分は親失格では」と自己否定をしたり、「この子は当てつけで
やっているのでは」と子どもの行動までネガティヴに捉えることが増えていたら、それは親自身が疲弊してい
るサインです。
　そんな時にオススメな３つの方法をご紹介します。
１）自分のための時間を作る　ちょっと美味しいものを食べたり、ぼーっと海を眺めたり、人に話を聞いて
もらうことも有効です。何気ないことでも「頑張ってる自分をいたわる気持ち」ですることで効果倍増！
２）家族に弱みを見せる　「余裕がなくて怒りすぎちゃったんだ。ごめんね。」と、素直に伝えましょう。無
理して頑張り続けるよりも弱音をはいた方が、周囲は「協力しよう」という気持ちになります。何よりも
自分が楽になります。
３）1 日をポジティヴ感情で終わらせる　これが一番大事です。子供に怒りすぎてしまった時、ダメな親だ
なと思った時も、１日の最後には「あなたのことが大好きなんだよ」とハグしてください。それを聞いて
嬉しくない子どもはいません。赤ちゃんでも想いは伝わります。言うのが恥ずかしければ、寝顔を見なが
らその子の好きな所を１つ思い出すだけでも効果があります。疲弊して張り詰めていた心がその瞬間に少
しだけゆるむのを感じてみてください。

　親自身が自分をいたわり（セルフケア）、子どもに対するポジティヴ感情を保つことは、長い子育ての間の
大事な土台です。
　大変な一年を終えようとしている今、まずは自分自身にそして周りの人にも「よく頑張ったね！」と伝えま
しょう！

若い女性のがん若い女性のがん 公立久米島病院
上原　知子（ウエハラ トモコ）

出典：日本産科婦人科学会編著　HUMAN+女と男のディクショナリー改訂第二版 p51-p55「がん検診はいつから受けたらいいの？、若い女性のがん」
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お
知
ら
せ

■
航
空
運
賃
、
フ
ェ
リ
ー
還
付
申
請
期
限

に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
（
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令

和
３
年
３
月
31
日
）
の
搭
乗
分
の
小
児
・
身

障
者
航
空
運
賃
、
フ
ェ
リ
ー
片
道
運
賃
に
つ

い
て
還
付
申
請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
内
に
手
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

申
請
期
限
　

　
令
和
３
年
４
月
５
日（
月
）午
後
５
時
ま
で

※
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
還
付
請
求
出
来

ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
離
島
住
民
カ
ー
ド
※
・
印
鑑
・
通
帳
の
写

し
（
飛
行
機
）
搭
乗
証
明
書
等
・
身
体
者
手

帳
（
フ
ェ
リ
ー
）
離
島
住
民
等
交
通
コ
ス
ト

負
担
軽
減
事
業
専
用
領
収
書
（
原
本
）

※
離
島
住
民
カ
ー
ド
発
行
後
の
搭
乗
、
乗
船

が
還
付
申
請
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
離
島
カ
ー
ド
の
発
行
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
離
島
住
民
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
切
れ
に
つ
い
て
は
、
再
発
行

後
の
申
請
と
な
り
ま
す
の
で
、
離
島
カ
ー

ド
の
再
発
行
後
に
申
請
手
続
き
を
行
う
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

申
請
場
所
　

商
工
観
光
課
（
仲
里
庁
舎
２
階
）

総
合
窓
口
（
具
志
川
出
張
所
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

お
問
合
せ

商
工
観
光
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
3
１

　
詳
細
は
久
米
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
引
っ
越
し
等
に
伴
う
水
道
の
使
用
開

始
・
休
止
手
続
き
に
つ
い
て

　
新
し
く
入
居
さ
れ
る
と
き
、
ま
た
は
転
居

さ
れ
る
と
き
は
、
３
日
前
ま
で
に
上
下
水
道

課
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
開
始
　

・
久
米
島
町
へ
の
転
入
時
（
引
っ
越
し
て
き

た
時
）

・
こ
れ
ま
で
使
用
を
休
止
し
て
い
た
水
道
を

再
度
使
用
さ
れ
る
と
き

使
用
休
止
　

・
転
出
時
（
引
っ
越
し
て
い
く
時
な
ど
）

・
家
の
改
築
時
で
一
時
的
に
水
道
を
止
め
た

い
と
き

・
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き

・
１
ヵ
月
以
上
留
守
に
さ
れ
る
と
き
な
ど
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
水
道
の
使
用
を
止
め
る
と
き
、
お
届
け
が
な

い
と
ご
使
用
さ
れ
て
い
な
く
て
も
基
本
料
金

が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

開
栓
・
閉
栓
作
業

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
平
日
の
み
）

※
土
日・祝
日
に
開
栓・閉
栓
手
続
き
は
行
っ

　
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

寄
付
寄
附

ご
芳
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

久
米
島
町
奨
学
金
貸
付
基
金
へ

　
久
米
島
商
工
会
様
よ
り

　
　
金
額
　
10
万
円

　
喜
久
里
　
幸
子
　
様
よ
り

　
　
故 

喜
久
里 

昭
夫 

様
の
香
典
返
し
と
し
て

　
　
金
額
　
30
万
円

　
宮
里
　
け
い
子
　
様
よ
り

　
　
故 

宮
里 

繁
夫 

様
の
香
典
返
し
と
し
て

　
　
金
額
　
10
万
円

飛行機

フェリー
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町民課窓口混雑
傾向のご案内 　仲里庁舎町民課では、就学、就職、転勤等で３月下旬から４月上旬にかけて住

所の異動届、印鑑登録、離島割引カードの申請等が増え窓口が大変混み合うこと
が予想されます。

　戸籍、住民票、印鑑登録証明書などの交付、離島割引カードの申請・更新などは、長時間お待たせする場
合があります。仲里庁舎でのお手続きには時間に余裕をもっていらっしゃることをお勧めします。
　また、証明書等（住所の異動を除く）は具志川出張所総合窓口でも発行できます。転出証明書は郵送でも
申請することが出来ます。詳しくは久米島町ホームページをご覧ください。
●戸籍・住民票などの交付申請、各種異動届に必要な物
　・印鑑登録証（※印鑑登録証明書交付時）
　・本人確認証（運転免許証または、保険証と離島運賃割引カード等）

３月下旬から４月上旬は混み合います。余裕をもってご来庁ください。

 健康保険料率
（沖縄支部）

 介護保険料率
（全国一律）

◆健康づくりは幸せづくり　～年に１回は健診を受けましょう～
◆在職時の保険証が使用できるのは退職日までです。
　退職の際はすみやかにお勤めの事業所へご返却ください。

令和3年3月分～

9.95％

令和3年3月分～

1.80％
全国健康保険協会 沖縄支部

協会けんぽ

☎098-951-2211（音声ガイダンス4番）お問い合わせはこちらまで

現　　行

９.９7％

現　　行

１.79％

保険料率の変更は、
令和３年３月分（４月納付分）
からとなります。
※任意継続被保険者の方の保険料率は令和 3年４月分
　（４月納付分）から変更となります。
※健康保険料率は加入している都道府県支部毎に異な
　ります。

令和３年３月分から協会けんぽ沖縄支部の保険料率が変わります

お問合せ
町民課  ☎985-7123
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相
談
相
談

■
無
料
法
律
相
談

内
容
　
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
賃
借
、
契
約

な
ど
の
法
律
問
題

日
時
　
3
月
11
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
所
　
仲
里
庁
舎
１
階
会
議
室

※
予
約
制
と
し
ま
す
。
当
日
受
付
も
行
い
ま

す
が
、
予
約
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
２
１

募
集
募
集

■
沖
縄
県
町
村
交
通
災
害
共
済
の
加
入
受

付

　
沖
縄
県
交
通
災
害
共
済
は
、
沖
縄
県
内
の

全
町
村
で
組
織
さ
れ
、
住
民
に
対
す
る
「
交

通
災
害
共
済
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

共
済
掛
金
　

　
加
入
者
１
人
に
つ
き
年
額
５
０
０
円

共
済
内
容
　

　
傷
害
の
程
度
に
応
じ
支
給

　（
見
舞
金
：
１
日
以
上
の
傷
病
５
千
円

　
　
～
死
亡
時
１
５
０
万
円
）

共
済
期
間
　

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で
（
４
月
１
日
以
降
加
入
の
場
合
は

申
込
み
の
翌
日
か
ら
）

申
込
み
方
法
　

　
２
月
区
長
会
で
各
戸
へ
配
布
さ
れ
た
申
込

書
に
ご
記
入
の
上
、
役
場
仲
里
庁
舎
総
務
課

又
は
、
具
志
川
出
張
所
総
合
窓
口
に
て
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
２
１

3/1〜4/113/1〜4/11のの

1 月
・区長会
・春季全国火災予防運動～７日
・県立高校卒業式

7 日 ・中学校卒業式

18 木 ・肉用牛セリ市

20 土 春分の日

23 火 ・小学校卒業式

24 水 ・小中学校修了式

25 木 ・農業委員会総会（仲庁２Ｆ）
・農業用廃プラ受入日

4月
1 木 ・区長会

4 日 ・海開き祈願祭

7 水 ・小中学校始業式（学校給食開始）

8 木 ・小中学校入学式（小：午前、中：午後）
・無料法律相談

9 金 ・幼稚園入園式
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主な日程

海の日
10月11日

スポーツの日

2021年の祝日が移動します！

18 19 20 21 24 25

日 月 火 水 木 金 土 日

22 23
７月

７ ９ 10 11

土 日 月 火 水

８月

山の日

振替休日

８

令和３年（2021年）に限り、｢海の日｣は７月22日、｢スポーツの日｣は７月23日、｢山の日｣は
８月８日に移動します。

花づくりを通して美しく安らぎのある環境をつくるとともに、ふれあいと思いやりのある
人づくりを目指し、花いっぱい運動の輪を地域全体に広げることを目的とする花のコン
クールです。

くめじま花いっぱいコンクール

参加者
募集中！参加申込・問合せ先について

(1) 申込期限：令和３年２月22日(月)～令和３年３月15日(月)
(2) 応募方法：仲里庁舎（環境保全課）にて申込用紙を受け取り、申込用紙は環境保全課に直接お持ち
  　　　　　　いただくかFAXにてお申し込みください。
(3) お問合せ：環境保全課　TEL：985-7126　FAX：985-7120
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■ データ放送開始
■ 新型コロナウイルスワクチン予防接種
■ 水道メーター検針のご協力について

■ データ放送開始
■ 新型コロナウイルスワクチン予防接種
■ 水道メーター検針のご協力について

TOPICSTOPICS

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
　現在、国内外で新型コロナウイルスのワクチン開発が進められています。ワクチンが承認された際に、久
米島町でも、速やかに接種ができるよう、準備を進めています。 
　国から新たな情報が公表されましたら、随時広報誌やHP等でご案内していきます。
●対象者 
　久米島町民（原則として住民票のある市町村で接種を行います）

●接種回数
　２回となる見込みです

●接種費用
　無料（全額公費で接種を行います）

●接種時期
　国から具体的なスケジュールが示され次第お知らせいたしま
す。対象者には接種に必要な接種券（クーポン）とご案内を
順次送付いたします。

●接種順位
　国が詳細を検討中ですが、医療従事者等に続き、重症化リス
クの高い方から接種を開始する予定です。
　①医療従事者等　
　②高齢者（令和３年度中に６５歳に達する方）
　③基礎疾患のある方、高齢者施設等で従事している方
　④上記以外の方（16歳以上）

　なお、妊婦の方や 16 歳未満の接種については、国において
引き続き検討されています。

●接種方法・場所・日時 
　具志川改善センターやその他の施設での集団接種と合
わせて、医療機関での個別接種を検討しております。 
具体的な場所や日時について、決まり次第お知らせい
たします。

詐欺にご注意ください！詐欺にご注意ください！
　新型コロナウイルスワクチン接種のために必要と
語り、金銭や個人情報をだまし取ろうとする電話や
メールに関する相談が消費生活センターに寄せられ
ています。
　ワクチン接種は無料です。不審な電話やメールは
すぐ切るか無視して下さい。

お問合せ 福祉課 健康づくり班
　　　☎ 985-7124
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久米島町

公式LINE

久米島町

公式LINE

住所  沖縄県久米島町字大田 568
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