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「久米島町役場具志川出張所」があじまー館に開所しました。
ご来訪の際は、お間違えのないようお越しください。
「久米島町役場具志川出張所」があじまー館に開所しました。
ご来訪の際は、お間違えのないようお越しください。
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■詳しくは、国税庁ホームページの「年末調整特集ページ」
(https://www.nta.go.jp/users/gensen/nencho/index.htm)をご覧ください。

年末調整説明会の中止について年末調整説明会の中止について年末調整説明会の中止について
　国税庁では説明会に代わり、国税庁インターネット番組Web-TAX-TV での動画による説明や
国税庁ホームページに各種用紙を掲載する他、年調ソフトの無償提供などを行います。
　オフィスやスマートフォンからアクセスして、是非ご活用ください。

年末調整に関する疑問は、AI チャットボットの「税務職員 ふたば」にご相談ください。
24時間いつでも気軽にご利用いただけます。
※年末調整のご相談は、令和 2年 10 月下旬より開始します。
※ＡＩ( 人工知能）を活用して自動で回答するウェブサービスです。

● 国税庁ＨＰ( http://www.nta.go.jp ) から用紙（様式）
をダウンロードできます。

　 　また、各種様式はコピーして使用できます。（複写
の場合は枚数に注意）

● 国税庁提供の年調ソフト（無料）をダウンロードし
て従業員各自で入力後、給与担当者へ書面等で提出
する方法もあります。（年調ソフトは令和２年 10 月
から利用可能）

● 法定調書の作成・提出については e LTAX、
　 e ‒Tax をご利用ください。
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参加者：２１名（４グループ）参加者：２１名（４グループ）久 米 島 の未 来を考える若手 検 討 組 織

次の目玉となる施策は？次の目玉となる施策は？
島全体で共有するには？島全体で共有するには？
つくるプロセスは？つくるプロセスは？
使い方・見せ方の工夫は？使い方・見せ方の工夫は？

久米島の未来
は

こう創ろう！

WORK：どんな総合計画・戦略を作りたいか考えよう！

次回は…11月に開催予定！

ーー島島人みんなで人みんなで織織り上げる未来ーり上げる未来ー

「久米島まつり」ポスター画入選作品「久米島まつり」ポスター画入選作品

久米島まつりポスター画表彰式久米島まつりポスター画表彰式
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　１０月９日（金）に「第２０回久米島まつりポスター画表彰式」が
開かれ、代表として中学生の部最優秀賞の内間莉麗さん（久米
島西中学校２年）と、小学生の部最優秀賞の赤嶺涼永くん（仲
里小学校５年）が実行委員長より表彰されました。
　今年度開催を予定していた久米島まつりは新型コロナウイ
ルス感染症感染拡大防止のため中止となりましたが、子供た
ちの描いた作品は町内各所（Aコープ久米島店、琉銀久米島支
店、役場仲里庁舎、久米島空港）にて掲示します。（11月16日
まで）

広報 2 2020. 11月号 くめじま



第１回第１回
２０２０.９.２９（火）　１８:００～２０:００２０２０.９.２９（火）　１８:００～２０:００

参加者：２１名（４グループ）参加者：２１名（４グループ）久 米 島 の未 来を考える若手 検 討 組 織

次の目玉となる施策は？次の目玉となる施策は？
島全体で共有するには？島全体で共有するには？
つくるプロセスは？つくるプロセスは？
使い方・見せ方の工夫は？使い方・見せ方の工夫は？

久米島の未来
は

こう創ろう！

WORK：どんな総合計画・戦略を作りたいか考えよう！

次回は…11月に開催予定！

ーー島島人みんなで人みんなで織織り上げる未来ーり上げる未来ー

広報3  2020. 11月号 くめじま



助成決定通知書の手交式助成決定通知書の手交式
沖縄県地域振興協会沖縄県地域振興協会

　　一般社団法人久米島の海を守る会「サンゴ保全啓発プ
ロジェクト～久米島のサンゴを知ろう！～」が沖縄県地域振
興協会の実施する助成事業へ応募し、10月13日に助成決
定通知書の手交式が行われました。
　今後はこの事業を活用し、保全活動を紹介した小冊子を
久米島漁協と連携して作成し、島内の小中学校等に配布す
る予定です。地域資源であるサンゴ礁の海について、子ど
も達の学習機会を創出し、郷土愛の醸成を目指します。

大阪航空局長表彰大阪航空局長表彰
JALスカイエアポート沖縄株式会社JALスカイエアポート沖縄株式会社

　令和２年度大阪航空局長表彰が10月１日に大阪で
行われました。この賞は、大阪航空局管轄区域内に
おける航空関係事業に従事する個人又は団体で顕著
な功労のあったものに対し、感謝の意を表して行わ
れるものです。令和２年度の功労者として、JALスカ
イエアポート沖縄株式会社の仲地雄二さんが表彰さ
れ、大田町長に報告をしました。

満月の月明かりのもとで満月の月明かりのもとで
兼城獅子舞兼城獅子舞

　旧暦８月15日にあたる10月１日、満月の月明かりのもと、
十五夜行事として200年以上の歴史を持つ伝統行事、兼城獅子
舞が行われました。
　今年は、新型コロナウイルス感染症防止から拝所回りのみに
なりましたが、獅子がドラや太鼓の音と、お面をつけたハチャ
ブローに誘われて舞回り、五穀豊穣と無病息炎を祈りました。

音楽をもっと好きに音楽をもっと好きに
アフリカンドラム体験会アフリカンドラム体験会

　9月19日（土）球美中学校吹奏楽部に講師（田村圭介
さん・山城ゆいさん・安里友希さん）を招いてアフリカ
ンドラム体験会が実施されました。
　前半はドラムサークル、後半はアフリカの地理や歴史
をクイズ形式で復習した後、『バラクランジャン』という
曲をパートに分かれて練習し、その場で即興の演奏会を
行いました。参加した金城彩星さん（球美中１年）は「普
段の“奏でる音楽”とは違った体験をし、もっと音楽を好
きになることができました」と感想を述べました。
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消消 防防 だだ よよ りり

（　）は、令和２年累計

・救　急 ……………22件 （255件） 
・火　災 …………… 0件 （　 4件）
・救　助 …………… 0件 （　 1件）

・風水害 …………… 2件 （  4件） 
・捜　索 …………… 0件 （  2件）
・その他 …………… 4件 （19件）

合計……… 28件 （285件）

　消防だより５月号で御紹介した消防学校で初任教育中の新消防
職員、與座秀幸消防士が９月24日から30日の間、久米島消防で
の実務研修で初めての隔日勤務（24時間勤務）を経験しました。
新型コロナウイルスの影響により消防学校での初任教育の日程変
更も余儀なくされていますが、実務研修では先輩からの指導を受
けながら多くの知識と技術を学びました。残り少ない初任教育も
持ち前の体力で乗り越え更に成長することを期待します！

○交差点又はその付近の場合
　交差点を避け、かつ、道路の左側（一方通行となっている
道路において、その左側によることが緊急自動車の通行の
妨げとなる場合
は道路の右）
によって一時停
止しなければな
らない。

○交差点又はその付近以外の場合
　道路の左側によって、緊急自動車に進路
を譲らなければならない。

　消防自動車や救急車などの緊急自動車は、消火活動や傷病者の搬送など緊急性の高い業務を行うことから道
路交通法において、
　・右側通行の特例　　・停止義務免除の特例　　・追い越し禁止場所での追い越し特例
　・進行方向を指定した通行区分に従わない特例
などがありますが、一刻も早く災害現場へ到着するには一般車両の協力が必要不可欠です。自動車などの運転
中に緊急車両が接近してきた場合は進路を譲って頂き、かつ、保安基準によりサイレンを鳴らし、赤色の警光灯
をつけなければならないので物騒がしい・喧騒だと思わずにご協力よろしくお願いします。

9月
出動状況

初任教育実務研修

緊急自動車（消防車・救急車等）の
緊急通行へのご理解とご協力

　あなたの所有・管理する建物で、用途変更(部分的な用途変更も含む)増改築、建物同士の接続などの工事を行う場合に
は、消防本部へ必ずご相談下さい。これらの変更や工事を行ったことにより、消防設備が必要になったが未設置だと消防
法令違反により、公表の対象になります。
　新たに事業を始める方も同様ですので、事前に消防本部までご相談ください！

自動車やバイクの運転中に緊急自動車が近づいてきたら？

※住宅用火災警報器の交換の目安は１０年 です。定期的に作動の確認をしましょう。
※火入れを行う場合は、必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は１１９番へお願いします。　　※違反対象物公表制度
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目指せ！健康あいらんど久米島

　アルコールには気分を落ち着かせたり、陽気にしたりする作用があります。そのため、不安を抱え
て不眠になると、アルコールで紛らわすこともあるのではないでしょうか。しかし、アルコールは自
殺のリスクを高めることが研究の結果、明らかになってきています。
　アルコール依存症の人は依存症ではない人と比較して自殺の危険性が約6倍高いとされていますが、
適量であっても自殺のリスクを高めます。自殺した人からアルコールが検出されることは珍しいこと
ではなく、日本の調査では自殺例全体のアルコール検出率は32.8%です。この割合を海外の調査結果
と比較すると、自殺した人からは平均で37%からアルコールが検出され、自殺未遂で救急病院を受診
した人からは平均で40%の人からアルコールが検出されています。
　飲酒が自殺のリスクが高まる理由は様々ですが、下記のようなことがあげられます。

①飲酒が絶望感・孤独感・憂うつ気分といった心理的苦痛を増強する
②アルコールの薬理作用により、人の衝動性を高め、自殺に対する恐怖感や自分を傷つけること
への抵抗感が軽くなり、死にたい気持ちを行動に移すきっかけとなる
③飲酒によって視野が狭まり、自殺を予防するために有効な対処手段を講じられなくなる
④繰り返される深酒や酩酊が、失職や逮捕、離婚をまねき、人を経済的に追い詰め、社会的に孤
立する
⑤アルコールが抗うつ薬や睡眠薬の効果を減じてしまい、せっかく精神科治療につながっても、
未治療と変わらない事態を引き起こし、既にうつ病に罹患している人の場合には、さらに病状
を悪化させる。

　自殺対策というと、「うつ病」や、「過労」という話になります。もちろんどちらも重要ですが、働
きざかりの男性の自殺予防に関しては、アルコールも大きな問題となるのです。
　最近、有名人の自殺のニュースを目にすることが多いですね。もしかすると、その背景にアルコー
ルの問題が隠れていた可能性もあるかもしれないですね。
　少量のアルコールは循環器疾患の予防になったりHDLコレステロールを増加させたりと良い影響も
ありますが、健康に良いからと言って、お酒を飲めない人が飲むことはお勧めできません。特に、「悩
みを抱えているときには飲まない」「飲みすぎない」「精神科治療中は禁酒」の3つを守ることが大切
です。

アルコールに関するご相談、お問い合わせは福祉課まで
連絡先：098-985-7124（担当：天久・新垣・垣花）

節酒カレンダー

アプリを利用できない方は
Webをチェックしてね!

飲酒はアルコール依存症未満の正常範囲内の飲酒でも、
自殺リスクを高める⁉

★お酒の量を減らしたいという方は、かわ
　いいシーサーが教えてくれるうちな～ん
　ちゅのための「節酒カレンダー」アプリ
　をお試しください。
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公立久米島病院だより ☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時

　　午後1時～4時
11・12月の休診日：毎週日曜・月曜
11/3日（火）、12/29日（火）、30日（水）、
31日（木）　

～親子の対立を減らす親子関係の作り方：「親業」から学ぶ⑥～

「子供の心の扉を開く言葉 ～もっと話すことへの“招待状”～」

公立久米島病院  小児科　渡邉　幸

　高血圧症の患者さんは日本に何人位いると思いますか？
約4000万人で、人口の1/3で最も数の多い生活習慣病で
す。ではなぜ高血圧は治療をしないといけないのでしょう
か？それは放置しておくと、動脈硬化が進行して、後に脳
卒中や心臓病、腎臓病になる危険性があるからです。『血
圧は高いけど、何にも症状が無いから大丈夫』と言う人が
いますが、症状が無いから良いというわけではありませ
ん。高血圧は「サイレントキラー」といわれ、ほとんどの
人で自覚症状がありません。しかし、じわじわと脳や心臓
の血管に動脈硬化をおこし、腎臓の働きが悪くなります。
毎年多くの人が、高血圧に関連する病気で亡くなっていま
す。健康診断やたまたま血圧測定をして高血圧が見つかる
場合が多いのですが、頭痛、頭重感、めまい、ふらつき、
呼吸困難、動悸などの症状で病院を受診される患者さんも
多くいらっしゃいます。高血圧の8～9割は本態性高血圧
と言って、遺伝的素因に生活習慣が組み合わさって発症し
ます。親が高血圧で、自分も高血圧といった状態です。そ
れ以外を二次性高血圧と言って、腎臓病やホルモンバラン

スの異常が原因となります。高血圧は、血圧が140/90mmHg
以上の場合に診断されます。『家では高くないけれど、病
院や健診で血圧測定すると、いつも高いんだよ』と言う話
も良く耳にします。これは白衣高血圧と呼ばれるもので
す。病院などに訪れると緊張して血圧が上がってしまい、
自宅などでリラックスして測定すると正常の場合をいいま
す。これは病気ではなく、治療の対象になりません。一般
に病院での血圧は、自宅での血圧と比較して5～10mmHg
位高く出るのが普通です。そこで高血圧の患者さんには、
家庭での血圧測定を勧めております。病院で測定する血圧
が高くても、家庭血圧が正常であれば心配ありません。家
庭血圧は朝食前、就寝前の2回の測定を勧めています。座
った状態で、2～3分安静にしてから測定します。多くは
初回が高く出るので、それぞれ2回測定し、記録して病院
受診時に持参していただくと大変参考になります。ちなみ
に正常血圧はどれくらいだと思いますか？病院での血圧が
120/80mmHg未満です。皆さんが思っている値よりも、
ずいぶん低いのではないでしょうか。

　人に話を聞いてもらうことには沢山の良い事があります。大人でもそうですが、子供の場合は特にそうです。
＜話を聞いてもらうことの利点＞
　・人に真剣に話を聞いてもらうと、自分が尊重されていると感じる。
　・起こった出来事や気持ちを人に伝える練習になる
　・話す中で状況や気持ちを客観的に捉えられるようになり、答えに気付きやすくなる
　これらの事は、人生で困難にぶつかった時、それに対峙し乗り越える力の基盤となります。
　一方で、「聞いても子どもが話さない・・」ということもあると思います。今回は子どもが話しやすくなるための２
つのポイントをご紹介します。

①心の扉を開くコトバ
子供が何か言いたい様子の時、親は「そうか」「ふーん」「それはびっくりだねえ」など、あいまいな反応をした方
が子供は話しやすくなります。過剰に反応したり、イライラしたり感情を出してしまうと子どもは話そうとしなくな
ります。子どもの心の扉を開けるために大事なことは、「聞き手の考えや感情を先に相手に伝えないこと」です。

②話すことへの招待状
子供が話をし始めたら「子供の考えや意見を聞きたい」という姿勢
を伝える声かけが「招待状」となります。「それについて話してご
らん」「あなたの意見は？」「君には大事なことなんだね」など、
話を促す声かけをすると子供は落ち着いて話すことができます。逆
に「それはあなたが悪いからよ」「〇〇したからでしょう」と途中
で親の意見を強く述べてしまうと、子供はそれ以上話さなくなるで
しょう。

　子どもによっては「どうせまた私の話は聞いてもらえない」と、な
かなか話をしたがらないこともあるかもしれません。無理強いはせ
ず、根気強く①と②を続けてみて下さい。子供は話をしたいものなの
で、いつか必ず扉は開きます。ぜひ実践してみてください！

「高血圧の話」公立久米島病院  内科
會澤 佳昭

１週目

２週目

３週目

４週目

５週目

小児の心や体の発達について

肥満や糖尿病について

ACP（人生の終わり方）について

生活習慣病と循環器疾患

女性の健康や妊娠出産について

「島人そろてぃちゃーがんじゅう」

毎週月曜日 12:30～13:00
19:30～20:00(再放送) 

FM
くめじま
番組
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Kume Infoお　らせ知
情報

相談 募集 イベント お知らせ
募金寄付

相
談
相
談

■
無
料
法
律
相
談
に
つ
い
て

内
容
　
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
賃
借
、
契
約

な
ど
の
法
律
問
題

日
時
　
11
月
12
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
所
　
仲
里
庁
舎
１
階
会
議
室

※
予
約
制
と
し
ま
す
。
当
日
受
付
も
行
い
ま

す
が
、
予
約
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
２
１

イ
ベ
ン
ト

■
久
米
島
町
産
業
ま
つ
り
中
止
の
お
知
ら
せ

　
12
月
６
日
（
日
）
に
開
催
予
定
の
「
令
和

２
年
度
第
19
回
久
米
島
町
産
業
ま
つ
り
」
に

つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

止
の
観
点
か
ら
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
致

し
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

■
か
ん
た
ん
筋
ト
レ
エ
ア
ロ

　
楽
し
く
脂
肪
を
燃
や
す
オ
リ
ジ
ナ
ル
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
こ
の
機
会
に
運
動
す
る
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
も
保
護

者
同
伴
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
23
日（
月
）17
時
～
18
時

場
所
　
旧
久
米
島
中
学
校
体
育
館

持
ち
物
　室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
マ
ッ

　
　
　
　
ト
（
必
要
な
方
）

参
加
費
　
無
料
（
当
日
受
付
）

お
問
合
せ

　
Ｓ
M
Ａ
Ｐ
　
☎
８
５
１

－

３
０
９
８

■
沖
縄
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
沖
縄
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
、
令
和

２
年
10
月
３
日
か
ら「
７
９
２
円（
時
間
額
）」

と
な
り
ま
し
た
。
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金
額

を
支
払
わ
な
い
場
合
は
、
罰
則
（
50
万
円
以

下
の
罰
金
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
必

ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
合
せ

　
沖
縄
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
８
６
８

－

３
4
２
１

11/2〜11/2〜112/12/1のの

2 月 ・区長会

3       火 文化の日

4 水 ・婦人検診（イーフ情報プラザ）
　～ 7 日（土）

9 月 ・「119 番の日」
・秋季全国火災予防運動～ 15 日

12 木 ・無料法律相談

18 水 ・肉用牛セリ市

20 金 ・巡回登記（仲庁）

23 月 勤労感謝の日

25 水 ・農業委員会総会（仲庁２Ｆ）

26 木 ・農業用廃プラ受入日

12月
1 火 ・区長会

お問合せ

一般社団法人帰風舎 mail@kazenokaerumori.com　☎098-996-3301
URL :  http://kazenokaerumori.com

定期便り
第54号

風の帰る森交流施設　一般開放イベントのお知らせ

はじめての風森体験　出会いと交流
▶日時
①11 月 15 日（日）18：00～20：30  　
ワークショップ：ヨガ体験、星空観察会　＊参加対象は中学生以上

②11 月 28 日（土）【1部】9：00～11：30 【2 部】13：00～15：30 
ワークショップ：木工体験、絵本読み聞かせ、ベビーマッサージ
＊ワークショップ内容は変更する場合がございます　

島民限定、事前予約制（当日受付不可）での開催です。各日、魅力的な
ワークショップの開催も予定しています。この機会にどきどきワクワ
クの風森をちょっとのぞいてみませんか？
参加申込方法・開催方針等については Web サイト・SNS にてご確認く
ださい。

今月より段階的な一般開放をイベント形式で開催します。限られた日
時と入館制限を設けての開催となりますが、1 人でも多くの方のご参加
をお待ちしています！
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主な日程

広告

募集種目 受験資格 受付期間 試験日
（１次）

自営官候補生
（男女）

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

受付時にお知
らせします。

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

（推薦）
男子で中卒（見込）

17歳未満
11月1日
　～11月30日

3年1月10・11日
（いずれか1日）

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

（一般）
男子で中卒（見込）

17歳未満
11月1日
　～3年1月6日 3年1月23日

自衛官等募集のご案内

【お問合せ】 自衛隊沖縄地方協力本部  ☎098–8６３–５２８０
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■詳しくは、国税庁ホームページの「年末調整特集ページ」
(https://www.nta.go.jp/users/gensen/nencho/index.htm)をご覧ください。

年末調整説明会の中止について年末調整説明会の中止について年末調整説明会の中止について
　国税庁では説明会に代わり、国税庁インターネット番組Web-TAX-TV での動画による説明や
国税庁ホームページに各種用紙を掲載する他、年調ソフトの無償提供などを行います。
　オフィスやスマートフォンからアクセスして、是非ご活用ください。

年末調整に関する疑問は、AI チャットボットの「税務職員 ふたば」にご相談ください。
24時間いつでも気軽にご利用いただけます。
※年末調整のご相談は、令和 2年 10 月下旬より開始します。
※ＡＩ( 人工知能）を活用して自動で回答するウェブサービスです。

● 国税庁ＨＰ( http://www.nta.go.jp ) から用紙（様式）
をダウンロードできます。

　 　また、各種様式はコピーして使用できます。（複写
の場合は枚数に注意）

● 国税庁提供の年調ソフト（無料）をダウンロードし
て従業員各自で入力後、給与担当者へ書面等で提出
する方法もあります。（年調ソフトは令和２年 10 月
から利用可能）

● 法定調書の作成・提出については e LTAX、
　 e ‒Tax をご利用ください。


