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「くっつかない」「手を洗う」「換気をする」で　新型コロナウイルス予防‼「くっつかない」「手を洗う」「換気をする」で　新型コロナウイルス予防‼

「発熱・倦怠感・息苦しさ」を感じたら要注意‼「発熱・倦怠感・息苦しさ」を感じたら要注意‼
新型コロナウイルス感染症コールセンター：098-866-2129
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△風の帰る森施設 内観 △風の帰る森施設 外観

お問合せ プロジェクト推進課 ☎098-985-7141

　

風の帰る森はwebサイトにて進捗情報を発信しております！
URL :  http://kazenokaerumori.com 　　 　　@kazenokaerumori   　　　　kazenokaerumori 

一般社団法人帰風舎 mail@kazenokaerumori.com　☎098-996-3301
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中部興産株式会社様　（久米島広告用データ）

前島 久米
5,800円5,800円

（宿泊最大人数 /２人 ）
1泊 1泊 10,000円10,000円

（ 宿泊最大人数 / 5人 ）

営業時間
9:00-20:00（年中無休）098-923-5555 中部興産株式会社

キッチン調理器具・洗濯機・乾燥機完備♪長期滞在にもおすすめ！

住みんちゅホテル前島 コーラルゲートイン久米

泊港から
徒歩３分

泊港から
車で10分

でお得に泊まろう！久米島んちゅ割 那覇市in

本島全域に物件あり！最大11名泊まれる物件も！本島全域に物件あり！最大11名泊まれる物件も！
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平成31年度ふるさと納税実績報告

　久米島町では、平成31年度中に166,852,000円（3,708件）のご寄附をお寄せいただきました。心より感謝
申し上げます。

平成31年度 （H31.4月～R2.3月） 寄附受付

寄附基金の活用について

返礼品について

使い道 件数 金額（円）

しま（まち）づくり全般 1,913 33,298,000
ちゅら人づくり（教育・人材育成） 　930 15,823,000
ちゅら島づくり（環境美化） 2,858 49,457,000
高校魅力化プロジェクト 183 4,228,000
子育て支援 792 13,166,000
NPO 法人・町民活動団体等への支援 32 50,880,000

合　計 6,708 166,852,000

いただいたご寄附はふるさと納税基金に積み立て、町の事業に活用します。
平成31年度は、次の事業に活用いたしました。

島内特産品・サービスを返礼品として提供しています！
寄附者が返礼品とて選択したものは次のとおりとなりました。

久米島町ふるさと納税特設サイト　http://furusato-kumejima.jp
お問合せ：企画財政課　☎098-985-7122

カテゴリ別寄附構成比

■■特産品
■■食品
■■果物
■■肉
■■酒

■■海産物
■■体験
■■宿泊
■■定期便

その他に、緑化推進事業   環境美化推進事業   景観形成活動助成金   風の帰る森プロジェクト推進事業   などに活用し
ました。

平成31年度のふるさと納税基金活用事業費  計 5,119万9千円  活用させていただきました。

久米島高校魅力化支援事業 284万8千円 夏季休業期間の2週間、生徒3名をハワイ島コナワエナ高
校へ派遣しホームステイを行いました。

海外派遣ホームステイ派遣事業 191万円 夏休み期間を利用し、中学生3名がアメリカでホームステイを行い、
生きた英語の習得や、文化・生活習慣の違いを体験しました。

佐賀市中学生交流事業 119万8千円 佐賀市の中学生と本町の中学生が夏と冬にお互いの町を
訪問し合い交流しました。

久米島現代版組踊推進事業 46万2千円 現代版組踊推進協議会合同合宿への参加を行い、リー
ダー研修やダンス指導、意見交換を行いました。

全国離島甲子園負担金 200万円 長崎県対馬で開催された離島中学生野球大会に参加しました。

親子支援事業 366万円 発達で気になることがある子どもの保護者へ、臨床心理
士による個別相談や医療支援等を行いました。

出産祝品贈呈事業 93万4千円 次世代を担う子の出生を奨励し、新生児を出産されたお
母様に感謝の意を表しおむつ購入券の贈呈を行いました。
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66%%
「車エビ」を含めた海産物が38％、
「マンゴーほか果物」が30％と、
大きな割合になっています！
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計画に位置づけられた事業の成果や課題など

●地域介護予防活動支援事業（福祉課）

事業内容
町内21箇所の公民館等で通いの場を提供することで、地域活動の充実や閉じこもり防止などの
効果が期待できる事業として、介護保険広域連合から全額、地域支援事業費として補助されて
います。

成果目標 公民館等で通いの場の
提供実績 基準値H29年  20会場  ⇒　R1年  21会場（1会場増）

事業効果 地域活動の充実や閉じこもり防止などの効果が期待できます。

改善点又は
今後の取組方針

独居高齢者や高齢者世帯等が閉じこもることを防止することで、要介護状態にならない、要介
護状態であっても重度化防止を図るため、一人でも多くの町民が同事業に参加するように普及
啓発活動を積極的に実施します。

●包括的支援事業（福祉課）

事業内容

地域の実情に応じた総合事業の展開や適切なサービスの提供等、地域包括ケアシステムを支え
るために地域包括支援センターの運営及び次の事業を実施しており、介護保険広域連合から全額、
地域支援事業費として補助されています。
①第１号介護予防支援事業、②総合相談支援業務、③権利擁護業務
④包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

成果目標 ①要支援者数（実績）
②要介護者数（実績）

①基準値H29年度末132人　⇒　R1年度末128人
②基準値H29年度末432人　⇒　R1年度末394人

事業効果
地域の実情に応じた総合事業の展開や適切なサービスの提供等、地域包括ケアシステムを支え
るために地域包括支援センターの運営及び各種事業を実施することで、久米島町の地域包括ケ
アシステムの体制整備が可能となります。

改善点又は
今後の取組方針

地域包括支援センターに福祉専門職の配置が困難な状況である。そのため、島内の事業所等と
連携し、配置に向けて積極的に取り組む必要があります。

島の現状と施策の方向性

　久米島町の高齢化率は2019年（令和元年）末時点で26％となっています。最高齢は105歳（女性）、100歳
以上の人数は14人。島内には現役で仕事をしている方や、老人クラブやスポーツ施設等で趣味に興じるなど、
65歳以上の高齢者が元気に活躍しています。高齢者のなかには、さまざまな経験や技能を持っている方も多く、
「シルバー人材」として社会で活躍し、さらなる若さと健康を維持しています。地域の問題を解決するためのボ
ランティアとして、さらなる活躍が期待できると共に、その力を発揮してもらえるシステムづくりも必要です。
　島内には老人ホームのほか、デイサービス等の複数の介護事業所があります。その他、社会福祉協議会では、
独居高齢者や日常生活に支援を必要と感じている高齢者に対して、訪問介護や地域サロン等を行なっています。
福祉課では高齢者の体操指導、健康相談など介護予防サービスも提供し、地域包括支援センターによりさらな
る高齢者福祉の充実にも取り組んでいます。
　しかし、近年、本町でも「老老介護」や「孤独死」が問題になりつつあります。令和元年版高齢社会白書に
よりますと、「どこで最期を迎えたいか」という質問に、51.0％の高齢者が「自宅」と回答しました。活き活き
と幸せな島人としての人生を全うしてもらうためには、少なくとも生まれ育った島で最期を迎えられるようサポー
ト体制を充実させる必要があります。
　人生最後のステージである、高齢期の健康と活き活きとした暮らしの実現を目指します。

シリーズ6. 「老いる」世代のために

第２次久米島町総合計画

～島人みんなで織り上げる未来～
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特別定額給付金のご案内
お一人、10万円の給付です。

申請手続きで皆様が記載する事項を最小限にしています。
誰に？

どうやって申し込む？

▶久米島町役場 ▶お近くの警察署 ▶警察相談専用電話「#9110」

サギ（詐欺）に注意‼
「手伝う」とかたって、皆様の大事な財産を奪おうとする者がいます。
給付金に関連して、国や市区町村が以下のようなことをすることは

【絶対に】ありません。
●現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
●受給にあたり、手数料の振込みを求めること

▶詳しくは、以下のURLまたはQRコードから

▶お問合せ先は、こちら（特別定額給付金コールセンター）

https://kyufukin.soumu.go.jp

不審なメールは、URLをクリックしたり、添付ファイルを開かないでください。

久米島町が申請書に皆様の氏名や生年月日を記載し、郵送します。
感染拡大防止のため、郵送やオンラインでの申請をお願いします。

郵送申請

オンライン
申請

「怪しいな？」と思ったら遠慮なくご相談ください

▶新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン
「0120-213-188」（5/1以降）

▶消費者ホットライン「188」
（局番なしの３桁）

いつから？ 申請は令和2年5月18日から３か月以内にしてください。

令和２年４月２７日現在で住民基本台帳に記録されている方

申請書に振込先口座などを記入して、
必要書類とともに久米島町に返送ください。

マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルサイトからオンラインで申請できます。

●世帯ごとに、記入いただいた口座に振り込みます。
●口座をお持ちでない方は、必要書類を持って久米島町の窓口に
　お越しください。窓口で給付します。

0120-260020（フリーダイヤル応答時間帯：平日、休日問わず9:00～18:30）
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子育て世帯の生活を支援するために一時金を支給します！

３.いくらもらえるの？（給付額）

４.いつもらえるの？（支給時期）

５.どんなかたちでもらえるの？（支給方法）

はじめに・・・申請は必要ですか？

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金のご案内

 今回、支給を受けるにあたって、改めて申請は不要です。 

対象児童1人につき、１万円です。

６月末頃を予定しています。

令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当
（本則給付）を受給している口座に振り込みます。

【ご注意ください】

Ｑ．引っ越した場合には、給付金の振込はどうなりますか？

Ｑ．ＤＶ被害により子どもとともに避難していますが、どうなりますか？

Ｑ．子どもが児童養護施設等へ入所中なのですが、どうなりますか？
Ａ. 児童養護施設等に支給することになります。

お問い合わせ

こんなときはどうなるの？

申請は不要です。久米島町では、6月末頃に支給する見込みです。

１.だれがもらえるの？（支給対象者）令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当を受給している方です。

２. 児童手当の令和２年４月分の対象となる児童です。
※ただし、同年３月分の児童手当の対象となっている児童であれば、４月から新高校１年生となっている場合等も対象となります。

※公務員の方は申請が必要です。

※特例給付受給者は、支給対象外です。

※公務員の方は７月より順次支給予定です。

※児童手当の支給に当たって指定していた口座等を解約等しており、給付金の支給に支障が生じる恐れがある場合は、児童手当の振込指定
口座の変更手続等をお願いします。

うちの子は、対象になるの？（対象児童）

➀給付金のご案内・受取拒否の届出書を送付します。

➁希望しない場合等のみ、受取拒否の届出書を返送してください。

➂児童手当登録銀行口座等へ振り込みます。

子育て世帯久米島町

　ご自宅や職場などに久米島町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作をお願いすることや、支給のための手数料など
の振り込みを求めることは絶対にありません。もし、不審な電話がかかってきた場合にはすぐに久米島町の窓口又は最寄りの警察にご連絡ください。

｢子育て世帯への臨時特別給付金｣に関する“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

福祉課 ☎ 985-7124

Ａ.「令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金」は、基準日（令和２年３月31日）時点での居住市町村（特別区含む）
から支給されますので、４月１日以降転居された方は、転出元の市町村にお問い合わせください。

　　※新高校１年生については、令和２年２月29日時点での居住市町村から支給されます。

Ａ. 令和２年４月分の児童手当の支給を配偶者（DV加害者）が受けている場合についても、久米島町で子育て世帯への
臨時特別給付金の支給を受けることができる場合がありますのでなるべく早くご相談ください。住民票を動かす必
要はなく、配偶者のいる市町村に連絡する必要もありません。

　　子育て世帯への臨時特別給付金を支給する場合、他方の配偶者等は支給を受けられません。
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を
具体的ないイメージいただけるよう、今後、日常生活の中で取り入れていただきたい実践例をお示しいたします。
新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」 新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」 新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」 
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新型コロナウイルス感染拡大予防対策

「新型コロナウイルス情報～企業と個人に求められる対策」（日本渡航医学会、日本産業衛生学会）、厚労省ホームページを参考に作成。2020年4月現在の情報。

無
料

みなさまが安心して毎日を過ごせるよう【不織布マスク】をご自宅へお届けします。

対象

詳細 時期

島内にお住まいの５歳以上の方

なによりも重要なのが「手洗い」
ウイルスの付いた手で目・鼻・口を触らない

不織布マスクを１人あたり50枚を
郵便でお届けします
（幼稚園、小・中学生は学校より配布します）

６月から順次発送します
（配送状況によりお届けの時期が前後します。
あらかじめご了承ください。）

※不織布マスクは、洗濯し再利用が可能です。中性洗剤で、優しく手洗いしてください。

お問い合わせ 久米島町役場福祉課 ☎098-985-7124

正しく知って、正しく防ぐ 新型コロナウイルス感染症

「マスクお届けします」

●潜伏期間は、現時点では１～14日。
●感染者の８割はかぜのような軽い症状で、一部は無症状のままであることもある。２割は発熱、呼吸器症状、
強い怠さ、嗅覚・味覚の異常をきたし、感染後１週間前後で肺炎を発症する。
肺炎を発症すると急激に症状が進行することがあり、重症化し、生命及び健康に重大な被害を与える。

●日本における致死率は約2.3％で、季節性インフルエンザの致死率0.1～0.05％の約20倍。
●高齢者や基礎疾患をもつハイリスク者、20歳以上の男性で重症化しやすい。
●治療薬やワクチンは開発中。

どんな対策をすればいいの？ 集団発生防止のため、外出の際は

３つの「密」をさける！

「密閉空間」「密集場所」「密接場面」

正しいマスクの着用はあなたの大切な人を守るエチケット

フィルターで鼻・口・あごまで
しっかり覆い、肌に密着させる

マスクの表面はウイルスで汚
染されるので、触らない。

あごマスクをしない。

鼻を出さない。

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）基礎情報

目指せ！健康あいらんど久米島
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1 ヵ月遅れの晴れ姿1ヵ月遅れの晴れ姿
　新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため臨時休校していた
公立小中学校、幼稚園の入学式、入園式が行われました。新型コ
ロナウイルス感染予防策として、保護者の参加制限などによる規
模縮小が図られ、出席者らはマスク姿で臨みました。
　およそ１ヵ月遅れの開催で、規模も縮小されたものの、新たな
学校生活の始まりに新入生は目を輝かせました。

新型コロナウイルスの新型コロナウイルスの
感染対策衛生用品が寄贈されました感染対策衛生用品が寄贈されました

ご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございます
　新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、物資が不足し逼迫している中、下
記の企業からマスクなどを寄贈いただきました。
　ご寄贈いただいたマスク等につきましては、有効に活用させていただきます。
　寄贈いただきました皆様には多大なる感謝を申し上げます。

▲ 備瀬建機

▲ （有）真栄堂 ▲ （株）久米島の久米仙 ▲ 久米島町測量設計同志会

▲ 美崎小学校入学式の様子

受 入 日 寄 贈 者 寄付・寄贈品

４月２４日 アースウイング（株） マスク 500枚

４月２４日 備瀬建機 マスク 500枚

５月７日 （有）真栄堂 マスク 3,000枚（うち各学校用に教育委員会に1,500枚）

５月１２日 （株）久米島の久米仙 手指消毒用高濃度エタノール 「久米島の久米仙75度」 720ml×240本

５月１4日 久米島町測量設計同志会 マスク 1,000枚

学 校 名 新入生数

仲里幼稚園 45人

清水幼稚園 28人

久米島小学校 8人

仲里小学校 19人

美崎小学校 3人

学 校 名 新入生数

比屋定小学校 2人

大岳小学校 14人

清水小学校 21人

球美中学校 32人

久米島西中学校 40人

広報 8 2020. 6月号 くめじま



広報9  2020. 6月号 くめじま広報9  2020. 6月号 くめじま



広報 10 2020. 6月号 くめじま

消消 防防 だだ よよ りり

（　）は、令和２年累計

・救　急 ……………24件 （120件） 
・火　災 …………… 0件 （　 2件）
・救　助 …………… 0件 （　 1件）

・風水害 …………… 0件 （  0件） 
・捜　索 …………… 0件 （  0件）
・その他 …………… 0件 （  2件）

令和2年4月出動状況

合計……… 24件 （125件）

※火災の早期発見と『逃げ遅れ』を防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう。
住宅用火災警報器の交換の目安は10年です。定期的に作動の確認をしましょう。
○消防法及び久米島町 条例により、すべての住宅に火災警報器が義務づけられました。
※※火入れを行う地域の皆さんは必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は119番へお願いします。

～細菌　ウイルスに負けない習慣～

～細菌とウイルスの違い～

　全国に猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症。
沖縄県も感染者が急増し、その予防策が重視されていま
す。今まで理解はしていても、意識が低かった感染予防
対策について改めて理解し、習慣化していけるようにし
ましょう！

　【新型コロナウイルス】とはコロナウイルスのひとつで、一般の
風邪の原因となるウイルスや、【重症急性呼吸器症候群（SARS）】や
2012年以降発生している【中東呼吸器症候群（MERS）】ウイルスが
含まれます。
― 感染経路 ―
　飛沫感染・接触感染で感染します。
　閉鎖した空間で、近距離で多くの人と会話する環境では、咳や
くしゃみの症状が無くても感染を拡大させるリスクがあるとされ
ています。
➡ウイルスは粘膜に入り込むことはできますが、健康な皮膚には
入り込むことができず表面に付着するだけといわれています！物
の表面についたウイルスは時間がたてば壊れてしまいますが、種

類によっては24時間～72時間の強い感染力をもつと言われています。
➡手洗いは、流水だけでもウイルスを流すことが出来るので有効
です(^^)/
　石鹸を使用することでウイルスの膜を壊すことができ更に有効
になります！！
　手洗いの際は、指先、指の間、手首、手のしわ等は汚れが残り
やすいので念入りに洗いましょう。
　流水・石鹸で手洗いができない場合は、手指消毒用アルコール
も同様に脂肪の膜を壊すことで感染力を失わす効果がある為、有
効です。
　新型コロナウイルス感染症限りではなく、すべての細菌・ウイ
ルスには予防策がとても大切な事がわかりますね(^^)/　

　細菌の50分の１程度の大きさでとても小さく、自分で細胞を持
ちません。
　ウイルスには細胞がないので、他の細胞に入り込んで生きていま
す。人の身体にウイルスが侵入すると、人の細胞に入り自分のコ
ピーを作り細胞が破裂して沢山のウイルスが飛び出し、他の細胞に
入り込みます。このようにしてウイルスは増殖していきます。
　大きさや仕組みが異なるウイルスには、抗菌薬は効きません。　

　病原体が体の中に侵入する経路には、大きく分けて２種類あります。
【垂直感染】
　妊娠中、あるいは出産の際に病原体が赤ちゃんに感染（母子感染）
　すること。→風疹やトキソプラズマ、Ｂ型肝炎など。
【水平感染】
　感染源（人や物）から周囲に広がるもので、接触感染、飛沫感染、
空気感染、媒介物感染の４つに大きく分類される。

①接触感染　感染者に直接接触して感染
②飛沫感染
　咳やくしゃみで飛び散ったしぶき（飛沫）を吸い込むことで感染
③空気感染
　空気中に漂う微細な粒子（飛沫核）を吸い込み感染
④媒介物感染
　汚染された水、食品、血液、昆虫などを介して感染　

<<< 感染症ってなんだろう？ >>>

<<< 感染経路の種類 >>>

[[[ 細菌とは]]]

[[[ 新型コロナウイルスって何？]]]

[[[ウイルスとは]]]

　感染症とは、病原体が体に侵入し、症状が出る
病気のことを言います。
　病原体は大きさや構造によって細菌、ウイル
ス、真菌、寄生虫などに分類されます。感染症と
決まるのは、病原体の感染力と抵抗力のバランス
です。　

　目で見ることが出来ない小さな生物です。
　細菌は栄養源があれば同じ細菌を複製して増えることが可能
で、人の身体に侵入し病気を引き起こす有害な細菌もいれば、
生活に有用な細菌も存在します。人の身体には多くの種類の細
菌が存在し皮膚や腸の中の環境を保っています！抗菌薬（抗生
剤・抗生物質）とは有害な細菌を退治するための薬です。　

☆自分自身を守ることが多くの命を救うことになり、日本全体を守ることに繋がります☆
自粛期間の中、様々な不安もあると思います。皆さんで力を合わせて危機的状況を乗り越えていきましょう！

広報 10 2020. 6月号 くめじま



広報11  2020. 6月号 くめじま

①　複合型防災・地域交流拠点施設の整備状況について
　　図書館機能を持つ複合型防災・地域交流拠点施設の整備と平行して、図書資料の登録
作業を行っています。整備完了後、開館に向けた引っ越し準備に取りかかります。正式
な開館時期は調整中ですが、決まり次第、久米島町広報誌やホームページでお知らせい
たします。

②　電子図書館実証事業について
　　電子図書館実証事業については、新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮しながら、利用促進につなが
る体験イベントを2回開催予定です。実証事業を通して、町民の皆さんの読書環境改善に向けた課題解決に
努めて参りますので、多くの皆さんのご利用をお待ちしています。なお、先月よりメールによる利用受付
も行っています。詳しくは、久米島町ホームページをご覧ください。

   
③　令和２年度読書イベント開催について
　・移動図書館「空とぶ図書館in久米島」　　令和2年6月20日（土）・21日（日）
　・久米島町子ども読書まつり（日程調整中）
　　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、上記イベントは中止の可能性があります。その際には、町ホー
ムページやFMくめじまでお知らせします。

お問合せ　教育委員会　☎985-2287

　下記の日程で具志川改善センターにおいて、文部科学省の検定に合格し採択の対象となった小・中
学校の全教科書(見本)を展示する教科書展示会を開催します。この展示会は、教科書をはじめ、学校教
育に対する関心をもっていただくため、保護者や町民の方が教科書を閲覧する機会を確保するための
ものです。この機会に久米島町(那覇地区)の小・中学校で使用している教科書、他の地区で使用してい
る教科書をご覧ください。

　教科用図書（教科書）は、「義務教育諸学校の教科用図書の無償措置に関する法律施行令」に基づ
き、4年に一度地区ごとに採択が行われます(教科書の採択とは、学校で使用する教科書を決定するこ
とです)。

教科書展示会のお知らせ

図書館
準備室
だより

LIBRARY

記

令和2年６月１2日（金）～令和2年６月27日（土）

久米島町具志川農村環境改善センター（ロビー）        

★イベントのある日は１階農事研修室に移動して展示します

9：00～17：00   

閉館日・・・・火曜日　   

        

問い合わせ先  
久米島町教育委員会　  
TEL：098-985-2287  

期　間

会　場

時　間
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西村 大将
久米島高校の生徒と共に、成長・飛躍
して参りたいと思います。今後ともご
指導のほど宜しくお願いします！

にしむら ひろまさ

在住地：仲地
出身地：東京都
3年目

学習センター

穐場 菜々美
今年は畑や海など皆さんから教えて頂き
ながらもっと島人生活に入り込む！お仕事
では生徒と一緒に、楽しみながら興味のあ
ることをどんどん吸収し、みんなでHappy
になれる世界を目指して頑張ります。

あきば　ななみ

在住地：儀間
出身地：東京都
2年目

学習センター
浦西 歩美
将来の大きな一歩を決める高校生た
ちにとっては色々不安も多い世の中で
すが、久米島生活2年目も生徒たちと
一緒に乗り越えていきたいと思います！

うらにし　あゆみ

在住地：儀間
出身地：福井県
2年目

学習センター
森山 絵美子
昨年度は走ったり、塾生と料理や手芸
を楽しんだり、実技にとんだ取り組みを
しました。今年度も塾生の勉強サポー
トをしながらも、色々やってみよう！塾生
を巻き込もう！と走りながら考える日々 。

もりやま　えみこ

在住地：儀間
出身地：愛知県
2年目

学習センター

福村 優斗
パソコンばかりと向き合う仕事ではなく、高
校生、自然や地域の人と向き合う仕事がし
たく久米島に来ました。旅が好きで、カンボ
ジアで学校を建てたり、前職は難民支援や
環境保護など。好きな科目は数学、英語

ふくむら　ゆうと

在住地：儀間
出身地：大阪府
1年目

学習センター
大竹 太平
1年目はじんぶん館で勤務し、2年目は島
ぐらしコンシェルジュとして働いていました。
3年目ということで、今後も島に住む方向
で何ができるか考えています。街で見か
けたら、声をかけてくれると嬉しいです！

おおたけ たいへい

在住地：儀間
出身地：埼玉県
3年目

島ぐらしコンシェルジュ
矢島 守人
移住定住の促進活動と30年間培った住宅に関
する取り組みと釣りをして久米島生活を送ってい
ます。2年目になり、任期後も久米島で暮らす生
業も考えながら活動していますので見かけたら気
軽に声をかけてください。よろしくお願いします。

やじま もりと

在住地：真我里
出身地：兵庫県
2年目

島ぐらしコンシェルジュ

原 久美子
はじめまして。6月より着任しました原です。久米島に初
めて来たのは2012年、8年越しでこちらに来る事が叶い
ました。島の事を皆さんに沢山教えて頂き、出来るだけ
早く島コンの一員として島外の移住考えている方々へ久
米島の暮らしをお伝え出来る様になりたいと思っています。

はら くみこ

在住地：比嘉
出身地：千葉県
1年目

島ぐらしコンシェルジュ
黒木 恭子
こんにちは。久米島で暮らし始めて２年目
になりました。サンゴ礁の海が大好きで、
久米島の海の美しさに心奪われる毎日。
去年から琉球舞踊を習いはじめ、今年は地
域の活動にも参加したいと思います。

くろき きょうこ

在住地：比嘉
出身地：愛知県
2年目

サンゴ保全・再生スタッフ
長井 紗莉菜
球美中学校学習支援員の長井紗莉菜
です。今年は2年目ということもあり、魅
力化にかかわるメンバーとしてよりレベ
ルアップしていければと考えています。
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

ながい さりな

在住地：儀間
出身地：群馬県
2年目

中学校学習支援（球美中）

戸ヶ里 順子
西中学校学習支援員の戸ヶ里順子です。今年
2年目ですが、まだまだ学ぶ事は多いなと感じ
ております。元英語講師の経験を生かし、魅力
化のメンバーとして皆さんのお手伝いを出来れ
ばと思っております。Keep challenging!!

とがり じゅんこ

在住地：仲泊
出身地：愛知県
2年目

中学校学習支援（西中）
鳥谷部 愛
3月に東京から一家5人で来ました。アマ
ゾン熱帯雨林の先住民から人生を豊かに
生きる知恵を学び、世界中の人々が持続
可能で幸せな生き方を実現できるように
久米島で尽力します。よろしくお願いします。

とりやべ あい

在住地：比屋定
出身地：東京都
1年目

中学校学習支援（西中）
守屋 亜純
３月に大学を卒業し、久米島が初一人
暮らしの地です！楽しみながら、生徒と
一緒に学ぶことを大切にしていきたい
と思います。お酒と自然と動物が大好
きです！よろしくお願いします。

もりや あすみ

在住地：儀間
出身地：東京都
1年目

中学校学習支援（球美中）

上山 亜紗実
いつもじんぶん館を見守っていただき、
ありがとうございます。今年も寮生と一
緒にたくさんのイベントに参加したいと
思っていますので、よろしくお願いいた
します。みんなで久米島生活楽しむぞ！！

かみやま あさみ

在住地：鳥島
出身地：神奈川県
2年目

ハウスマスター
田中 彰

初めまして、じんぶん館でハウスマスターをして
おります田中です。久米島の皆様にお役にたて
ることがあれば、なんでもお手伝いさせていた
だきたいです！学生と共にこの島の魅力を肌で
感じ、全力で楽しみます！宜しくお願い致します！

たなか あきら

在住地：奥武島
出身地：大阪府
1年目

ハウスマスター
大石 良平
生徒に「久米島を選んでよかった」と何度も思っ
てもらえるようサポートしていきたいと思ってお
ります。ここでしか出来ないことを通じて、ここ
でしか感じることのできない気持ちをたくさん
感じていきたいです！よろしくお願い致します。

おおいし りょうへい

在住地：比嘉
出身地：長崎県
1年目

ハウスマスター

加藤 千加子
祖霊崇拝と御嶽など、沖縄の風習を勉強し
て、祈りの文化を国内外に紹介したいと思っ
ています。海外からの旅行客向けに、英語
版のメニューや案内を作りますので、島内
の観光・飲食店さんは、ぜひご連絡ください！

かとう ちかこ

在住地：謝名堂
出身地：千葉県
1年目

インバウンド推進
上月 幸雄
３年目を迎えました。紆余曲折あっという間
の2年であり、任期最終年も同様だと思い
ます。地域での出会いや仲間にも恵まれ、
日々 是好日です。私自身がしっかりと根付け
るように気持ちを込めて取り組んでいきます。

こうづき ゆきお

在住地：鳥島
出身地：大阪府
3年目

風の帰る森 運営補助
上月 有紀
３年目を迎えたくさんの地域の方やプ
ロジェクトを一緒に創る仲間との出会
いに感謝の日々です。引き続き試行錯

誤を重ねながら、よりたくさんの方に愛され応援頂けるプ
ロジェクトを目指していきたいと思います。

こうづき ゆうき

在住地：鳥島
出身地：京都府
3年目

風の帰る森 運営補助

上江洲 幹子
地域おこし協力隊の島ぐらしコンシェル
ジュを卒業して、今年度からは集落支援
員になりました！久米島の美味しいものが
うまく流通に乗る仕組みを考えていきま
す。これからもよろしくお願いいたします！

うえず みきこ

在住地：仲泊
出身地：沖縄県
1年目

集落支援員（地産地消）
池原 久美子
地産地消プロジェクトとして活動２年目。地
域で採れるお野菜を販売する直売市や通
販サイト"くめじまるしぇ"を運営しています。
ご自宅の畑やお庭で食べきれない・収穫で
きないお野菜がありましたらご連絡ください！

いけはら くみこ

在住地：西銘
出身地：沖縄県
2年目

集落支援員（地産地消）
平野 由紀子
離島留学は7期生を迎え制度として安定して
参りました。今年度は、これまで以上に島内
の小中学生や保護者の皆さまにとって魅力
的になるように、皆様からのご意見をたくさん
伺いたいと思っています。よろしくお願いします。

ひらの ゆきこ

在住地：仲地
出身地：東京都
3年目

高校魅力化コーディネーター

地地域域おこしおこし協協力隊・力隊・
集落集落支支援員援員紹紹介介
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公立久米島病院だより ☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時

　　午後1時～4時
6・7月の休診日：毎週日曜・月曜、6/23（火）、7/23日（木）、24日（金）

～親子の対立を減らす親子関係の作り方：「親業」から学ぶ～

「その問題、誰の問題？」「その問題、誰の問題？」

　新型コロナとの戦いも長期戦に入り、休校・外出制
限によるストレス、経済的不安など、家族間の摩擦も
増えてくる時期だと思います。異なる欲求を持つ人々
が共に暮らす中で衝突は避けられません。トマス・ゴー

ドンは著書「親業」の中で「親子の対立を減らし、子
どもの考える力を伸ばす」親子関係について、何かが
起こった時「問題の所有者」を明らかにすることがと
ても大事だと言います。

＜子どもが問題を所有している場合＞
　子どもは「自分の問題を訴える権利」があります。
問題解決の過程は成長する良い機会です。ですが親は、
子どもの不満の声を聞くとなぜかイライラしてしまい、
その機会を知らずに奪ってしまいます。

＜親が子どもの問題解決のチャンスを奪う状況＞
①問題を表出させない　例：「そんなことで泣かない！」
　「大丈夫！」
②理屈・説教　例：「誰かが負けるのはしょうがない」「あ
　なたが意地悪したんでしょ」
③解決策を伝える　例：「『ごめんなさい』しなさい」

　「嫌なら毎日勉強しなさい」
　それが、「問題の所有者が子ども」と考えると、不思
議とイライラしにくくなり、「悔しいよな」「心配なん
だね」と共感した声かけができます。一旦受容される
と子どもは不思議と自ら解決策を見つけ出していきま
す。幼児～低学年では親が気持ちを理解してくれたと
いうだけでスッキリして問題解決してしまうことも実
は多いです。
　親子間のイライラや対立に悩まれている方は、騙さ
れたと思ってまず一度「問題の所有者は誰か？」を考
えてみてください。「問題の所有者が親」である場合に
ついてはまた次回に。

　久米島の皆さ
ま、初めまして。
4月から赴任し
ました上原知子
と申します。那
覇市出身、琉大
卒で専門は産婦

人科です。夫が昨年より単身赴
任で久米島病院に勤務してお
り、久米島は自然が豊かで子育
てに最高！とのことで１歳と5
歳の息子と一緒にやってきまし
た。内科としての勤務になり不
勉強な部分も多々あるかと思い
ますが、日々勉強しながら、ま
た、産婦人科医としても皆さま
のお役に立てればと思います。
どうぞ宜しくお願い致します。

　久米島町の皆さま、
初めまして。令和2
年4月より琉球大学
病院 第二内科から派
遣となりました本間
健一郎と申します。
これまで、久米島デ

ジタルヘルスプロジェクトに関連し
て派遣された、山城清人先生、上原
盛幸先生、仲村武裕先生からの引継
ぎとなります。専門分野は糖尿病な
どの代謝疾患と甲状腺疾患などの内
分泌疾患です。糖尿病に対しては、
各々の生活スタイルや価値観も踏ま
えて治療方針を考えることが大切だ
と考えています。外来では普段の生
活など、詳しくお話を聞かせていた
だき、一緒によりよい方針を考えて
いきましょう。どうぞよろしくお願
いします。

　久米島町の皆様、初めまし
て。今年4月より宮古病院から
久米島病院に赴任した与那覇
翔といいます。赴任した4月
早々、全国的に新型コロナウ
イルスが流行しました。新型
コロナウイルスは非常に多彩

な症状を示すことや、風邪の症状とほとんど
違いがないため診断が難しいウイルスです。
感染対策も非常に神経を使っている状況です。
久米島病院でも屋外テントを設置し、防護服
を着用しながら診療にあたっています。
　教育機関や観光業、飲食店などにも多大な
影響を及ぼしている状況ですが、町民と一緒
になって頑張っていきたいと思っています。1
日でも早くウイルス感染が収束し、平穏で穏
やかな久米島に戻ることを願っています。
　久米島町民の皆様の健康に少しでも貢献で
きるように頑張りますので、今後ともよろし
くお願いいたします。
　

公立久米島病院  小児科　渡邉　幸

上原 知子 本間健一郎 与那覇　翔

新しく赴任しました先生方をご紹介します

子どもの欲求が果たされず問題を抱えるが、その行動が親の具
体的な障害にはなっていない場合

子どもは自分の欲求を満たし（満たそうと）しているが、子ども
の行動が親の欲求の満足を明らかに邪魔している場合

「能動的な聞き方」で、子供の感情を受容し、子ともが問題解決
するのを待つ。時に解決策を一緒に者える。

「わたしメッセージ」で親の感情を伝える。命令・批難・説教・脅し・
罰でコントロールしようとしない。

子どもが：
・転んで怪我をして痛がる
・兄弟喧嘩で負けて悔しがる
・好きなゲームができなくて怒る
・テストで悪い点を取らないか心配する
・友達から嫌われてるのではないかと心配している

子どもが：
・大人同士の会話に割って入る
・本を繰り返し読んでと言い続ける
・部屋を散らかしっぱなしにする
・分担した手伝いをやらない
・借りたエ具を出しっぱなしにする

状況

子どもが問題を所有 親が問題を所有

例

対応
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久米島町建設課　☎985－7125
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熱意あるあなたのご応募お待ちしています

調査員説明会
に参加

・国勢調査員として、調査業務に理解と熱意を持って携わっていただける、原則20歳以上の方を募集しています。
・国勢調査員の身分は、総務大臣に任命される非常勤の国家公務員です。
・業務期間は令和2年8月下旬から10月の予定です。薄謝ではありますが、報酬も支給されます。

国勢調査は、日本の未来をつくるために必要な、大切な調査です。
市区町村では、いま、「国勢調査員」として、調査業務に理解と誠意を持って携わっていただける、

20歳以上の方を広く募集しています。

1 担当している
地域の確認

2 調査についての説明
と調査書類の配布

3 回答確認リーフレットの
配布と調査票の回収

4 調査票の
整理と提出

5

国勢調査員の仕事内容は、大きく5つです

開始100年の
国勢調査、調査員を募集します

日本国内に住むすべての人と世帯が対象の国勢調査は、国を挙げての一大プロジェクト。国勢調査員は、プロジェクト
の成功を左右する大きな役割を担っています。この国の未来のために、ぜひ、あなたの力を貸してください。

国勢調査員は、調査の成功に欠かせません

お問合せ　福祉課　☎985-7124

お問合わせ・お申込　久米島町総務課　☎985-7121

６月23日に予定していました久米島町慰霊祭は、
新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため中止と
させていただきます。

久米島町慰霊祭
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Kume Infoお　らせ知
情報

相談 募集 イベント お知らせ 寄付

相
談
相
談

■
無
料
法
律
相
談
に
つ
い
て
（
予
定
）

内
容
　
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
賃
借
、
契
約

な
ど
の
法
律
問
題

日
時
　
６
月
11
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
所
　
仲
里
庁
舎
１
階
会
議
室

※
予
約
制
と
し
ま
す
。
当
日
受
付
も
行
い
ま

す
が
、
予
約
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
２
１

■
無
料
人
権
相
談
に
つ
い
て

　
６
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
無
料
人
権
相

談
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
次
回
は
12
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
２
１

■
無
料
行
政
相
談
に
つ
い
て

　
６
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
無
料
行
政
相

談
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
次
回
は
12
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
問
合
せ

総
務
課
　
☎
９
８
５

－

７
１
２
１

募
集
募
集

■
前
村
幸
秀
人
材
育
成
基
金

　（
学
生
補
助
金
）
募
集

事
業
の
目
的

　
人
材
育
成
の
推
進

補
助
金
対
象
者

　
次
の
各
号
に
掲
げ
る
児
童
・
生
徒
・
学
生

で
久
米
島
町
内
の
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等

学
校
の
い
ず
れ
か
を
卒
業
し
た
者

⑴
　
国
公
立
大
学
又
は
国
公
立
大
学
院
に
進

学
し
た
者

⑵
　
偏
差
値
50
以
上
の
私
立
大
学
又
は
医
療

系
大
学
及
び
医
療
系
専
門
学
校
に
進
学
し

た
者

⑶
　
町
内
の
学
校
を
代
表
し
、
海
外
留
学
若

し
く
は
交
流
に
参
加
す
る
者

⑷
　
そ
の
他
、
教
育
長
が
認
め
る
者
で
前
村

幸
秀
人
材
育
成
基
金
運
用
審
査
会
の
決
定

を
得
た
者

補
助
金
交
付
額

⑴
　
島
内
の
中
学
校
及
び
久
米
島
高
校
を
卒

業
し
、
国
公
立
大
学
、
国
公
立
大
学
院
、

偏
差
値
50
以
上
の
私
立
大
学
又
は
医
療
系

大
学
及
び
医
療
系
専
門
学
校
に
進
学
し
た

者
に
は
、
実
費
授
業
料
相
当
金
額
の
２
分

の
１

⑵
　
島
外
の
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
で
、
久

米
島
高
校
を
卒
業
し
国
公
立
大
学
、
国
立

大
学
院
、
偏
差
値
50
以
上
の
私
立
大
学
又

は
医
療
系
大
学
及
び
医
療
系
専
門
学
校
に

進
学
し
た
者
に
は
、
実
費
授
業
料
相
当
金

額
の
４
分
の
１

⑶
　
島
内
の
小
学
校
及
び
中
学
校
を
卒
業
し

た
者
で
、
島
外
の
高
校
を
卒
業
し
国
公
立

大
学
又
は
国
公
立
大
学
院
、
偏
差
値
50
以

上
の
私
立
大
学
又
は
医
療
系
大
学
及
び
医

療
系
専
門
学
校
に
進
学
し
た
者
に
は
、
実

費
授
業
料
相
当
金
額
の
４
分
の
１

申
込
期
間
　
６
月
30
日
（
火
）

お
問
合
せ
　

　
教
育
委
員
会
　
☎
９
８
５

－

2
２
８
７

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

■
海
洋
深
層
水
イ
ベ
ン
ト

　
６
月
７
日
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
第
14
回

Sea W
ater D

ream

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
合
せ
　

　
商
工
観
光
課
　
☎
８
５
１

－

９
１
６
2

■
平
和
展
２
０
２
０
・
平
和
学
習
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

に
伴
い
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

お
問
合
せ
　

　
教
育
委
員
会
　
☎
９
８
５

－

2
２
８
７

6/1〜7/16/1〜7/1のの

1 月 ・区長会

7 日 ・危険物安全週間～ 13日

10 火 ・児童手当支給(仲庁１Ｆ)

12 金 【記念日】久米島海洋深層水の日

20 土 ・空とぶ図書館(改善センター )
　～ 21日

23 火 慰霊の日

25 木 ・農業委員会総会(仲庁２Ｆ)
・農業用廃プラ受入日

7月
1 水 ・区長会

令和２年度工業統計調査
　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにする
ことを目的とした統計法に基づく報告義務がある重要
な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料
として利活用されます。
　調査時点は令和２年６月１日です。調査へのご回答
をお願いいたします。

経済産業省・都道府県・市区町村

久米島博物館からのお知らせ
　博物館ご利用の際には、新型コロナ感染症拡大防止のため、当面の間、下
記の事項にご協力いただきますようお願いいたします。

記
①発熱、風邪の症状がある方、また体調のすぐれない方は入館をお控えください。
②ご来館中に体調をくずされた場合は、無理をせずお近くのスタッフまでお声か
けください。
③手指消毒用アルコールをご用意しておりますので、ご利用ください。
④入館にあたっては、マスクの持参・着用にご協力ください。
⑤咳やくしゃみをする際にはマスクの着用や、ティッシュ、ハンカチなどで口と鼻
を覆う「咳エチケット」にご協力ください。
⑥ソーシャルディスタンス（社会的距離）にご留意の上、展示をお楽しみいただき
ますようお願いいたします。
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令和2年4月末現在

男 4,118人
3,636人
7,754人

女
計

4,003世帯

人 口 の 推 移

■ ふるさと納税実績報告
■ 新しい生活様式
■ 地域おこし協力隊紹介

■ ふるさと納税実績報告
■ 新しい生活様式
■ 地域おこし協力隊紹介

TOPICS

「くっつかない」「手を洗う」「換気をする」で　新型コロナウイルス予防‼「くっつかない」「手を洗う」「換気をする」で　新型コロナウイルス予防‼

「発熱・倦怠感・息苦しさ」を感じたら要注意‼「発熱・倦怠感・息苦しさ」を感じたら要注意‼
新型コロナウイルス感染症コールセンター：098-866-2129
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△風の帰る森施設 内観 △風の帰る森施設 外観

お問合せ プロジェクト推進課 ☎098-985-7141

　

風の帰る森はwebサイトにて進捗情報を発信しております！
URL :  http://kazenokaerumori.com 　　 　　@kazenokaerumori   　　　　kazenokaerumori 

一般社団法人帰風舎 mail@kazenokaerumori.com　☎098-996-3301

定
期
便
り

第49号
今 月 の 担 当

上月 幸雄
風の帰る森 事務局

風
の
帰
る
森
の
進
捗
に
つ
い
て

以
外
の
機
能
を
可
能
な
範
囲
で
始
動
し
て
い

ま
す
。
ご
利
用
可
能
な
施
設
機
能
と
し
て
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、

五
千
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「
風
森
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庫
」

と
、
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森
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リ
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レ
ン
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コ
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な
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事
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え
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「
風
森
食
堂
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
入

館
の
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に
は
ス
タ
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よ
り
施
設
案
内
も
兼

ね
て
利
用
説
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を
行
っ
て
い
ま
す
。
状
況
に

よ
っ
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は
入
館
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制
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行
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可
能
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も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▼
風
の
帰
る
森
の
施
設
周
辺
に
つ
い
て

昨
年
よ
り
行
わ
れ
て
い
た
進
入
路
や
駐
車
場

等
の
工
事
が
よ
う
や
く
完
了
し
ま
し
た
。
現

在
は
、
一
般
車
両
も
通
行
で
き
ま
す
。
訪
れ

た
際
は
新
た
な
駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
他
、
一
部
の
公
園
エ
リ
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に
つ
い
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は
現
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も
景
観
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事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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が
行
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い
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て

は
安
全
対
策
上
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注
意
事
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従
っ
て
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だ
さ
い
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▼
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森
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つ
い
て

4
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日
よ
り
新
型
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感
染

症
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策
と
し
て
臨
時
休
所
し
て
お
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ま
し
た

が
、
5
月
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日
に
再
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。
最
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対
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階
的
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ま
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が
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の
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い
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も
た
ち
が
風
森
施
設
で
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ご
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
小
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校
や
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携
し
、
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つ
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す
。

▼
風
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帰
る
森
の
施
設
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て

当
初
、
本
施
設
は
4
月
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で

し
た
が
、
諸
事
情
が
重
な
り
5
月
以
降
も
見

通
し
が
立
て
に
く
い
状
況
と
な
っ
て
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ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
よ

り
大
々
的
な
告
知
は
控
え
て
、
現
在
は
宿
泊

告
広

縦50mm×横175mm

中部興産株式会社様　（久米島広告用データ）

前島 久米
5,800円5,800円

（宿泊最大人数 /２人 ）
1泊 1泊 10,000円10,000円

（ 宿泊最大人数 / 5人 ）

営業時間
9:00-20:00（年中無休）098-923-5555 中部興産株式会社

キッチン調理器具・洗濯機・乾燥機完備♪長期滞在にもおすすめ！

住みんちゅホテル前島 コーラルゲートイン久米

泊港から
徒歩３分

泊港から
車で10分

でお得に泊まろう！久米島んちゅ割 那覇市in

本島全域に物件あり！最大11名泊まれる物件も！本島全域に物件あり！最大11名泊まれる物件も！

告
広


