
月 火 水 木 金

生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

赤ちゃん（３か月～1歳）
と妊婦さんの日

生後３ケ月～
就学前の親子

生後３ケ月～
就学前の親子

にじのわ
生後３ケ月～
就学前の親子

Time Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2 1 2 3 4 5

午前の活動

午後の活動 にじのわ

6 7 8 9 10 11 12

午前の活動 栄養座談会

午後の活動 にじのわ

13 14 15 16 17 18 19

午前の活動 ベビーマッサージ

午後の活動 にじのわ

20 21 22 23 24 25 26

午前の活動 　　　　　　　乗馬会

午後の活動 にじのわ

27 28 29 30 31

午前の活動

午後の活動

＊妊婦さん・赤ちゃんの利用する施設です。各種感染症罹患中のご利用はお控え願います。

＊発熱後の利用再開は（解熱剤を使わず）解熱後24時間を経過してからになります。ご確認ください。

10：00～15：00 毎週火曜日（10時から15時　通しでご利用できます。）＊飲食可

昭和の日（休所）

子育て支援センター　にじのひろば

出前支援　てぃーだの家

ご利用時間

９：３０～12:00

12:00～13:00 個別相談（要予約）＊子育てに不安や悩みがある方の個別相談の時間

13：00～１５：３０ 生後3か月～就学前の親子
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ご利用ガイド： ご利用は無料

・生後3か月～未就学のお子さんと保護者の方が利用できる施設です。
（普段保育園や幼稚園へ行っているお友達の利用も可能です！里帰り時の利用もできます！）

てぃーだの家

てぃーだの家

てぃーだの家

そこにいけば誰かに会える！ゆったりとした空間で自由に過ごせる！子育てに関する学びの時間がある！

多様な子育ての情報が得られる！異年齢の子との交流が持てる！子育ての悩み相談ができる！子育て中の仲間がいる！

子育て支援センターってどんなところ？



乗馬会もあるよ！

てぃーだの家
BOOKS

子育て支援センター 出張支援

毎週火曜日

10：00～15：00

比嘉公民館で開催!

毎月第2火曜日 13時～ 栄養相談可！

子育て支援センター同様に

親子の集いの場・子育ての相談の場

リフレッシュの場としてご利用ください♪

にじのひろばには絵本のサポーターがいます！

『本屋の無い島の子育てを応援したい！』

絵本のあしながおじさん、中河さんが定期的に来所。

絵本や子育ての本を入れ替え、届けてくれます！

・赤ちゃんから楽しめるブックスタートの絵本

・幼児絵本・美しい絵本/図鑑

・子育ての絵本/料理のレシピ本

幅広いラインナップ！全て貸出可能です！

「絵本の日」

・読み聞かせサークルを招いての読み聞かせ会

・読書指導員来所の「絵本の日」

・学び合いプログラムによる「子育てと絵本」

・音楽と絵本のコラボ読み聞かせ会

にじのわ
毎週木曜日 午後

13：00～１５：３０

≪対象≫

子育てに困り感のある親

大勢の人がいる場所が苦手な親子

子どもの発達が気になっている親

じっくり相談したいことがあるという方

周りを気にすること無く子どもを遊ばせる場所として

同じ悩みをもつ親同士の悩みの共有の場として

子育てについての悩み相談の場として

子育てに関する情報共有・収集の場として

０９８－８９４－６２０６

子育て支援センター にじのひろば

REUSE

環境とお財布に優しい子育て

ベビー用品・マタニティ用品・ベビーグッズ・子ども服

学用品や制服真まで、その他いろいろを常設しています！

リユースコーナーのみの利用も大歓迎です！

持ち込み大歓迎！

全て無料
島での妊娠・子育てに

ご活用ください！

TOYS
選ばれたおもちゃがあります

東京おもちゃ美術館による 選定されたおもちゃ

”あそびのむし”

障害のある子でもみんなと同じように遊べる！そんなコンセプト

のもと誕生したあそびのむしのおもちゃが、島内の小児科、児童デ

イ、と分けあう形で子育て支援センターにも置かれています。木の

楽器シリーズを中心にカラフルな布や木のおもちゃが仲間として

加わり、子どもたちを待っています♪

にじのひろばってどんなところ？

木育

各種講座

子育てに関する学びの場として

・ベビーマッサージ ・栄養相談 ・離乳食実習会

・抱っこの仕方 ・小児応急救護 ・季節の調理実習

・言語聴覚士さんのおはなし会 ・歯磨き教室 ・絵本の日

・パパの日 ・多胎の日 ・親の学び合い講座 等々

利用者のニーズに合わせた講座を開設。

子育てに関するいろんなこと♪

子連れで親同士が共に学び合える環境づ

くりをサポートしていきます！

（育児相談・栄養相談・ベビーマッサージ・乗馬会・各種学びの会及び季節のイベント等）


