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ご利用ガイド
・生後３か月の赤ちゃんから小学校に入るまでのお子さんと保護者の方にご利用いただけます。
・出産前の情報収集や悩み相談など、妊婦さんのご利用もお待ちしています。
・図書コーナーや、子ども服リユースコーナーにじまーるのみのご利用も可能です。
・利用料は無料です。

コロナ禍のご利用ガイド
・午前は各ご家庭、週に３回までご利用いただけます。午後は回数制限はありません。
・密を避けるため、人数制限を行っています。
・鼻水、咳などの風邪症状のある方はご利用をお控えください。
・熱のある方、解熱後２４時間以内の方はご利用をお控えください。
・所内では不織布マスクの着用をお願いいたします。
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（慰霊の日）

（ハーリー）

生後３か月～
就学前の親子

生後３か月～
就学前の親子

生後３か月～
就学前の親子

生後３か月～
就学前の親子

赤ちゃんと
妊婦さん

生後３か月～
就学前の親子

生後３か月～
就学前の親子

生後３か月～
就学前の親子

休所
（環境整備・スタッフ
ミーティングのため）

個別相談（要予約）

身体測定

ベビーマッサージ

インスタグラム始めました　　にじのひろば久米島　　 で検索　

絵本の日

歯磨き教室

親子体そう

お馬さんの日

※お馬さんの日、ベビーマッサージは予約制となります。電話、あるいはご来所の際にご予約ください。

お誕生日会

要予約

要予約

しっとりと雨の多い季節になりましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか？
子育て支援センターにじのひろばでは、雨にまつわる絵本や歌、工作を準備してみなさんの利用をお待ちしています。
なかなか外遊びができない季節ですが、雨の時期だからこそできる楽しみを子育ての中に取り入れてみませんか？

☆「妊婦さんの
日」が

「赤ちゃんと妊
婦さんの日」に

なり、

木曜午前に引っ
越しました☆

「にじのわ」

☆育てにくさを感じていませんか？そんな親子のための日「にじのわ」スタートします☆



沖縄豆知識　   ハーリーって？

ハーリーとは、航海の安全や豊漁を祈願し、サバ
ニと呼ばれる伝統漁船でレースを行う行事です。
旧暦５月４日の「四日の日（ユッカヌヒー）」に
通常行われます。
カラフルに塗られた漁船をエーク（櫂）でこぎ進
める真剣勝負は迫力満点！
久米島では、真泊（まどまり）や儀間、鳥島など
の漁港で例年行われています。

さいきんのにじのひろば　こいのぼり色々♪

擬音がとても面白く、ページをめくるた
びにシュールでお風呂の大好きなわにわ
にの世界に引き込まれてしまい、子ども
も大人も楽しめる…そんな不思議で魅力
たっぷりな一冊です。ちょっとレトロな
お風呂場が昭和を感じさせてくれて、
ほっこりします

一本足で立って寝るフラミンゴ、海藻を
巻きつけて寝るラッコ…それぞれの動物
のからだに合った寝姿がほほえましく楽
しい絵本です。
読み聞かせのなかで、お子さんが動物た
ちの寝る姿を真似っこしてくれるかもし
れませんね。

一生のあいだにキツツキは木に 30 個の
穴を開け、キリンは約 200 インチ (508
メートル ) の大きさに育ち、体に網目模
様が 200 個も出来ます。タツノオトシゴ
( オス ) がお腹で育てる赤ちゃんは 1000
匹にものぼるそうです。動物たちの一生
とそこに隠れる驚きの数をグラフィカル
な絵で紹介する科学の絵本です。

ローラMシェーファー  作
クリストファー・サイラスニール  絵やぶうちまさゆき  作小凪さち  作、山口マオ  絵

今月の絵本「いきものっておもしろい！」

対象：子育てに困り感のある親御さんとそのお子さん、
　　　お子さんの発達が気になる方とお子さん、
　　　特別な配慮や支援を必要としているお子さんと親御さん
　　　※未就学のお子さんと親御さんが対象です
日時：毎週木曜日　13 時～ 15 時
場所：子育て支援センターにじのひろば

育 て に く さ を 感 じ て い ま せ ん か ︖
そ ん な 親 子 の た め の 日 「           」 ス タ ー ト し ま す

うちの子ってほかの子と
なんだか違う？ ちょっと気になるけど、

相談できない

同じ悩みを持った人
いるかな？

子育てに困り感のある方、お子さんの発達が気になる方向けの日、「にじのわ」がスタートします。
木曜日の午後、お好きな時間に来て自由に過ごし、ほかの親御さんやスタッフと話をしたり、
情報を共有したりできる場になります。

 に じ の わ に じ の わ


