
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

9・10月の休診日：毎週日曜・月曜、9/17（火）、10/15（火）、10/22（火）

す。

未
来
の
お
母
さ
ん
、

そ
し
て 

お
父
さ
ん
達
へ

内
科
医
　
上
柴 

こ
の
み

　
Ｐ
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Ｃ
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ｅ
ｐ
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ｉ
ｏ
ｎ

Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
（
妊
娠
前
管
理
）
は
、
妊

娠
前
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
事

と
し
て
、
思
春
期
以
降
の
全
て
の

女
性
に
国
際
的
に
提
唱
さ
れ
て
い

る
概
念
で
す
。
必
ず
し
も
妊
娠
に

限
ら
ず
、
健
や
か
な
人
生
の
た
め
、

女
性
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
双
方
に

大
切
な
ケ
ア
で
す
。
今
回
は
、
そ

の
内
容
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
感
染
症
】
母
体
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
・
麻
疹
・
ム
ン
プ
ス
・
水
痘
・

風
疹
の
ワ
ク
チ
ン
が
子
ど
も
の
水

頭
症
や
難
聴
予
防
に
必
要
で
す
。

ま
た
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な
ど
性
感
染
症

の
未
治
療
は
子
宮
外
妊
娠
や
不
妊

の
原
因
と
な
る
た
め
帯
下
異
常
や

陰
部
掻
痒
感
が
あ
る
場
合
に
は
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
感
染
症
予
防
の

意
味
で
コ
ン
ド
ー
ム
使
用
も
重
要

で
す
。【
疾
患
】糖
尿
病
、高
血
圧
、

ニ
キ
ビ
（
薬
治
療
中
）、
甲
状
腺

疾
患
、
喘
息
、
て
ん
か
ん
、
血
栓

症
の
既
往
が
あ
る
場
合
、
妊
娠
を

契
機
に
症
状
増
悪
や
内
服
変
更
の

必
要
性
が
あ
る
た
め
、
ま
た
遺
伝

疾
患
が
あ
る
場
合
も
妊
娠
希
望
を

主
治
医
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
精

神
面
の
健
康
も
大
切
で
、
落
ち
込

み
や
趣
味
が
楽
し
め
な
い
時
は
要

注
意
で
す
。
20
歳
以
降
は
２
年
毎

の
頸
癌
検
診
で
子
宮
を
守
る
事
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。【
飲
酒
・
喫
煙
】

安
全
な
飲
酒
量
は
未
確
定
で
共
に

流
産
や
胎
児
発
育
不
全
の
リ
ス
ク

で
す
。【
適
正
体
重
】
太
り
過
ぎ

も
痩
せ
す
ぎ
も
危
険
で
す
。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
25
以
上
で
巨
大
児
や
低
血
糖

児
の
、
ま
た
18
未
満
で
不
妊
の
リ

ス
ク
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。【
家

族
計
画
】
避
妊
方
法
は
様
々
で
す

が
、
１
年
間
の
避
妊
失
敗
率
は
、

ピ
ル
０・
３
％
、
子
宮
内
避
妊
具

０・
２
％
、
コ
ン
ド
ー
ム
２
％
、

膣
外
射
精
４
％
、
避
妊
手
術
は
女

性
が
０・５
％
、男
性
が
０・
１
％
、

無
避
妊
で
は
85
％
に
も
上
り
ま

す
。
万
一
避
妊
の
失
敗
や
、
性
暴

力
被
害
に
あ
っ
た
場
合
、
72
時
間

以
内
に
緊
急
避
妊
ピ
ル
の
内
服
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
性
暴
力
被
害

者
の
場
合
、
治
療
費
に
公
的
補
助

を
得
ら
れ
ま
す
。

【
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
】
暴
力

的
関
係
が
妊
娠
中
に
増
悪
す
る
事

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
争
い
を

話
し
合
い
で
解
決
で
き
ず
、
相
手

の
言
動
が
強
引
で
、
物
や
身
体
に

当
た
る
事
は
無
い
で
す
か
？
周
囲

で
は
な
く
、
自
分
自
身
が
相
手

を
怖
い
と
感
じ
る
感
情
が
真
実

で
す
。
悩
む
場
合
は
病
院
や
女

性
人
権
相
談
窓
口
、
性
被
害
は

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
（
♯

７
０
０
１
）に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
私
達
内
科
の
家
庭
医
は
、
健
康

な
家
族
生
活
を
影
か
ら
応
援
し
た

い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ど
ん
な
事

で
も
お
気

軽
に
ご
相

談
く
だ
さ

い
！

Ｈ
Ｓ
Ｃ
と
感
情
コ
ン
ト

ロ
ー
ル小

児
科
　
渡 

邉
　 

幸

⑴
Ｈ
Ｓ
Ｃ
は
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
苦
手

　
Ｈ
Ｓ
Ｃ
の
子
ど
も
は
、
普
段
は

穏
や
か
で
気
の
利
く
「
い
い
子
」

タ
イ
プ
が
多
い
で
す
が
、「
眠
い
」

「
お
腹
す
い
た
」「
疲
れ
た
」「
失

敗
し
た
」「
刺
激
が
多
す
ぎ
る
」

な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
影
響
下
で
は

途
端
に
扱
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

こ
う
い
う
時
に
は
、
さ
さ
い
な
こ

と
で
不
満
を
言
っ
た
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
り
、
大
人
に
こ
の

イ
ラ
イ
ラ
が
伝
染
す
る
と
、
状
況

は
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
い
き
ま

す
。
普
段
は
気
の
利
く
い
い
子
が

妙
に
ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い
る
と
い
う

時
に
は
、
上
記
の
よ
う
な
要
因
が

な
い
か
ど
う
か
を
ま
ず
は
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

⑵
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力

を
育
て
る
（
２
歳
〜
小
学
生

向
け
）

　
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
怒
っ
た

り
取
り
乱
し
て
い
る
時
に
、
強
く

叱
責
し
た
り
、
突
き
放
し
て
も
感

情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
は
育
ち

ま
せ
ん
。
少
し
大
変
で
す
が
以
下

の
よ
う
な
対
応
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

①
ま
ず
は
親
が
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
先
決
。
深

呼
吸
を
す
る
、
水
を
飲
む
な
ど

し
て
少
し
心
を
落
ち
着
か
せ
ま

し
ょ
う
。

②
穏
や
か
に
「
そ
ん
な
に
怒
る
ほ

ど
嫌
だ
っ
た
ん
だ
ね
」
と
子
供

の
「
感
情
」
に
共
感
し
ま
す
。

起
こ
っ
た
「
事
実
」
は
変
わ
ら

な
く
て
も
、
自
分
の
「
感
情
」

に
共
感
し
て
も
ら
え
る
だ
け
で

安
心
し
て
落
ち
着
く
こ
と
も
実

は
と
て
も
多
い
の
で
す
。

③
「
一
緒
に
い
て
欲
し
い
の
か
、

ひ
と
り
に
な
り
た
い
か
」「
そ

の
場
に
い
た
い
か
、
静
か
な
場

所
に
移
動
し
た
い
か
」
子
供
の

意
見
を
聞
き
ま
す
。
す
ぐ
に
泣

き
や
ま
せ
よ
う
と
は
せ
ず
少
し

待
ち
ま
し
ょ
う
。

④
そ
れ
で
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、

「
も
っ
と
話
を
聞
い
て
欲
し

い
？
」
な
ど
、
子
供
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
た
質
問
を
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
「
泣
き
止
み
」、「
自

分
の
頭
で
考
え
て
」、「
言
葉
に
し

よ
う
」
と
し
始
め
た
ら
も
う
大
丈

夫
で
す
。
大
人
の
言
い
分
を
押
し

付
け
ず
、「
そ
う
思
う
ん
だ
ね
。

ど
う
し
た
ら
い
い
か
考
え
て
い
こ

う
」
と
、
一
緒
に
考
え
る
姿
勢
を

示
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
方
法
は
Ｈ
Ｓ
Ｃ
に
限
ら

ず
、
癇
癪
を
起
こ
し
て
い
る
子
供

に
は
有
効
で
す
。
面
倒
な
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
子
供
が
感
情
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
学
ぶ
た
め
の
大
事
な

ス
テ
ッ
プ
で
す
。
親
も
す
ぐ
に
で

き
る
よ
う
に
は
な
ら
な
い
の
で
、

ま
ず
は
一
つ
ず
つ
や
っ
て
み
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
参
考
：「
ひ
と
い
ち
ば
い
敏
感
な

子
」
エ
レ
イ
ン
・
Ｎ
・
ア
ー
レ
ン
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9月健康カレンダー

健康運動、ダイエットに興味のある若者はSMAPへ、激しい運動は無理だけど、汗をかいて体を動かしたい方は、ちゃーがんじゅー
体操へ、足腰が少し悪いけど、健康維持のために運動したい方は体操教室で体を動かして、健康寿命を延ばしませんか？

●体操教室
毎週月・水・金に下記公民館等で体操教室を行っています。
ユンタクしながら楽しく体を動かしたい方などはご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

9:30～11:30 仲地公民館 宇江城公民館 西銘公民館

13:30～15:30 社協会議室 銭田公民館 真謝公民館

対象者／65歳以上の町民　　お問合せ／福志士会　☎985-7770

●ちゃーがんじゅー大学
毎週火・木はホタルドームと比嘉公民館でちゃーがんじゅー体操を行っています。
体操教室の動きでは少し物足りなく感じた方は、ちゃーがんじゅー大学をご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

9:30～11:30 ホタルドーム 比嘉公民館

14:00～16:00 比嘉公民館 ホタルドーム

対象者／65歳以上の町民　　お問合せ／福志士会　☎985-7770

●ＳＭＡＰ
久米島健康運動施設、通称ＳＭＡＰ（久米島Smart Project）では、利用者それぞれに
合った運動指導を健康運動指導士が丁寧に指導します。

月 火 水 木 金 土 日

利用時間　11:30～20:00 9:00～17:30

〇 〇 〇 〇 〇

対象者／健康維持のための運動に興味ある方　　お問合せ／久米島町健康運動施設　☎851-3098
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