
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

8・9月の休診日　毎週日曜・月曜、8月13日（火）、9月17日（火）

久
米
島
で
で
き
る
痙
縮
治
療
！

–

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
つ
い
て–

内
科
　
上
原
　周
悟

　
痙
縮
（
け
い
し
ゅ
く
）
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で

す
ね
。
医
学
的
な
定
義
と
し
て

は
、「
腱
反
射
亢
進
を
伴
っ
た
緊

張
性
伸
張
反
射
の
速
度
依
存
性

増
加
を
特
徴
と
す
る
運
動
障
害

で
、
伸
張
反
射
の
亢
進
の
結
果
生

じ
る
上
位
運
動
ニ
ュ
ー
ロ
ン
症

候
群
の
一
徴
候
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
何
だ
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん

ね
。
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
は
、

過
去
に
脳
卒
中
を
発
症
さ
れ
た

方
の
症
状
を
思
い
浮
か
べ
て
頂

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
手
指
が

握
っ
た
ま
ま
と
な
り
開
き
に
く

い
、
ひ
じ
が
曲
が
る
、
足
先
が
足

の
裏
側
の
ほ
う
に
曲
が
っ
て
し

ま
う
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。
脳
卒
中
の
発
症
後
、
時
間

の
経
過
と
と
も
に
麻
痺
（
ま
ひ
）

と
一
緒
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
症
状
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、

そ
の
よ
う
な
痙
縮
の
症
状
が
出

て
し
ま
っ
た
方
に
対
し
て
は
、
装

具
や
リ
ハ
ビ
リ
、
内
服
薬
等
で
治

療
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
２
０
１
０
年
か
ら
は
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
療
法
が
上
肢
痙
縮
お
よ
び

下
肢
痙
縮
の
治
療
に
対
し
て
国

内
で
も
承
認
さ
れ
、
現
在
は
脳
卒

中
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
強
く
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
は
、
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
菌
が
作
り
出
す
天
然
の

タ
ン
パ
ク
質
（
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ

シ
ン
）
を
有
効
成
分
と
す
る
お
薬

を
筋
肉
内
に
注
射
す
る
治
療
法

で
す
。
こ
の
お
薬
に
は
、
筋
肉
を

緊
張
さ
せ
て
い
る
神
経
の
働
き

を
お
さ
え
る
作
用
が
あ
る
た
め
、

手
足
の
つ
っ
ぱ
り
（
痙
縮
）
に
よ

る
筋
肉
の
緊
張
を
や
わ
ら
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

①
手
足
の
関
節
が
動
か
し
や
す

く
な
り
、
日
常
生
活
の
動
作
が

行
い
や
す
く
な
る
。
②
関
節
が
固

ま
っ
て
動
き
に
く
く
な
っ
た
り
、

変
形
す
る
拘
縮
（
こ
う
し
ゅ
く
） 

の
予
防
。
③
介
護
の
負
担
が
軽
く

な
る
。
④
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
行
い
や
す
く
な
る
。
⑤
痙
縮
に

よ
る
痛
み
が
や
わ
ら
ぐ
、
と
い
っ

た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

に
よ
っ
て
筋
肉
の
緊
張
が
や
わ

ら
い
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
わ
な
け
れ
ば
機
能
の
回

復
は
望
め
ま
せ
ん
。
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
は
車
の
両

輪
の
関
係
で
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

を
そ
の
ま
ま
継
続
す
る
こ
と
で
、

よ
り
日
常
生
活
の
動
作
な
ど
が

行
い
や
す
く
な
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
と
は
い
え
、
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
療
法
の
効
果
は
徐
々
に

消
え
て
し
ま
う
の
で
、
治
療
を

続
け
る
場
合
に
は
、
年
に
数
回
、

注
射
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
効
果
の
持
続
期

間
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、

医
師
と
症
状
を
相
談
し
な
が
ら
、

治
療
計
画
を
立
て
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
高
額
な
お
薬
で
す
の
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
さ
れ

た
方
が
望
ま
し
い
で
す
。

　
公
立
久
米
島
病
院
で
は
、

２
０
１
９
年
の
５
月
か
ら
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
療
法
（
ボ
ト
ッ
ク
ス
®
︎

治
療
）
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

基
本
的
に
は
入
院
リ
ハ
ビ
リ
の

併
用
を
お
勧
め
し
ま
す
が
、
外

来
で
の
治
療
も
相
談
に
応
じ
て

お
り
ま
す
。
脳
卒
中
後
の
痙
縮

に
お
悩
み
の
方
は
、
気
軽
に
公

立
久
米
島
病
院
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

Ｈ
Ｓ
Ｃ
と
自
己
肯
定
感

小
児
科
　
渡
邉
　幸

１
）
自
己
肯
定
感
と
は

　
自
己
肯
定
感
と
は
「
自
分
に

は
価
値
が
あ
る
」「
自
分
は
愛
さ

れ
て
い
る
」
と
自
分
の
価
値
を

前
向
き
に
捉
え
る
感
覚
の
こ
と

で
す
。
自
己
肯
定
感
が
あ
る
と
、

他
人
を
尊
重
し
た
り
、
困
難
な

状
況
を
乗
り
越
え
た
り
、
生
き

て
い
く
力
（
非
認
知
能
力
）
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
）
Ｈ
Ｓ
Ｃ
は
自
己
肯
定
感

を
持
ち
に
く
い

　
Ｈ
Ｓ
Ｃ
は
色
々
な
面
か
ら
自

己
肯
定
感
を
持
ち
に
く
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

①
Ｈ
Ｓ
Ｃ
は
自
分
に
厳
し
い

　
自
分
を
厳
し
い
目
で
見
つ
め

る
た
め
、
自
己
評
価
が
低
く
な

り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
失
敗
し

た
り
、
悪
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ

た
時
に
は
、
自
分
で
そ
の
こ
と

を
深
く
反
省
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
な
の
で
、
そ
こ
で
強
く

叱
責
さ
れ
る
と
「
自
分
は
ダ
メ

な
ん
だ
」、
と
自
己
否
定
感
が
強

く
生
ま
れ
ま
す
。

②
Ｈ
Ｓ
Ｃ
は
マ
イ
ナ
ス
思
考
に

な
り
や
す
い

　
人
間
の
脳
に
は
「
冒
険
シ
ス

テ
ム
（
や
る
気
の
回
路
）」
と
「
用

心
シ
ス
テ
ム
（
不
安
の
回
路
）」

が
あ
り
ま
す
。
好
奇
心
旺
盛
で

な
ん
で
も
挑
戦
す
る
タ
イ
プ
の

子
は
前
者
が
優
勢
で
、
慎
重

派
で
石
橋
を
叩
い
て
渡
る
タ
イ

プ
の
子
は
後
者
が
優
勢
と
言
え

ま
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｃ
は
「
行
動
抑
制

シ
ス
テ
ム
」
が
と
て
も
強
い
た

め
、
脳
の
中
で
警
戒
シ
グ
ナ
ル

が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
出
さ
れ
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、「
不
安
」や「
恐
怖
」

を
感
じ
、
行
動
を
抑
制
さ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
思
考
も
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
自

分
が
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
こ

と
、
期
待
に
添
え
な
か
っ
た
こ

と
を
必
要
以
上
に
深
刻
に
受
け

止
め
て
自
分
を
責
め
た
り
落
ち

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
分
に
対
し

て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
が
ち
な

H
S
C
な
の
で
、
必
要
以
上
に

強
く
叱
ら
な
い
こ
と
が
大
事
で

す
。
子
ど
も
が
怒
っ
た
り
、
取

り
乱
し
て
い
る
時
に
は
、
親
が

感
情
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に
努

め
ま
す
。
穏
や
か
に
ま
ず
は
そ

の
「
気
持
ち
」
に
寄
り
添
う
こ

と
で
、
子
ど
も
は
安
心
し
、
自

分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

を
学
ん
で
い
け
ま
す
。

　
実
は
日
本
人
は
諸
外
国
に
比

べ
て
自
己
肯
定
感
が
低
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
親
や
先

生
が
子
ど
も
を
強
く
叱
責
す
る

の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
す
る

こ
と
は
、
子
ど
も
の
自
己
肯
定

感
を
育
て
る
大
き
な
一
歩
と
言

え
ま
す
。
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公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

8・9月の休診日　毎週日曜・月曜、8月13日（火）、9月17日（火） 8月健康カレンダー

健康運動、ダイエットに興味のある若者はSMAPへ、激しい運動は無理だけど、汗をかいて体を動かしたい方は、ちゃーがんじゅー
体操へ、足腰が少し悪いけど、健康維持のために運動したい方は体操教室で体を動かして、健康寿命を延ばしませんか？

●体操教室
毎週月・水・金に下記公民館等で体操教室を行っています。
ユンタクしながら楽しく体を動かしたい方などはご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

9:30～11:30 仲地公民館 宇江城公民館 西銘公民館

13:30～15:30 社協会議室 銭田公民館 真謝公民館

対象者／65歳以上の町民　　お問合せ／福志士会　☎985-7770

●ちゃーがんじゅー大学
毎週火・木はホタルドームと比嘉公民館でちゃーがんじゅー体操を行っています。
体操教室の動きでは少し物足りなく感じた方は、ちゃーがんじゅー大学をご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

9:30～11:30 ホタルドーム 比嘉公民館

14:00～16:00 比嘉公民館 ホタルドーム

対象者／65歳以上の町民　　お問合せ／福志士会　☎985-7770

●ＳＭＡＰ
久米島健康運動施設、通称ＳＭＡＰ（久米島Smart Project）では、利用者それぞれに
合った運動指導を健康運動指導士が丁寧に指導します。

月 火 水 木 金 土 日

利用時間　11:30～20:00 9:00～17:30

〇 〇 〇 〇 〇

対象者／健康維持のための運動に興味ある方　　お問合せ／久米島町健康運動施設　☎851-3098
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