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・もっと知ろう！ふるさと納税
・久米島町子ども読書まつり開催のお知らせ

TOPICS
人口の推移
平成30年9月末現在

男 4,183人

女 3,698人

計 7,881人

3,995世帯

2018
久
米
島
に
神
々
が

舞
い
降
り
た
！

　
　
　
宮
崎
県
三
河
内
神
楽

　10
月
14
日
イ
ー
フ
情
報
プ
ラ
ザ

で
宮
崎
県
延
岡
市
の
三
川
内
神
楽

の
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
神
楽

と
は
、
五
穀
豊
穣
や
豊
漁
を
感
謝

し
、
一
年
の
生
活
の
安
定
を
祈
る
集

落
の
祭
り
。
神
事
に
お
い
て
神
に

奉
納
す
る
た
め
奏
さ
れ
る
歌
舞
で
、

神
話
を
舞
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　会
場
に
は
、
約
２
０
０
人
の
町

民
等
が
詰
め
か
け
、
沖
縄
で
ほ
と

ん
ど
見
る
こ
と
の
な
い
伝
統
芸
能

を
興
味
深
く
鑑
賞
し
て
い
ま
し

た
。
大
和
笛
と
拍
子
、
太
鼓
の
リ

ズ
ム
に
の
せ
、
７
演
目
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
観
客
参
加
型
の
演
目

「
柴
引
」で
は
、一
生
懸
命
芝
の
引
っ

張
り
合
い
を
行
う
と
、
観
客
等
か

ら
声
援
も
飛
び
交
い
ま
し
た
。
会

場
の
外
で
は
、
宮
崎
地
鶏
の
焼
き

鳥
や
、
い
も
焼
酎
な
ど
の
特
産
品

の
販
売
も
あ
り
、
観
客
ら
の
舌
も

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　今
年
、
プ
ロ
野
球
パ
・
リ
ー
グ

で
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
に
輝
い
た
山
川

穂
高
選
手
は
、
字
仲
村
渠
に
祖
父

母
を
持
つ
、
久
米
島
が
誇
れ
る
野

球
選
手
で
す
。

　山
川
選
手
は
、
入
団
５
年
目
の

今
シ
ー
ズ
ン
、
４
番
打
者
と
し
て

１
４
３
全
試
合
に
出
場
。
豪
快
な

フ
ル
ス
イ
ン
グ
で
47
本
の
ホ
ー
ム

ラ
ン
を
放
ち
、
２
位
と
11
本
差
で

王
者
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
打

点
も
1
2
4
で
２
位
と
い
う
快
挙
。

今
後
も
目
を
離
せ
な
い
ス
ポ
ー
ツ

選
手
！
久
米
島
か
ら
み
ん
な
で
応

援
し
ま
し
ょ
う
。

祝
パ･リーグ
本塁打王
山川穂高選手
埼玉西武ライオンズ



【日　時】　11月17日（土）14～18時／11月18日（日）9～15時
【場　所】　具志川改善センターホール
【内　容】　本の販売（両日）、絵本読み聞かせ（両日）、ミニビブリオバトル（17日）
　　　　　電子図書館体験ブース、図書館施設（複合型防災）の進捗状況紹介

図書館向けにデジタル化された書籍（電子書籍）を、個人のパソコンやスマートフォン、タブレッ
トなどの端末を使って、自宅や外出先でいつでも借りて読むことができるサービスです。

図書館
準備室
だより

LIBRARY

第3号

■ お問合せ ■
教育委員会

☎985-2278

【対　　象】　町内在住者
【要　　件】　貸出数：5点以内、予約数：3点以内、貸出期間：14日以内
【申 込 先】　教育委員会、具志川環境改善センター図書室
　　　　　　利用者カードのQRコードを読み込むか、URLを入力してご利用ください。
　　　　　　久米島町子ども読書まつり会場に、電子図書館体験ブースを設置します
　　　　　　ので、多くの皆様の体験をお待ちしています。

電子図書館
とは

久米
島町子ども読書まつり久米
島町子ども読書まつり赤ちゃんから大人向けまで

たくさんの本を揃え、販売するほか、

子供向けの絵本の読み聞かせイベントを開催します。

【対　　象】　小学校4～ 6年生
【開催内容】　おすすめの本を３分間で紹介し、
　　　　　　紹介を聞いて読みたくなった本
　　　　　　を投票で決め、優勝とします。
【申 込 先】　教育委員会・(小中)学校図書室
【申込締切】　11月15日（木）まで。
【主催・問合せ】　教育委員会　☎985-2287
【協　　力】　沖縄県子どもの本研究会

ミニビブリオバトルの
参加者募集について

14：00 開場
14：00 読み聞かせ1
15：00 ミニビブリオバトル
18：00 1日目終了

11月17日 土

９：00 開場
９：30 読み聞かせ2
10：30 ミニ講演会
13：30 読み聞かせ3
15：00 2日目終了

11月18日 日

プログラム

「電子図書館」の利用開始について
　11月1日から「電子図書館」の利用が始まります。ご利
用には教育委員会と町図書室で発行する電子図書館専用の
IDとパスワードが必要です。また、電子図書館の利用促進
に関する課題を検証する実証事業として行われるため1人1
人にIDとパスワードが記載されたカードを発行します。
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　農業委員会総会（許認可業務の審議会）が開催されました。
　町農業委員会では、９月25日仲里庁舎において、平成30年度第６回農業委員会総会を開催し、申請
のあった案件を審議しました。

平成30年度第８回（11月）農業委員会総会の開催日  →　11月26日（月）
許可申請書及び届出書等の申請締め切り日　　　　　 →　11月15日（木）

お問合せ　農業委員会　☎985－7134

定
期
便
り

第30号
今 月 の 担 当

上月 有紀
風の帰る森 事務局

　銭
田
森
林
公
園
に
建
設
中
の
風
の
帰
る

森
（
以
下
風
森
）
本
館
施
設
の
機
能
の
一

つ
と
し
て
図
書
室
が
あ
り
ま
す
。
図
書
室

と
聞
く
と
「
ど
ん
な
本
が
あ
る
の
？
」「
子

連
れ
で
も
楽
し
め
る
？
」「
大
人
も
利
用

で
き
る
の
？
」
と
思
う
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
風
森
の
図
書
室
は
小

さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
年

齢
の
方
に
気
軽
に
来
て
頂
け
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
本
の
種
類
は
絵
本
や
児

童
書
を
中
心
に
、
趣
味
、
文
学
、
美
術
、

洋
書
絵
本
、
各
種
図
鑑
な
ど
多
岐
に
渡
り

ま
す
。
約
３
０
０
０
冊
の
書
籍
全
て
が
風

森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
者
の
方
々
が
選

び
、
寄
贈
頂
い
た
も
の
で
す
。
私
た
ち
は

こ
の
本
を
「
風
森
文
庫
」
と
名
付
け
、
１

冊
１
冊
本
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
丁
寧

に
登
録
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
こ
の
「
風
森
文
庫
」
を
実
際

に
手
に
取
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
収
蔵
予
定
の
絵
本
に
よ
る

読
み
聞
か
せ
会
、
絵
本
の
世
界
を
再
現
す

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
料
理
体
験
な
ど
内

容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ど
ん
な
図
書
室

に
な
る
の
か
気
に
な
っ
た
方
、
本
好
き
問

わ
ず
誰
で
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

「
風
森
文
庫
で
出
会
う
、
感
じ
る
、
繋
が
る
」
イ
ベ
ン
ト
案
内

△風森文庫登録作業の様子

農地法第３条の規定による許可申請
農地法第５条の規定による許可申請
農用地利用集積（案）に係る意見決定について
非農地証明願いについて

案　　　件 件　数 審議結果
８件
１件
２件
１件

許可
許可
許可
許可

◆「風森文庫で出会う、感じる、繋がる」
イベント概要
①絵本の読み聞かせ、ワークショップ
日程：12月14日（金）、15日（土）、16日（日）
場所：久米島博物館　展示室
内容：絵本の読み聞かせ、自由参加ワーク

ショップなど
②料理教室
日程：2019年１月26日（土）
場所：未定
内容：風森文庫に収蔵予定のレシピ本より、

島の食材を使ったおすすめレシピを
作ってみよう

　内容は変更する場合があります。その他
詳細については、ホームページ、SNS にて
情報発信しています。

お問合せ プロジェクト推進課 ☎098-985-7141
風の帰る森はwebサイトにて進捗情報を発信しております！
URL :  http://kazenokaerumori.com 　　 　　@kazenokaerumori   　　　　kazenokaerumori 

一般社団法人 久米島風の帰る森　kazemoristaff@gmail.com
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公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

11・12月休診日：毎週日曜・月曜、11/3（土）、23（金）、12/25（火）、29（土）～1/3（木）

す。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と

　
　

 

精
神
疾
患
の
関
係
？

上 

原 

盛 

幸

　
７
月
号
で
、腸
内
フ
ロ
ー
ラ（
腸

内
細
菌
叢
）
に
つ
い
て
少
し
触
れ

ま
し
た
。
今
回
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

と
精
神
疾
患
の
関
係
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
自
閉
症
と
い
う
疾
患
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
幼
い
子
供
に
発
生

す
る
精
神
発
達
障
害
の
ひ
と
つ

で
、
対
人
関
係
の
障
害
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害
、
一
定
の

も
の
に
し
か
興
味
を
示
さ
な
い
等

と
い
っ
た
特
徴
を
持
つ
も
の
の
事

を
い
い
ま
す
。
典
型
的
な
症
状
を

持
つ
自
閉
症
は
５
０
０
人
に
１
人

の
割
合
で
発
症
し
、
比
較
的
症
状

が
軽
い
子
供
た
ち
も
含
め
る(

自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害)

と

１
０
０
人
に
１
人
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
原
因
は
脳
の
機
能
障
害

に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
便
秘
や
下
痢
等
の
消
化
器
症

状
を
伴
う
事
が
多
い
と
さ
れ
ま

す
。
こ
の
点
に
目
を
つ
け
、
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
と
自
閉
症
の
関
係
を
マ

ウ
ス
で
研
究
さ
れ
た
方
々
が
い
ま

す
。

　
こ
の
研
究
で
は
、
自
閉
症
の
モ

デ
ル
マ
ウ
ス
を
作
り
、
腸
内
へ

Bacteroides fragilis

と
い
う

常
在
菌
（
普
通
に
腸
内
に
存
在
す

る
細
菌
）を
経
口
投
与
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
変
化

が
起
こ
り
、
自
閉
症
の
症
状
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
、
常
同

行
動
：
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
、

不
安
行
動
）
の
改
善
を
認
め
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
あ
く
ま
で
マ
ウ
ス
で
の

話
で
、
ま
だ
ヒ
ト
へ
の
治
療
適
応

に
は
及
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
他
に
も
、
健
康
な
人
の
便
に
含

ま
れ
て
い
る
腸
内
細
菌
を
病
気
の

患
者
さ
ん
に
投
与
す
る
糞
便
移
植

と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、

内
視
鏡
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
治
療
効
果
も
１
０
０
％
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
に
よ
っ
て
決

ま
っ
た
腸
内
細
菌
だ
け
を
変
化
さ

せ
る
こ
と
も
効
果
に
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
は
今
や
皆
の
関
心
の
集
ま
る
分

野
と
な
り
様
々
な
研
究
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整

え
る
事
で
、
様
々
な
疾
患
を
治
療

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
も
遠
い
話
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
心
の
タ
ン
ク
を

　
　
　
　

  

見
て
み
よ
う
②

ス
キ
ン
シ
ッ
プ

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
子
ど
も
に
「
愛
が
伝
わ
る
」
た

め
に
大
切
な
３
つ
の
事
の
う
ち
、

二
つ
目
「
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
は
「
肌
の
触

れ
合
い
に
よ
っ
て
親
近
感
を
育
む

事
」
で
す
。
日
本
で
は
苦
手
意
識

を
感
じ
る
人
も
多
い
で
す
が
、
子

ど
も
は
大
抵
抱
っ
こ
や
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
が
大
好
き
で
す
。
そ
れ
に

は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
体
と
体
が

触
れ
合
う
と
脳
の
中
で
「
オ
キ
シ

ト
シ
ン
」
と
い
う
愛
情
ホ
ル
モ
ン

が
出
て
、
親
も
子
も
心
が
癒
さ
れ

安
心
し
、
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な

る
の
で
す
。
子
ど
も
は
そ
れ
を
本

能
で
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
し
か
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
い

つ
も
抱
っ
こ
し
て
も
ら
え
た
の

に
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
か

ら
ど
ん
ど
ん
親
と
触
れ
合
う
機
会

は
減
り
ま
す
。
日
本
で
は
特
に
、

２
歳
を
す
ぎ
て
抱
っ
こ
し
て
い
る

と
、「
抱
っ
こ
な
ん
て
甘
え
ん
坊

ね
」
な
ど
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

き
た
り
し
ま
す
。子
ど
も
が「
抱
っ

こ
し
て
ほ
し
い
」
と
求
め
て
来
る

と
き
は
、
単
に
「
疲
れ
た
」
だ
け

で
な
く
、
親
に
自
分
の
方
を
見
て

も
ら
い
た
い
、
安
心
し
た
い
、
と

い
う
想
い
が
根
底
に
あ
っ
た
り
し

ま
す
。
求
め
ら
れ
た
ら
、
抱
っ
こ

す
る
だ
け
で
な
く
、
頬
を
す
り
す

り
し
た
り
、ぎ
ゅ
ー
っ
と
抱
き「
大

好
き
！
」
と
愛
を
伝
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
こ
う
す
る
と
子
ど
も
の

心
の
タ
ン
ク
は
あ
っ
と
い
う
間
に

満
た
さ
れ
、
さ
っ
さ
と
自
分
か
ら

降
り
て
歩
き
出
し
た
り
し
ま
す
。

逆
に
「
自
分
で
歩
か
な
い
と
ダ
メ

で
し
ょ
」
と
言
い
な
が
ら
、
渋
々

抱
っ
こ
し
て
い
る
と
子
ど
も
は
な

か
な
か
安
心
で
き
ず
、
ず
っ
と
し

が
み
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
ど
れ
だ
け
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し

た
ら
満
足
す
る
か
、
と
い
う
の
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
１
日
１
回
の

ハ
グ
で
満
足
な
子
も
い
れ
ば
、
何

度
や
っ
て
も
足
り
ず
、
も
っ
と

も
っ
と
と
求
め
る
子
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
中
学
生
に

な
っ
て
も
抱
っ
こ
さ
れ
て
い
る
子

は
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
と
っ
て

必
要
な
時
期
に
、
惜
し
み
な
く
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
親
に
と
っ
て
も
必
要

な
癒
し
の
時
間
に
な
る
の
で
す
。
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世界に羽ばたく人材育成を目指して
海外ホームステイ報告

　海外ホームステイ派遣事業に参加した福澤結愛さん(球美中
３年)、吉原はるかさん(同校３年)、新垣希美佳さん(同校２年)
が宇久本勝枝教頭とともに９月20日、大田町長へホームステ
イでの学びや体験・経験など研修の成果を報告しました。生
徒らはそれぞれ異国での文化・食・気候風土、生活習慣等に
触れた感想を述べました。大田町長は研修を通し成長した生
徒らへ「今回の経験や体験、学んだことを活かし、世界で活
躍できるようこれからも頑張ってください」と激励しました。

400mリレーで世界の頂点を獲得！
譜久里武選手（字山城出身）

　９月にスペインで開催された世界マスターズ陸上2018
に出場した譜久里武選手は、10月２日に大田町長へ報告
に訪れました。譜久里選手は、M45クラス（45歳以上）
100mで銅メダルを獲得。またM45クラス400mリレーの
第２走を務め、見事金メダルを獲得。「久米島の皆さん、
特に子供達へ良い報告ができて嬉しい。リレーでは世界
記録更新に惜しくも届きませんでしたが、新たな目標とし
てチャレンジしていきます。」と抱負を述べました。

満月の夜に勇壮な舞
兼城獅子舞

　旧暦８月15日にあたる９月24日、兼城獅子舞が行
われました。夕刻に兼城公民館を出発した獅子舞は、
字兼城内の拝所で奉納舞を行ったあと、集落内を練り
歩きました。満月の月明かりのもと、ドラや太鼓を打
ち鳴らし、面を着けたハチャブローに先導され勇壮に
舞う獅子に、観客からは歓声が上がりました。
　兼城獅子舞は五穀豊穣を祈る伝統行事として200年
以上の歴史をもつ伝統行事です。

サイクルツーリズムを推進
JTAがバイクラック等を寄贈

　日本トランスオーシャン航空（JTA、丸川潔社長）は、10月
11日、久米島町へ自転車のバイクラックや工具など11セットを
寄贈しました。これは、地域創生活動の一環として行われたも
ので、JTAが推進しているサイクルツーリズムの確立を目指し
て実施されました。贈呈されたバイクラック等は、島内のホテ
ルや観光施設など11か所に設置されます。11月には第８回シュ
ガーライド久米島が開催されますが、今後は年間を通してサイ
クルツーリズムに取り組み、観光客増を目指していきます。
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久米島出身者が東京で集う
東京久米島郷友会総会

　10月14日、大田区産業プラザで第58回東京久米島郷友
会定期総会が行われました。総会後には懇親会が行われ、
約250人の会員らのほか、久米島から大田町長をはじめ約20
人が参加しました。会では会員の長寿や新成人を祝い、ゲス
トによる余興や飛び入りコーナーなどの余興を楽しみました。
久米島から参加した久米島紬なでしこ会（代表：幸地早苗）
14人も紬を身にまとい久米島紬音頭を披露し華を添えまし
た。最後は、全員のカチャーシーで親睦と懇親を深めました。

美しい自然をいつまでも！
久米島ホタルの会

　10月９日、第11管区海上保安部より、久米島ホタル
の会へ感謝状が贈られました。これは、多年にわたり海
浜清掃を行い海の環境保全に取り組んでいる同会の活
動が認められたものです。同会では第11管区海上保安
部が中心に取り組んでいるOCCNのまるごと沖縄クリー
ンビーチの活動に2006年ごろから毎年協力。その他に
も年間３回ほど海浜などの清掃を行い、久米島の大切
な自然や美しい海を守るための活動を行っています。

ルールを守って安全運転を！
JA自転車安全教室

　10月17日、久米島高校で自転車交通安全教室が行わ
れました。これは、全国共済農業協同組合連合会が沖縄
県警察本部と連携し、地域における交通事故対策支援活
動として行っているものです。当日は雨天のため、体育
館で行われ、スタントマンらが目の前で交通事故を再
現。生徒らは、事故の衝撃や怖さを目にし、並走や二人
乗り、スマホや傘をさすなどの片手運転など、ルールや
マナー違反の危険性の高さを実感しました。

島しょ型ハイブリット発電システムを！
JICA研修生世界５か国から来島

　10月１日～10月20日まで沖縄電力火力発電所でフィージーや
キリバスなど太平洋地域５か国18人のJICA（国際協力機構）研
修生を受け入れ、ディーゼル発電と再生可能エネルギー（太陽光
発電等）とを組み合わせたハイブリッド発電システムの運用に関
する研修を行いました。あじまー館で開催されたウェルカムパー
ティーでは研修生の紹介等を行うとともに、むみん小花によるス
テージで歓迎しました。また19日には久米島高等学校への学校
訪問も行い、授業見学や高校生との交流授業等を行いました。
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　婦人検診の対象は２年に一度の案内で、今年度偶数年齢を迎える方です。対象の方には通知
を送付しました。届いていない方は、ご連絡ください。

　子宮がん・乳がん、どちらの検診も定期的な検診を受けることで「早期発見・早期予防」が
でき、早めの治療は命を守ることにつながります。ご自身やご家族を守るためにぜひ検診を受
けましょう。
　乳がん検診は予約制です。予約が済んだ方には、11/1 ～ 10 までの間に受診券を送付します。
　子宮がん検診は予約不要です。子宮がん検診だけでも受診できます。

　生活習慣病の発症は、名前の通り “生活習慣” が大きく関わってきます。発症を予防するため
には、生活習慣の見直しが大切です。食欲の秋、まずは食生活から見直してみませんか。

お問合せ　福祉課　健康づくり班　☎985-7124

食生活を振り返ろう

平成３０年度　
婦人検診（乳がん・子宮がん検診）のお知らせ

　近年、20～30代の若い女性に増えて
おり、発生リスクは20代後半から急激
に上がり、30～40代にかけてピークに
なります。日本では年間約33,000人が
子宮頸がんを発症し、約3,000人が亡く
なられています。

　女性に一番多いがんで、30～40代で
急増します。ピークは40代後半から50
代で、日本人女性の11～12人に1人が
乳がんにかかると言われており、そのう
ち3人に1人が亡くなられています。

乳がん子宮がん

　
①よく噛んで食べましょう
⇒1口当たり30回を目安に噛みましょう。満腹
感が得やすく、食べ過ぎ防止に繋がります。
例：食べ物を口に入れるたびにお箸を置いてみる

②食事の欠食はしない
⇒空腹時間が長いと、次の食事のドカ食いの
原因になるだけでなく、通常以上に栄養を蓄
えようとし、脂肪の蓄積を促進させてしまいま
す。朝、昼、夕と3食たべる習慣をつけましょう。

③野菜から先に食べましょう
⇒野菜の食物繊維は糖質や脂質の吸収を緩や
かにし、血糖値や血中脂質の上昇を防ぎます。

④たんぱく質・食物繊維を積極的に摂りましょう
⇒野菜や海藻類から食物繊維を摂る事で満腹
感が感じやすく、腸内環境も整えます。
　たんぱく質は、筋肉のもとになる大切な栄養
素です。肉や魚、卵、豆製品などからしっかり摂
る事で、筋肉がつきやすくなり、代謝のいい体
になってきます。
　⑤間食を上手にとりましょう
⇒間食では不足した栄養素が補える食品を摂
るようにしましょう。1日の食事において、糖質
と脂質が最も多くなりやすいことから、カルシ
ウムやビタミンは不足しがちです。意義のある
間食にするために、「何をたべるか」と気をつけ
ましょう。
おすすめの間食：プレーンヨーグルト、フルーツ(柑橘
　　　　　　　  系)、ナッツ類、 小魚アーモンド

小さなことの積み重ねが、10年後のあなたを健康に保ちます。

食生活改善のポイント

11月15日（木）～18日（日） 午前8時30分～11時 午後1時～3時
日　時 場　所

イーフ情報プラザ
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　「月光の按司　ガサシワカチャラ」は、9月１・２日の
２日間の久米島公演を満席にし、学生らのひたむきな演
技と躍動感あふれる演技で観客を魅了しました。
　そんな、ガサシワカチャラが12月に沖縄本島うるま市
の「きむたかホール」で公演します。
　久米島公演を見逃した方、あの感動にまた触れたい方
はチケットをお買い求めのうえ、ぜひご覧ください。

【日　時】　12月22日（土）　
　　　　　　昼公演／開場13時半　開演14時
　　　　　　夜公演／開場18時　　開演18時半
【場　所】　きむたかホール（うるま市勝連）
【料　金】　■Ｒ席2,800円　■大人2,500円
　　　　　■子ども（高校生以下）2,000円
　　　　　　※全席指定　※未就学児・膝上無料
【お問合せ】　■（一社）TAO factory
　　　　　電話：098－983－0144　FAX ：098－983－0155
　　　　　メール：info@tao-factory.com　　
　　　　　■久米島町教育委員会
　　　　　電話：098－985－2287

～沖縄本島公演　チケット販売中～
あの感動を
もう一度！

現代版
組踊

こども（小学校入学まで）の薬代は
窓口での支払いは必要ありません

こども医療費の窓口
無料化（現物給付）

　こども医療費の窓口無料化(現物給付）で、島内の薬局でも窓口で薬代を支払うことなく処方せんを受ける
ことができます。対応している薬局は下記のとおり。

たいよう薬局（公立久米島病院向かい）／ たいよう薬局東店（球美の島診療所隣）

注意!!　処方せんを受ける場合は、必ず受給資格者証を窓口で提示してください。
※受給資格者証の提示がない場合は、薬代を窓口でお支払後、福祉課で申請が必要となります。

こども医療費について、わからない点や相談がありましたら、お気軽にお問い合わせください。お問合せ先／福祉課 ☎985-7124

　　受給資格者証（ピンク色）の資格対象期間を過
ぎるとどうなるの？　

　　対象期間が過ぎる前に小学校入学後から中学生
まで対象の受給者資格者証を送付します。

　　窓口無料化(現物給付）に対応できる医療機関は
どこがありますか？

　　医療機関については、沖縄県ホームページにて
確認できます。沖縄県ホームページが確認でき

ない場合は、受診する病院にお問い合わせいた
だくか、福祉課で案内します。

　　平成30年７月分の領収証がありますが、この申
請方法はどうなりますか？

　　病院・薬局などでの保険医療による自己負担分
を窓口で支払うことなく、無料で医療を受けら
れるは、平成30年10月診療分からとなります
ので、その以前の領収証については、これまで
通り窓口での申請が必要となります。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Q &A よくあるご質問Q &A よくあるご質問
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目指せ！健康あいらんど久米島

地域包括支援センターだより

　「時間栄養学」は、女子栄養大学
副学長の香川靖男先生が勧めてい
て、生活リズム、食べる時間、食べる
タイミングによって同じカロリーの
食事でも太らず、生活習慣病を予防
できるといいます。
　沖縄の肥満解決には時間栄養学
の視点が重要だと思われます。
①「早寝」　②「早起き」　③「朝ご
はん」　④「高脂肪食は3時まで」
　その中から、まず「朝ごはん」。朝
ごはんのバランスが最も大切だと
いわれてます。
　夕食から朝食までの約12時間の
間に、私たちの体は飢餓状態になっ
ています。
 朝食によってその日に必要な栄養
素の第1弾が入っていきます。大事
にしたいですね！

時間栄養学のススメ②

認知症をがっちりサポート!!認知症をがっちりサポート!!

　平成30年10月16日（火）に久米島町認知症初期集
中支援チーム員へ委嘱状を交付しました。
 チーム員は、40歳以上の認知症の疑いがある方で、
医療機関や介護保険サービスに繋がっていない方、ま
たは中断している方を対象に、医師・看護師・保健師が
介入し、早期に医療や介護に繋いでいきます。
　「認知症かもしれない」「最近様子がおかしい」など、
地域で気になる方がいましたら、ご連絡ください。地域
包括支援センターで相談を受け、チーム員の介入が必
要と判断された場合は、日程を調整し、看護師や保健
師が自宅に訪問します。そこで、本人の認知機能や生活
状況を確認し、その後チーム員で支援方法を決定して
いきます。
 早期介入することで、認知症の方やその家族が、地域
で自分らしい生活を送れるように一緒に考えることが
できます。

久米島町認知症初期集中支援チーム設置 ■認知症初期集中支援チーム員
公立久米島病院
　金城　元気 医師
　與那　明子　看護師
　鈴木　美恵　認知症看護認定看護師
久米島町地域包括支援センター
　安里　佐智子　保健師
　大城　　　健　保健師

久米島町地域包括支援センター
☎ ９８５－７１２４（安里・大城）

相談希望の方は、
地域包括支援
センターまで
ご連絡ください。

①炭水化物

②タンパク質
カルシウム

③各ビタミン
ミネラル
食物繊維

身体を動かすエネルギーになります。特
に脳はブドウ糖をエネルギ－としている
ので、ご飯はしっかりとりたいものです。

細胞を作る材料です。私たちの筋肉、
血液、骨など体を作ります。お豆腐は
コレステロールの増加を抑えます。

血液の流れを良くします。
お通じを良くします。
免疫機能を高めます。

お米だけでもいいのですが、もち麦を
混ぜると食物繊維が増えます。

不足しがちな栄養素が含まれてい
ます。朝、摂取するといいです。

野菜は、５種類以上を基本にし、緑黄
色野菜と、淡色野菜をしっかり入れ
ます。久米島のお味噌は塩分が少な
いのでオススメです。

ご飯、麺類、パン類

ゴボウ、ニンジン、大根
しめじ、小松菜、豆腐、島みそ

肉、魚、大豆
大豆製品
卵、乳製品

緑黄色野菜、淡色野菜
果物類、キノコ類
海藻類、いも類

①～③の材料を意識しバランス良い朝ご飯を摂りましょう。
きちんと朝ご飯を摂ることによって、体温が上がり活動しやすくなります。

※野菜の中には抗酸化物質が含まれガン予防や抗炎症作用があるといわれています。
　野菜たっぷりのスープ、みそ汁を毎日摂りましょう。
　夕ご飯の片づけをしながら朝の味噌汁の準備をしておくと便利です。

簡単バランス朝食（例）

ご飯

みそ汁

目玉焼き

白米、もち麦

卵、油

お問
合せ
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体
験
コ
ー
ナ
ー（
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
ほ
か
）

　
　
　
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

販
売
物
　
タ
マ
ゴ
、
タ
マ
ネ
ギ
の
苗
、
野
菜

の
苗
、草
花
の
苗
、観
葉
植
物
、シ
ー
ク
ヮ
ー

サ
ー
鉢
物
、
ガ
ー
デ
ン
テ
ー
ブ
ル
な
ど

■
第
16
回
久
米
島
町
産
業
ま
つ
り

日
時
　
12
月
２
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
久
米
島
ホ
タ
ル
ド
ー
ム

■
う
ま
ん
ち
ゅ
交
流
会

目
的
　
日
頃
、
地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
こ
と

の
少
な
い
、
障
害
者
並
び
関
係
者
、
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
深

め
な
が
ら
、障
害
者
の
社
会
参
加
を
促
進
す
る
。

対
象
者
　
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

日
時
　
11
月
13
日
（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
　
久
米
島
中
学
校
体
育
館

内
容
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

申
込
締
切
　
11
月
８
日
（
木
） 

申
込
先
　
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
８
５
１

−

８
３
３
５

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
く
め
じ
ま
10
月
号
の
仲
地
全
島

角
力
大
会
結
果
の
記
事
で
、「
小
学
校
低

学
年
の
部
」
の
2
位
に
「
宇
根
斡
人
」
と

あ
り
ま
す
が
、
正
し
く
は
「
宇
根
大
」
の

誤
り
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

11/1  〜 12/8  の主な日程
1 木 ・区長会

3 土 文化の日
・文化財めぐり

4 日 ・第2回久米島町8,500人の夢まつり

8 木 ・女子バレーボール大会（～9日）

9 金 秋季全国火災予防週間（～ 15 日）
・無料法律相談 (P14 参照 )

10 土 ・久米島高校園芸祭（右記参照）

11 日 ・女性防火グランドゴルフ大会

13 火 ・うまんちゅ交流会（右記参照）

14 水 ・職域バレーボール大会 ( ～ 16 日 )

15 木
・婦人検診 ( 乳がん ･ 子宮がん ) ～ 18 日午前／情報
プラザ

・認知症カフェ

16 金 いもの日
・巡回登記所（P14 参照）

17 土 ・久米島町子ども読書まつり（P3 参照）

18 日 ・久米島町子ども読書まつり（P3 参照）
・肉用牛セリ市

23 金 勤労感謝の日
・離島フェア ( ～ 25 日／沖縄セルラーパーク )

24 土 ・久米島車エビフェスタ（P14 参照）

25 日 ・シュガーライド久米島

26 月 ・農業委員会総会

27 火 ・職域フットサル大会 (P14 参照 )

12 月
2 日 ・町産業まつり（右記参照）

3 月 ・区長会

7 金 久米島物産展（～９日／那覇市タイムスビル )

8 土 ・町中体連沖縄角力大会

表
紙
の
写
真

「
満
開
の
シ
ョ
ウ
キ
ズ
イ
セ
ン
」

　毎
年
10
月
ご
ろ
に
空
港
線
の
沿
道

で
、
見
る
こ
と
の
で
き
る
シ
ョ
ウ
キ

ズ
イ
セ
ン
。
今
年
は
一
斉
に
花
を
咲

か
せ
、
ま
る
で
黄
金
の
じ
ゅ
う
た
ん

の
よ
う
に
、
鮮
や
か
な
黄
色
い
花
で

松
並
木
の
根
元
を
覆
い
ま
し
た
。
島

民
や
観
光
客
は
足
を
止
め
、
思
い
思

い
に
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

自衛官採用試験情報
募集種目 受験資格 受付終了日 試験期日

＃５自衛官候補生
18歳以上～ 33歳未満の
日本国籍を有する方

H30年11月22日 11月30日・12月1日のいずれか1日

＃６自衛官候補生 H31年１月25日 H31年2月15日

＃７自衛官候補生 H31年２月22日 H31年3月1日～ 2日のいずれかの日

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦 男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

H31年11月30日 H31年1月5日～ 7日のいずれか1日

一般 H31年１月７日 1次H31年１月19日、２次H31年2月1～ 4日

重要なお知らせ
平成30年10月１日から自衛官候補生の採用年齢が引き上げられました。
　　改正前　18歳以上～27歳未満　　→　　改正後　18歳以上～33歳未満

【お問合せ先】自衛隊沖縄地方協力本部　TEL 098-866-5457　　那覇分駐所　TEL 098-863-5280
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■
無
料
法
律
相
談

内
容
　
財
産
、
相
続
、
金
銭
、
貸
借
、
契
約

な
ど
の
法
律
問
題

日
時
　
11
月
９
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
仲
里
庁
舎
１
階
会
議
室

※
予
約
制
と
し
ま
す
。

当
日
受
付
も
行
い
ま
す
が
、
予
約
の
方
が

優
先
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分

お
問
合
せ
先
　
総
務
課
　
☎
９
８
５

−

７
１
２
１

■
巡
回
登
記
所

日
時
　
11
月
16
日
（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
仲
里
庁
舎
１
階
会
議
室

取
扱
事
務

・
各
種
登
記
申
請
書
の
受
付

・
登
記
事
項
証
明
書
な
ど
の
申
請
受
付

・
登
記
に
関
す
る
相
談

お
問
合
せ

那
覇
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
　
　

部
門
総
括
係
　
☎
８
５
４

−

７
９
５
２

■
職
域
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

　
第
31
回
職
域
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
出
場
者

を
募
集
し
ま
す
。
事
業
所
や
各
種
団
体
で
ぜ

ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
27
日
（
火
）　

　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜

場
所
　
久
米
島
ホ
タ
ル
ド
ー
ム

参
加
資
格
　
町
内
在
住
の
事
業
所
及
び
各
種

団
体
で
５
〜
10
名
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

（
愛
好
者
に
よ
る
チ
ー
ム
編
成
も
可
）

締
切
　
11
月
21
日
（
水
）

　
　
　
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
申
込

参
加
費
　（保
険
料
、
体
協
助
成
金
含
む
）

　
　
　
　
一
般
　
　
　
　
３
０
０
０
円

　
　
　
　
中
・
高
校
生
　
１
５
０
０
円

お
問
合
せ

久
米
島
町
体
育
協
会
サ
ッ
カ
ー
部

前
泊
伸
介
（
０
９
０

−

９
７
８
０

−

１
１
０
５
）

■
琉
球
大
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座

　
亜
熱
帯
地
域
産
業
に
お
け
る
熱
工
学

講
座
日
程
　

●
11
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

会
場
　
具
志
川
改
善
セ
ン
タ
ー

料
金
　
無
料

お
問
合
せ
先

琉
大
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
本
部

☎
８
９
５

−

８
０
８
５

■
車
エ
ビ
フ
ェ
ス
タ

　
車
エ
ビ
の
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
久
米
島
。

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

日
時
　
11
月
24
日
（
土
）　

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
水
産
物
加
工
処
理
施
設
前
広
場

■
久
米
島
高
校
園
芸
祭

日
時
　
11
月
10
日
（
土
）
11
時
〜
14
時

場
所
　
久
米
島
高
校
園
芸
科
実
習
棟

　
　
　
記
念
庭
園
周
辺

内
容
　
農
場
生
産
物
の
販
売

　
　
　
学
習
内
容
展
示

相
談

募
集

イ
ベ
ン
ト

11月11日～17日は「税を考える週間」です
　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めていただくため、1年
を通じて租税に関する啓発活動を行っていますが、毎年11月11日から17日を「税を考える週間」として、
集中的に様々な広報広聴施策を実施しています。
　平成30年の「税を考える週間」は、テーマを「くらしを支える税」とし、以下のとおり実施します。

税に関する情報は国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）へ
国税分野におけるマイナンバー制度に関する情報は、　　　　　　（www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm）

国税庁ホームページによる広報１

社会保障・税番号制度・ICTを利用した申告・納税手続などへの国税庁の取組4
消費税の軽減税率制度に向けた国税庁の取組5

講演会の実施や関係民間団体等との連携3
SNSを利用した広報2

広告
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・もっと知ろう！ふるさと納税
・久米島町子ども読書まつり開催のお知らせ

TOPICS
人口の推移
平成30年9月末現在

男 4,183人

女 3,698人

計 7,881人

3,995世帯

2018
久
米
島
に
神
々
が

舞
い
降
り
た
！

　
　
　
宮
崎
県
三
川
内
神
楽

　10
月
14
日
イ
ー
フ
情
報
プ
ラ
ザ

で
宮
崎
県
延
岡
市
北
浦
町
の
三
川

内
神
楽
の
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

神
楽
と
は
、
五
穀
豊
穣
や
豊
漁
を

感
謝
し
、
一
年
の
生
活
の
安
定
を

祈
る
集
落
の
祭
り
。
全
国
各
地
で

神
事
に
お
い
て
神
に
奉
納
す
る
た

め
奏
さ
れ
る
歌
舞
で
、
神
話
を
舞

で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　会
場
に
は
、
約
２
０
０
人
の
町

民
等
が
詰
め
か
け
、
沖
縄
で
ほ
と

ん
ど
見
る
こ
と
の
な
い
伝
統
芸
能

を
興
味
深
く
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

公
演
で
は
、
大
和
笛
と
拍
子
、
太

鼓
の
リ
ズ
ム
に
の
せ
、
７
演
目
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
観
客
参
加
型

の
演
目
「
柴
引
」
で
は
、
一
生
懸

命
柴
を
引
っ
張
り
合
う
と
、
観
客

等
か
ら
声
援
も
飛
び
交
い
ま
し
た
。

会
場
の
外
で
は
、
宮
崎
地
鶏
の
焼

き
鳥
や
、
い
も
焼
酎
な
ど
の
特
産

品
の
販
売
も
あ
り
、
観
客
ら
の
舌

も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　今
年
、
プ
ロ
野
球
パ
・
リ
ー
グ

で
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
に
輝
い
た
山
川

穂
高
選
手
は
、
字
仲
村
渠
に
祖
父

母
を
持
つ
、
久
米
島
が
誇
れ
る
野

球
選
手
で
す
。

　山
川
選
手
は
、
入
団
５
年
目
の

今
シ
ー
ズ
ン
、
４
番
打
者
と
し
て

１
４
３
全
試
合
に
出
場
。
豪
快
な

フ
ル
ス
イ
ン
グ
で
47
本
の
ホ
ー
ム

ラ
ン
を
放
ち
、
２
位
と
11
本
差
で

王
者
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
打

点
も
1
2
4
で
２
位
と
い
う
快
挙
。

今
後
も
目
を
離
せ
な
い
ス
ポ
ー
ツ

選
手
！
久
米
島
か
ら
み
ん
な
で
応

援
し
ま
し
ょ
う
。

祝
パ･リーグ
本塁打王
山川穂高選手
埼玉西武ライオンズ


