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新型コロナウイルス感染拡大予防対策

「新型コロナウイルス情報～企業と個人に求められる対策」（日本渡航医学会、日本産業衛生学会）、厚労省ホームページを参考に作成。2020年4月現在の情報。

無
料

みなさまが安心して毎日を過ごせるよう【不織布マスク】をご自宅へお届けします。

対象

詳細 時期

島内にお住まいの５歳以上の方

なによりも重要なのが「手洗い」
ウイルスの付いた手で目・鼻・口を触らない

不織布マスクを１人あたり50枚を
郵便でお届けします
（幼稚園、小・中学生は学校より配布します）

６月から順次発送します
（配送状況によりお届けの時期が前後します。
あらかじめご了承ください。）

※不織布マスクは、洗濯し再利用が可能です。中性洗剤で、優しく手洗いしてください。

お問い合わせ 久米島町役場福祉課 ☎098-985-7124

正しく知って、正しく防ぐ 新型コロナウイルス感染症

「マスクお届けします」

●潜伏期間は、現時点では１～14日。
●感染者の８割はかぜのような軽い症状で、一部は無症状のままであることもある。２割は発熱、呼吸器症状、
強い怠さ、嗅覚・味覚の異常をきたし、感染後１週間前後で肺炎を発症する。
肺炎を発症すると急激に症状が進行することがあり、重症化し、生命及び健康に重大な被害を与える。

●日本における致死率は約2.3％で、季節性インフルエンザの致死率0.1～0.05％の約20倍。
●高齢者や基礎疾患をもつハイリスク者、20歳以上の男性で重症化しやすい。
●治療薬やワクチンは開発中。

どんな対策をすればいいの？ 集団発生防止のため、外出の際は

３つの「密」をさける！

「密閉空間」「密集場所」「密接場面」

正しいマスクの着用はあなたの大切な人を守るエチケット

フィルターで鼻・口・あごまで
しっかり覆い、肌に密着させる

マスクの表面はウイルスで汚
染されるので、触らない。

あごマスクをしない。

鼻を出さない。

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）基礎情報

目指せ！健康あいらんど久米島
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