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13：00～１５：００ 生後3か月～就学前の親子

ご利用時間

10:00～12:00

12:00～13:00 個別相談（要予約）＊子育てに不安や悩みがある方の個別相談の時間

＊各種イベントや講座は予約制となっています。ご予約は来所時または、にじのひろば公式LINEorお電話でよろしくお願いします。

＊9月15日（金）午後はスタッフ研修の為午後のご利用は出来ません。

ご利用ガイド：生後3か月～未就学のお子さんと保護者の方が無料で利用できる施設です。
・（普段保育園や幼稚園へ行っているお友達の利用も可、里帰り利用もできますよ！）

・木のおもちゃや絵本をたくさん揃えてお待ちしています。（絵本の貸出も行っています。）

・ベビー服やベビー・マタニティ等のリユースコーナーを常設しています！

お願い：（赤ちゃんや妊婦さんが利用する施設です。ご理解ご協力お願いします。）
・各種感染症（新型コロナウィルス・インフルエンザ・溶連菌感染症・胃腸炎・とびひ・手足口病等）に罹患中のご利用はご遠慮ください。

・発熱した場合は解熱後24時間を経て、尚且つ風邪症状がなくなってからのご利用よろしくお願いします。

誕生日会 避難訓練

敬老の日 秋分の日

乳幼児健診

十五夜

ベビーマッサージ

歯科健診
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夜明けが少し遅くなり夕暮れは少し早くなり…外はまだまだ暑い日々ですが秋がちょっと近づいている気配も感じるこ

の頃です。

9日と10日は久米島まつり、小学校では運動会も予定されている楽しみな9月ですね！そして子ども達の成長を確認す

る乳幼児健診も！成長は一緒に喜び心配なことは相談する…いい機会になりますよ。

午後閉所

公式LINE QR



＊上記で紹介した絵本はにじのひろばで借りることが出来ます！お子さんと一緒に「季節」を絵本で感じてみませんか？

乳幼児健診・歯科検診を受診しましょう！
9月27日・28日・29日は乳幼児健診・歯科健診があります。

健診へ行くことは,お子さんの成長・発達を知るうえでとても大切なことで、気にかかることがあれ専門家へ気

軽に相談できるチャンスでもあります!健診を積極的に活用しましょう♪

９月27日（水）

午前：1歳半

午後：乳児前期・後期

9月28日（木）

午前：3歳児

午後5歳児

9月29日（金）

歯科
(乳幼児健診対象外の乳幼児）

乳幼児健診・歯科健診会場：ほんのもり一階

月の絵本
9月29日は十五夜、日本には「中秋の名月」と呼ばれる美しい月を楽しむ風習があります。

そんな9月にお勧めしたいのは、やはり「月」の絵本！

お月様が主役の絵本を選んで、「お月見」をしてみるのも楽しいかもしれません♪

「パパ、お月さまとって！」

エリック・カール 作

人気のエリック・カールによる月の絵

本。月の満ち欠けも楽しく描かれて

います。にじのひろばでは,大型絵本

でも楽しめます♪ページをめくるた

びに「ワー♡」「おっきい！」っと歓声

があがるほど大きな大きな絵本。美

しいエリックの世界観・絵をぜひ特大

サイズで楽しんで欲しいです♪

おもちゃ選びのヒント (参考文献：ひだまり通信より）

コミュニケーションの力を育てたいと思ったら、コミュニケーション上手なおもちゃを選びましょう。水や砂などの応答性の高いお

もちゃを選びます。子どもの働きかけに応じて形が変わると,子どもは達成感を得ることが出来ます。特に1歳～3歳の子どもは

常に手を使いたがっています。乳幼児期の遊びには,手が十分に使える遊びの素材を用意することが必要です。そろそろ秋、涼し

くなってきたら落ち葉遊びや砂遊び、自然を利用した遊びを増やしてみるのもいいかもしれません。

＜ 子どもの行為に合わせて返事を返すおもちゃ ＞

△電池で勝手に走る自動車 〇木の自動車 △投げても踏んでもこわれないおもちゃ 〇泥団子

泥団子のここがいい！

ぎゅっと握ると形が変わる。

そおっとさわると壊れない。

水の加減で形状が変化

自分で物語を創り出す想像力

手・腕・体幹の調整力

木育

リユース品大募集！

乳幼児健診会場でベビー用品・子ども服のリ

ユースコーナーを設置予定。そこで、現在にじの

ひろばではリユース品を大募集しています。まだ

綺麗だけどサイズアウトしてしまった服や使わな

くなったおもちゃ、ベビー用品を必要な方へ届け

る取り組みです。

9月29日（金）十五夜

9月29日（金）は中秋の名月、十五夜です。沖縄では月見団子では

なく家内安全・健康長寿を祈って「フチャギ」をお供えします。こ

のフチャギにも意味合いがあり、おもちが「月」を表すことに対し

て、小豆は「星」＝「子ども」「子孫」を表すとされています。秋

を感じる夜、今年は家族でお月見をしてみませんか？


