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＊誕生月のお友達はお誕生カードのプレゼントがあります♪スタッフへお声がけください。

ご利用時間

10:00～11:30

12:00～13:00 個別相談（要予約）

13：30～１５：００ 生後3か月～就学前の親子

久米島町字仲泊８６２－３３

nijinohiroba@aioros.ocn.ne.jp

098-894-6206
SEPTEMBER

＊ご利用ガイド
・ 生後３か月の赤ちゃん～未就学のお子さんとその保護者が無料で利用できる施設です。

・ 毎週木曜日（午前中）は赤ちゃんと妊婦さんの日！上のお子さんを連れての利用も可能です！

・ 図書コーナーや子ども服のリユースコーナーは常設しています。各コーナーのみの利用も可能です。お気軽にご利用ください

・ Instagram（nijinohiroba.kumejima)や公式LINE（にじのひろば）でのひろばの様子や情報発信を行っています。

＊コロナ禍のご利用ガイド
・ 密を避けるため利用人数の調整を行っています。お電話にてご予約を承っています。

・ 咳・鼻水・発熱・頭痛等の風邪症状のある方はご利用をご遠慮ください。

・ 発熱された場合は医療機関を受診し、コロナ陰性を確認されてください。

・ 所内では不織布マスクの着用をお願いいたします。

・ 渡航後はPCR検査陰性を確認ののちご利用願います。（ご家族のご利用に関しても同様です）

・ 病院等人の集まる場所へ行かれた方は、その日のご利用はお控えください。

毎週木曜日の午後13:00-15:00は「にじのわ」の日です。

子育てに困り感がある方、お子さんの発達が気になる方向けの日となっています。

お母さん同士の情報交換や学び合い、共有の場所としてご利用いただけます。

赤ちゃんと

妊婦さんの日

赤ちゃんと

妊婦さんの日

身体測定（５日～９日） 身体測定にじのわ

赤ちゃんと

妊婦さんの日

にじのわ

にじのわ

にじのわ

島の夏も深まり、にじのひろばのベランダから見える海と空も澄んだ蒼になってきました。８月は利用の

自粛をお願いしていたにじのひろばですが。９月はご利用人数を制限しながら少しづつ開所していく予定で

す。最新情報はインスタグラムにアップしていきますのでチェックしてみてくださいね。また、現在にじの

ひろばでは「窓から図書館」を開催しています。スタッフお勧めの絵本をバッグに入れて窓からお渡しいた

します。夏の終わり、親子でゆっくり絵本を読む時間もおすすめですよ。

十五夜

敬老の日 秋分の日

赤ちゃんと

妊婦さんの日

にじのわ

＊9月は密を避けるため組数制限、完全予約制にてご利用受付をいたします！LINE予約が基本となっていますが、

ご不明な点があればお電話での対応も可能です。お気軽にお問合せください。

利用自粛願い中利用自粛願い中

開所

（予約制）

LINE

QRコード



Five senses + Picture books

五感で楽しむ絵本たち
触れる・見る・聴く・嗅ぐ・食べる五感をたっぷり刺激して絵本の世界とつながろう

touch

触覚
しかけを指で上下させたりザラザ

ラ・ツルツル・フワフワetc.....異

なる質感のパーツに触れて遊ぶこと

で体感し、言葉で感触を表現する力

が育ちます。

eyesight

視覚
赤ちゃんの視覚は少しずつ発達してい

きます。発達に合わせて「見ること」

の楽しさを広げていきましょう。

hearing

聴覚
リズムのある絵本・音が楽しい絵本には

「発語を促す効果」があります。

繰り返しの言葉がでて

くる絵本もお勧めです！

リズムに乗って歌うように

絵本を読んでみましょう。

taste

味覚
「どんな味がするのかな？」食べること

の楽しさを絵本をとおして感じてもらい

たい！絵本に出てきた野菜を買いに行っ

たり、絵本に出てきた食べ物を一緒に

作って食べてみる楽しみも♪

smell

嗅覚
思わず鼻をクンクンしてしまうよう

な絵本。「なんのにおいかな～？」

お子さんと一緒に

「嗅ぐ」楽しみを！

「あおいよるのゆめ」

ガブリエーレ・クリーマ：作 「くんくんいいにおい」

たしろ ちさと：絵

「りんごりんごりんご りんごりんごりんご」

安西 水丸：作

「おにぎりくんがね…」

とよた かずひこ：作

フチャギ

9月10日（土）

十五夜

9月10日（土）は中秋の名月、十五夜です。

沖縄では月見団子ではなく家内安全・健康

長寿を祈って「フチャギ」をお供えします。

このフチャギにも意味合いがあり、おもち

が「月」を表すことに対して、小豆は

「星」＝「子ども」「子孫」を表すとされ

ています。ですからフチャギにはたくさん

の小豆をまぶし、多ければ多いほど、子孫

繁栄が期待できるとして、良いとされてき

ました。

乳幼児健診・歯科検診を受診しましょう♪
お子さんの成長発達を知ることはとても大切なことです。

離乳食や歯の事、発達の事etc...気にかかることがあれば気軽に相談でき

るチャンスです♪詳しくは久米島町の健診案内をご確認ください。

月見をしよう♪

やりとりのある暮らしを
子どもは意思と感情をもった一人の人間です。小さな子はまだ発達途中、内側の育ちもまだ出来上がって

はおらず、自己表現もうまくできません。『親子のやりとり』は子どもの意識を形作り、言葉や表情、態

度での表現力を育みます。子ども中心に過敏に反応しすぎても（子どもが王様）、ほったらかしすぎても

（ネグレクト）コミュニケーションの学習はできません。子どもの様子をよく観察し、家族が表情を豊か

に、声をかけて過ごすことが大切です。目を合わせて「おはよう」と言うこと、顔を見合わせて「おいし

いね」と笑うこと、毎日のたわいもない、しかし丁寧な暮らしの積み重ねが子どもの心を育てます。遊び

も『やりとりのある遊び』を選んで関わっていきましょう♪

子どもは散らかしマン

子どもは手や体を使って自然や物の性質を学びます。物に触ることは幼

児の学習形態です。手は突き出た大脳ともいわれます。子どもは手を

使って脳に刺激をおくっているのです。だから…あれもこれもひっぱり

だし部屋が散らかるのです…。散らかった部屋をみたらまず叱るのでは

なく、「今日も立派な脳が育ったなぁ」と思いたいですね。

9月2２日（木）
（１日）

歯科検診

歯磨き指導

9月2８日（水）
（午前）

1歳6か月

（午後）

乳児

9月2９日（木）
（午前）

3歳児

（午後）

5歳児
会場： ほんのもり

会場： 仲里庁舎２F


