
午
前
の
部
…
…
９
：
30
〜
11
：
30

午
後
の
部
…
…
13
：
30
〜
15
：
30

お
問
合
せ
　
☎︎
98
5-
71
24

お
問
合
せ
　
☎︎
85
1-
30
98

体
操
教
室

実
施
時
間

平
日
　
11
：
30
〜
20
：
00

日
曜
　
９：
00
〜
17
：
30

SM
A
P

利
用
時
間

6月
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

月
火

水
木

金
土

日
6/
1

2
3

体
操
教
室

午
前

西
銘
公
民
館

午
後

真
謝
公
民
館

SM
A
P

×
×

〇
4

5
6

7
8

9
10

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
11

12
13

14
15

16
17

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
18

19
20

21
22

23
24

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
25

26
27

28
29

30
7/
1

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協
会
議
室

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇
2

3
4

5
6

7
8

体
操
教
室

午
前

北
原
公
民
館

仲
地
公
民
館

宇
江
城
公
民
館

兼
城
公
民
館

西
銘
公
民
館

午
後

社
協

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

銭
田
公
民
館

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

真
謝
公
民
館

SM
A
P

〇
〇

〇
×

〇
×

〇

15 広報くめじま 2018　6月号

　町では年に２回、南部保健所との共催で専門
医による心の健康相談を行っています。「誰に
も相談できない」「どこに相談していいのかわ
からない」「病院に行くには抵抗が…」という
方は、精神科医師や保健師に相談してみません
か？ご本人だけではなく、ご家族の相談も受け
ています。
　相談ご希望の方は、福祉課（985-7124）まで
ご連絡下さい。

6月26日（火）
12月（調整中）
事前に相談内容を確認し、当日は
精神科医師による個別相談。
（相談内容は守秘します。）
＊要予約（ゆっくり相談する時間を
　設けるためです）

　住民健診が終了しましたが、みなさんは受診しましたか？
健診を受けた後、結果がいつ届くのか気になるかと思います。

「心の健康相談」
のお知らせ

地域包括支援センターだより

日　　時

相談方法

　オレンジという色には、社交的でポジティブで
あるということを意味し、人と人とが支えあうと
いうことを表現した色と言われています。認知症
になっても、地域で支えあいながら、笑顔でその
人らしい生活が送れるように、支援できる場にな
ればという思いを込めた名前となっています。
　オレンジカフェ スマイルは、毎月第３木曜日の
午後２時～４時まで家福みー家（イーフ事業所）で
開催していますので、お気軽にお越しください。

認知症カフェの名前が決定！
「オレンジカフェ スマイル」

体操教室・水中運動教室は福志士会が運営

お問合せ　福祉課 ☎985‒7124

年に一度の健康チェック「住民健診」

～年に一度は、健診を必ず受けましょう！～

目指せ！目指せ！
久米島 !!久米島 !!
健康あいらんど
健康あいらんど

①異常のなかった方 健診の結果で、まったく異常がなかった方の結果票は、郵送致します。
これまでどおりの生活で構いません。

②何らかの異常が
　あった方

役場からご連絡し、直接お会いして結果をお返しします。その際は、
結果内容の説明と、改善方法についてご相談させていただきます。
病院受診を勧める場合もあります。

★治療中の方 治療のため、定期的に病院へ行かれている方で健診結果を病院へ持参
されたい方は、役場福祉課へご連絡ください。（℡９８５-７１２４）

実施医療機関実施医療機関
公立久米島病院（☎985-5555）
球美の島診療所（☎896-8036）
沖縄本島内の県医師会加入の医療機関

　都合がつかず、住民健診を受けることができな
かった方は、医療機関で「個別健診」を受けること
が出来ます。

    健診結果の返却について
結果の返却は、７月頃から次の通り順次返却させていただきます。

    集団健診を受けることが出来なかった方は？

5月から
福志士会が運営中!
元気なスタッフが
待ってるので
ぜひ、ご利用
ください。
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