
福祉課　☎985-7124お問合せ

　次のような事情で生活が著しく困難になり、保険税を納めることができないときは、申請により国民健康保険税
の減免を受けられることがあります。滞納になる前にお早めにご相談ください。
※条件に該当していても審査により減免できない場合があります。

　特定疾患患者等に対して島外の病院に通院される渡航費の援助を行います。
（目的）
　特定疾患患者が治療のために本町以外の医療機関で通院治療を余儀なくされている患者等の渡航に伴う経済的負
担の軽減することを目的とする。
（支給対象者）
　　• 特定疾患治療研究事業で沖縄県知事の発行する受給者証の交付を受けている者
　　• 小児慢性特定疾患治療研究事業で沖縄県知事の発行する受給者証の交付を受けている者
　　• 悪性新生物（ガン）に罹患している者であり、かつ本町以外の専門の医療機関での通院治療が必要と主治医が
　　  認めた者。※診断書
（助成額）
　　• 助成額は、対象者１人1万円を基本とし、付き添い人が必要と認めた場合は、1万5千円を限度とする。
　　  （交通費の領収書添付）
　　• 渡航費の助成回数は、患者または、児童等１人につき各年度5回までとする。

・低所得高齢者に対する臨時福祉給付金とは
　　政府において、「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の少ない高齢者の方に対して、
　 ３万円の給付金を支給することとなり、各市町村から、支給対象者となる住民の方に、給付金を支給するものです。

対 象 者 ：平成27年度臨時福祉給付金の支給対象者（平成27年度分の住民税の非課税者）で平成29年3月31日
までに65歳以上になる方

 （ただし、課税者の扶養家族や生活保護の受給者である方などは除きます。）
支 給 額：１人につき３万円
申 請 先：平成27年１月１日時点で住民票がある市町村です。申請書及び確認書類を郵送または福祉課へ直接提

出して下さい。（具志川庁舎総合窓口への提出も可能です。）※申請書の記入方法などで不明な点があり
ましたら福祉課までお問い合わせください。

申請期間：5月９日（月）～ 6月30日（木）※申請期間を過ぎた場合は、受給できなくなりますのでご注意ください。

・支給対象になるかを町にて審査し、審査結果を通知いたします。
・申請された方で、審査の結果、支給対象から外れる場合もございますのでご了承ください。

国民健康保険税の減免申請について国民健康保険税の減免申請について

難病、特定疾患患者に対する渡航費の助成について難病、特定疾患患者に対する渡航費の助成について

低所得高齢者に対する臨時福祉給付金のお知らせ低所得高齢者に対する臨時福祉給付金のお知らせ低所得高齢者に対する臨時福祉給付金のお知らせ低所得高齢者に対する臨時福祉給付金のお知らせ

必要書類事　由
震災、風災害、火災その他これらに類する災害により、
家屋又は家財に重大な損害を受けたとき
災害のため、農作物による収入が著しく減少したとき

事業もしくは業務の休廃等により所得が著しく減少したとき

減少を証明する書類、印鑑
休業・廃業届の写し、雇用保険受給資格者証明書等、
収入と必要経費の確認できる書類、印鑑

長期の疾病又は負傷により所得が著しく減少したとき
65歳以上のみの世帯で著しく収入が減少したとき

医師の診断書、又は入院を証明できるもの等、印鑑
収入減少が証明できる書類、印鑑

他の者を扶養している者で著しく収入が減少したとき 収入減少が証明できる書類、印鑑

債務返済等のため居住用財産(住んでいた家)を譲渡したとき 売買の証明できるもの、返済を証明できるもの、印鑑
刑事施設、労役場その他これらに準ずる施設に拘禁されたとき 在監証明等の拘禁されていることを確認できる書類

り災証明書、印鑑
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久米島健康プロジェクト（福祉課内）　☎９８５-７１２4お問合せ

PM2.5より恐ろしいタバコのけむり
　PM2.5という言葉を聞いたことがありますか？これは
空気中に浮遊する有害物質の粒子の大きさを表すもの
です。北京の公害で有名ですが､ここ久米島でも同じぐ
らいのPM2.5の濃度の場所があります。
　それは煙草を吸う人が乗る車の中や、煙草を吸う人が
いる居酒屋の中です。表の①はそれらの場所のPM2.5
の濃度を比べたものです。PM2.5が10μｇ/㎥増加す
る毎に全死亡リスクが10～15％増加します。
　PM2.5の安全限界は40μｇ/㎥と言われています。
　子どもが一緒に居る車や居酒屋で喫煙するといかに危
険かわかりますね。

受動喫煙による子どもへの悪影響
　それでは具体的に子どもにはどのような障害が起こる
のでしょうか？出生前と出生後に分けて受動喫煙で子ど
もにおこってくる病気を表②で示しています。喘息や気
管支炎ばかりでなく､小児癌や白血病の危険性も増大し
てくるのです。
　受動喫煙は子どもの病気や､発育、運動能力に影響を
与えるばかりではありません。知能の発育にも悪い影響
が出てくるのです。図の①は米国オハイオ州で6～16歳
の子どもに知能テストが行われた結果です。家庭で受
動喫煙を受け、血中コチニン濃度（ニコチンの代謝産
物）が高い子どもほど、試験の点数が低いことがわかり
ました。勉強するように子どもに言う前に、親が子ども
の居るところで煙草を吸ってはだめなのです。

両親の喫煙は子どもの将来に・・・
　両親の喫煙は子どもの喫煙開始に影響を与えます。
　図②は喫煙の経験がある高校生男子のデータですが、
両親ともに非喫煙の子どもに比べて、両親ともに喫煙す
る場合には子どもの喫煙リスクは約３倍に上昇します。
子どもを喫煙者にしたくなければ、親が禁煙することが
重要です。

からから

子どもを守ろう子どもを守ろう害害タバコタバコ
のの

受動喫煙防止に向けて
表①　屋内のPM2.5の濃度

表②　子どもの受動喫煙関連疾患

図①　小児の受動喫煙と知能低下

図②　両親の喫煙が子どもに与える影響
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病気・障害

乳幼児突然死症候群
母乳保育率低下
母乳のメリットを消す
小児白血病・脳腫瘍
気管支炎
中耳炎
学童・幼児期の喘息
注意欠如・多動性障害
知能指数低下
学童期の肥満
成人期の糖尿病・心臓病

２～５倍 出生前・出生後
ニコチンがプロラクチンの分泌を抑制
母乳の肥満予防・知的能力増加・感染防御効果が消失
２～５倍 出生前・出生後
1.5倍～2.0倍 出生後母親喫煙影響大
1.5倍 出生後母親喫煙影響大 
1.5倍 出生後母親喫煙影響大
２～５倍 出生前母親喫煙
10ポイント 出生前母親喫煙
２～３倍 妊娠初期母親喫煙
２～４倍 妊娠初期母親喫煙
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